
１　 第１号被保険者数（令和８年４月末現在）、人口（令和８年５月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.0%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和８年４月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,549 4,592 7,137 7,220 4,917 4,868 3,176 22.6%

65歳以上75歳未満 504 506 484 678 387 362 331 4.7%

75歳以上85歳未満 2,257 1,687 2,283 2,221 1,423 1,309 897 19.6%

85歳以上 2,788 2,399 4,370 4,321 3,107 3,197 1,948 62.5%

57 89 94 182 115 125 126

5,606 4,681 7,231 7,402 5,032 4,993 3,302

14.7% 12.2% 18.9% 19.4% 13.2% 13.1% 8.6%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和８年２月利用、４月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

7 9 16 1,142 1,303 842 498 334 4,119 4,135

43.8% 56.3% 100% 27.7% 31.6% 20.4% 12.1% 8.1% 100%

29 56 51 47 50 233 233

0 0 0 35 31 50 37 49 202 202

890 931 428 183 87 2,519 2,519

7 8 15 52 55 44 33 19 203 218

11 33 43 43 38 168 168

1 1 92 158 205 115 62 632 633

26 41 30 42 28 167 167

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

3,252

12,077

22,130

第2号被保険者 788

合　　　　計 38,247

68,661

61,744

35,382

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,459

介 護 保 険 状 況 報 告 　（４月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,787 人口（外国人含む） 752,889

速報値
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(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,532 2,091 3,623 5,526 6,419 3,654 2,761 1,746 20,106 23,729

42.3% 57.7% 100.0% 27.5% 31.9% 18.2% 13.7% 8.7% 100%

581 810 1,391 5,083 6,890 4,430 3,669 3,020 23,092 24,483

訪問介護 1,713 2,177 1,195 846 692 6,623 6,623

訪問看護 235 459 694 1,272 1,877 1,028 763 554 5,494 6,188

訪問入浴介護 0 0 0 8 21 49 99 278 455 455

訪問リハビリ 29 57 86 104 186 138 93 83 604 690

居宅療養管理指導 317 294 611 1,986 2,629 2,020 1,868 1,413 9,916 10,527

158 282 440 2,145 2,423 1,234 759 346 6,907 7,347

通所介護 1,783 1,875 997 612 280 5,547 5,547

通所リハビリ 158 282 440 362 548 237 147 66 1,360 1,800

5 6 11 179 258 333 262 179 1,211 1,222

1,000 1,544 2,544 2,339 4,141 2,268 1,683 1,094 11,525 14,069

福祉用具貸与 957 1,503 2,460 2,258 4,052 2,216 1,624 1,071 11,221 13,681

福祉用具購入 21 24 45 59 48 36 44 18 205 250

住宅改修 22 17 39 22 41 16 15 5 99 138

180 85 265 776 805 612 703 427 3,323 3,588

1,261 1,911 3,172 4,535 5,309 2,699 1,788 1,125 15,456 18,628

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

130 264 987 1,796 1,174 4,351

3.0% 6.1% 22.7% 41.3% 27.0% 100%

27 80 738 1,400 942 3,187

96 173 248 362 164 1,043

2 1 1 34 64 102

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和８年２月利用、４月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 153 723 1,038 1,914

通所型サービス 289 1,264 1,303 2,856

介護予防ケアマネジメント 426 1,234 996 2,656

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比
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