
第 1 回
実 践 編

申込み方法等詳しくは裏面へ

ACPをしたことが
ない人は、ぜひ！

初めての人にこそ
来てほしい研修です！

誰にでも関係する「ACP」のことを、
ペアワークなどの体験を通して、
“感じて、気付く”研修です。
皆さんは、ご自身のACPをしたことはありますか？
ぷち体験をすることで、思っている以上に気づきが！
参加費無料、ぜひご参加ください。待っています。

略歴
1989年、鹿児島大学医学部卒業。慶應義塾大学病院
で初期研修後、91年、慶應義塾大学医学部外科学教
室に入局。米国コーネル大学留学などを経て2006年
より練馬総合病院に勤務。2017年より副院長。

６月2３日(火)

18：45～21：15

※受付開始は20分前から

日時

練馬総合病院 副院長

栗原 直人先生
講師

在宅・病院・施設問わず、様々な
職種の方が参加しています。
様々な考え方を聞くことができ
たり、交流の機会にも！

その1
多職種が集まる！

練馬区立 区民・産業プラザ3階
ココネリ研修室１

練馬区練馬 １ー17－１

会場

40名
※対面開催のみ

定員

その2
ファシリのプロが進行！

本講座3つのおすすめポイント

その3
少人数で学べる！

各班のグループワークの進行は、
区が手配したファシリテータが行
います。参加者は安心してプログ
ラムに集中できます。

グループは、４～６人で構成し、
少人数で行います。
また、２人ペアになって、ACPの
プチ実践をする機会もあります。

受講満足度
 

をちょっと
体験してみよう！ 
CPA

令和8年

9
95％ 



主催：練馬区地域医療課
問い合わせ先：練馬区地域医療課医療連携担当係

電話／03-5984-4673 E-mail／IRYOSHISETSU＠city.nerima.tokyo.jp

■申込方法：以下の方法で、インターネットによりお申し込みください。

１ LOGOフォームを使う ⇒ https://logoform.jp/form/G2rU/867820

２ 右QRコードを読み取る→ → → → → → → → → → → → → → → → → → →

■申込〆切：令和８年５月26日（火）
参加申し込みの結果については、締切後１週間以内を目途に、メールにてご案内いたします。

■注意事項：

１ 参加するにあたり、ACP勉強会 基礎編の事前視聴をお願いします。

ホームページや右QRコードよりご視聴ください。

２ 原則、区内事業所にお勤めの方に限ります。

３ 原則、同一事業所からは4名程度までとさせていただきます。

４ 定員を超える申し込みがあった場合は、多職種でグループ分けができるよう選考します。

５ 班分けを行うため、可能な限り参加決定後のキャンセルはないようにお願いいたします。

やむを得ずキャンセルされる場合は、代理の方のご出席をお願いいたします。

６ 過去に本事業にご参加された方は、申込多数の場合はお断りする場合もあります。予めご了承ください。

■申込方法・注意事項など

区HP 基礎編動画

申込画面

【班構成】1班４～６名程度＋ファシリテータ1名

【プログラム内容】

● チェックリストによるご自身のACP体験

● 2人１組によるACPプチ実践

● テーマに沿ったグループディスカッション

● グループごとの意見まとめ、全体共有…など

※ 内容は変更する場合があります。予めご了承ください。

※ 本勉強会には事前課題があります。参加決定時に送付されるメールをご確認ください。

様々なワークを通じ、ご本人との接し方や、
ACPを念頭に置いたアプローチ方法を学ぶ
ことができました。
また、ファシリテータの方にワークを仕切って
もらうことで、集中して取り組めました。

（看護師/経験年数５年未満）

ACPの実践にあたり、医療職でなくてもできる
こと、利用者様に対しての声掛けや安心感を
与える言葉の選択などを改めて考える機会とな
り、明日の業務から生かすことができる内容を
学ぶことができました。

（ケアマネジャー/経験年数10年未満）

■主な内容（予定）

参加者の声（アンケート結果より抜粋）
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