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本手册是为练马区即将分娩的人和育儿中的人制作， 刊登了各种手续和咨询处等必

要信息。 敬请活用。

各项目的咨询处仅限带有OK标志的内容可受理外语 （受理语言有限制）。 其余为日

语受理。 请和会说日语的人一起咨询。

本手册的信息无特别说明时， 为截至2024年4月1日的信息。 内容可能会发生变

更，敬请谅解。 关于最新的信息， 请浏览区主页或向各个担当咨询。
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