
� ҭͯͷ૬ஊࢠ

　֤子ども家ఉࢧԉηンターでは子どもと家
ఉに関するあΒΏる૬ஊにԠ͡ます。また、૬
ஊ内༰にԠ͡たઐػ関やαーϏスのհな
どをߦっています。

࿅അ۠所ຊிࣷ��֊ࢠ�ҭͯࢧԉ՝ॸ
5&- ���������
TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔ࿅അ
5&- ���������
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕
5&- ���������
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔେઘ
5&- ���������
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔؔ
5&- ���������

実施場所

݄ʙ༵　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ʢॕٳ、࢝を除く。区ॴ本ிࣷ��֊
は༵も除く。ʣ

　Լهのところでもお子さΜのしつけ、৯ࣄ、
ਭなどৗੜ׆の͝૬ஊにԠ͡ています。
�区ཱอҭॴʢ 1�� ʣ

݄ʙ༵ۚ　ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ
�子ҭてのひろͽΑͽΑʢ 1��� ʣ

֤ͽΑͽΑの開室ɾؒ࣌内でߦいます。
�ຽ設子ҭてのひろʢ 1��� ʣ

֤施設の開室、ؒ࣌内でߦいます。
�֤ ಐ館ࣇ ʢ˞ 1��� ʣ

。いますߦ内でؒ࣌ಐ館の開館ɾࣇ֤
˞�開館ɾ開館ؒ࣌は֤館におい߹わͤく
ͩさい。

利用時間

ԉηϯλʔࢧͲՈఉࢠ
 �μΠϠϧΨΠυç 1��

͘͘͢͢ΞυόΠβʔ

子ҭてに関するh なΜでも૬ஊ をɦडけけ、
Ҭの子ҭてࢧԉαーϏスを͝Ҋ内する΄か、
ඞཁにԠ͡て関ػ関へのڮしをߦいます。

Βʜͨͬࢥ͔ʁとٮ�
子ͲՈఉࢧԉηϯλʔ
ʢ௨ࠂઐ༻ϑϦʔίʔϧʣ

月～金曜　午前8時30分～午後７時
土曜　　　午前8時30分～午後５時

（祝休日、年末年始を除く）

　   0��0��������5&-

※子どもの生命にかかわる緊急時は迷わ
ず「110番」へ

 ɾؒॕ ٳ
ରԠμΠϠϧٮಐ૬ஊॴࣇ
　   ���ʢ͍ͪ͘ʣ5&-

子育ての不安や心配ごとがあるときに
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地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔؔ
練馬区関ொ��2����
武蔵関駅ೆޱΑりె歩�

地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔ؏Ҫ
練馬区؏井��2����;͡ΈϥンυϚンγϣン
�֊
富士見台駅ޱΑりె歩��

؏井Ήくどり
ಐ遊園ࣇ

富士見ϥンυ
公園࢛


通
り

Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター
؏井

؏井ೆ公園

富士見台駅

ԉηϯλʔʢੴਆҪʣࢧͲՈఉࢠ
練馬区石神井ொ�����2�ʢ石神井ிࣷ�֊ʣ
石神井公園駅西ޱΑりె歩�

ߦۜ
石神井公園駅

͏どΜ

石神井ிࣷ

Պࣃ

富士街
道

ߦۜ

地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔେઘ
練馬区東大ઘ������
大ઘ学園駅ೆޱΑりె歩�

大ઘ学園駅

ઘこぶし公園ަ൪

あかしあ
ಐ公園ࣇ

大ઘ学園
Ώめりあ

ೆύーΩンά

ࢱ࿑ۈ
会館 大ઘอҭ園

Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター大ઘ

地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕
練馬区ޫがٰ2����ʢޫがٰ区ຽηンター�֊ʣ
ޫがٰ駅区ຽηンター࿈བྷޱΑりె歩2
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕ࣨ
ޫがٰ��2������ʗޫがٰ駅"�出ޱΑりె歩�

;
Ε
͋
͍
ͷ
がٰ区ຽηンターҬ子どもޫܘ
家ఉࢧԉηンターޫがٰ

ˢޫがٰ公園

*."

ޫがٰ駅

݄見大ڮ

ޫがٰୈീ
อҭ園

Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター
ޫがٰ室

࢛
ق
ͷ
߳
ެ
Ԃ

ޫがٰ
༣ศہ

ԉηϯλʔࢧͲՈఉࢠ
練馬区๛ۄ��2���
練馬駅西ޱΑりె歩�
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔ࿅അ
練馬������
練馬駅ޱ ʢ݁ίίωϦ�֊ʣ
地ҬࢠͲՈఉࢧԉηϯλʔ࿅അࣨ
๛ۄ������2ʗ練馬駅"2出ޱΑりె歩2

千川通り

練馬区ॴ

子ども
家ఉࢧԉηンター

千川通り

練馬༣ศہ

Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター
練馬室

練馬ফॺ
練馬駅

ന通り

マ
ロ
ニ
エ
通
り

ίίωϦҬ子ども家ఉࢧԉηンター練馬
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ɹ子どもとはʮ育ͪ͋͏ʯ関で͢。子ども͕育ͭɺも育ͭ。ͦ Εもまͨ子育ての
ָ͠Έɺよろ͜ͼ。子育てͬ てͬࢥていͨよΓେม。でもɺ子育てΛ͠ている͔Βͦ͜
ָ͠Ίる͜とɺݧܦで͖る͜とも͋Γま͢。

　ҭࣇ書に書いてある通りにҭっていないかΒ৺
ʜとい͏気࣋ちもかります。でも、本に書いてある
のはあくまで҆。؊৺なのは、のલの、わが子で
す。のϖースは人それͧれ。わが子のʑのม
化ɾを見कり、تΜであ͛たいですͶ。

৺͝ͱʜ ͭΒ͍ʜ

　子ҭてはࢥい通りになΒないのがたりલです。
「しかたない」「まあいいか」が楽しい子ҭてのひけ
つ。子どもとのΒしを通して大人も「ҭつ」のです。

௨ΓʹͳΒͳ͍ʜ͍ࢥ

　子どもといるのがつΒいʜ。
そΜな風に͡ײているࣗをめ
ないで。ᘳな親はいまͤΜ。大
なのは、ਏいと͡ײるࣗをडけ
めてあ͛ること。練馬区には、一ࢭ
ॹに子ҭてをڞ有し、ײڞし、α
ポートしてくれる人と出会える場
がたくさΜあります。ਏいときにそ
の気࣋ちをڞ有でき
る人、པれる人を
見つけΒれるとい
いですͶ。

lݧܦͰ Δ͖ɾָ Ί͠Δz͜ ͱʹ Λけͯ

ΈΜͳͰ
ҭͯࢠ

　Կかあったとき人にཔれることや、ॿけてとݴえることはΑいことです。
Έがあるときは、まͣは、家族とし߹いましΐ͏。そして、家族Ҏ外にも子
ҭてのॿけになる人を୳しましΐ͏。ちゃΜ४උڭ室、ҭࣇ૬ஊ、子ҭて
えてくれるؒをつくるといߟ室、子ҭてαークϧなどをར༻して一ॹにڭ
いですͶ。大なのは、ࢧえあいです。प囲の人をどΜどΜあなたの子ҭて
にרきࠐΈ、ॿけてくれる人を૿やしましΐ ʂ͏

ҭͯதͩかΒ͜ࢠ ͦ

อ݈૬ஊ所
 �୲ͷอ݈૬ஊ所�
μΠϠϧΨΠυç 1��

৷ɾࢠҭͯ૬ஊһ
 �୲ͷอ݈૬ஊ所�
μΠϠϧΨΠυç 1��

　ちゃΜのɾൃ ୡや݈߁に関すること、
子ҭてについて૬ஊをडけけています。ま
た、家族の体と৺の݈߁や৯ࣃ、ࣄやޱの݈߁
についての૬ஊもडけけています。૬ஊに
は、อ݈ࢣɾཧӫཆ士ɾࣃՊӴੜ士ɾ৺ཧ૬ஊ
һがରԠします。ి やདྷॴ、訪などでの૬
ஊがՄです。
　おॅまいのҬにΑって、୲のอ݈૬ஊ
ॴがҟなります。

　อ݈૬ஊॴでは、อ݈ࢣなどの֨ࢿを࣋つ
「৷ɾ子ҭて૬ஊһ」が、子݈߁खாのަ
っています。かΒないことやߦに໘ஊを࣌
気になることは、子݈߁खாަ࣌に૬ஊ
できます。
　また、৷ɾ出࢈ɾ子ҭてに関して、ి やདྷ
ॴなどでの૬ஊをਵ࣌डけけています。
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ɹ子どもとはʮ育ͪ͋͏ʯ関で͢。子ども͕育ͭɺも育ͭ。ͦ Εもまͨ子育ての
ָ͠Έɺよろ͜ͼ。子育てͬ てͬࢥていͨよΓେม。でもɺ子育てΛ͠ている͔Βͦ͜
ָ͠Ίる͜とɺݧܦで͖る͜とも͋Γま͢。

　ҭࣇ書に書いてある通りにҭっていないかΒ৺
ʜとい͏気࣋ちもかります。でも、本に書いてある
のはあくまで҆。؊৺なのは、のલの、わが子で
す。のϖースは人それͧれ。わが子のʑのม
化ɾを見कり、تΜであ͛たいですͶ。

৺͝ͱʜ ͭΒ͍ʜ

　子ҭてはࢥい通りになΒないのがたりલです。
「しかたない」「まあいいか」が楽しい子ҭてのひけ
つ。子どもとのΒしを通して大人も「ҭつ」のです。

௨ΓʹͳΒͳ͍ʜ͍ࢥ

　子どもといるのがつΒいʜ。
そΜな風に͡ײているࣗをめ
ないで。ᘳな親はいまͤΜ。大
なのは、ਏいと͡ײるࣗをडけ
めてあ͛ること。練馬区には、一ࢭ
ॹに子ҭてをڞ有し、ײڞし、α
ポートしてくれる人と出会える場
がたくさΜあります。ਏいときにそ
の気࣋ちをڞ有でき
る人、པれる人を
見つけΒれるとい
いですͶ。

lݧܦͰ Δ͖ɾָ Ί͠Δz͜ ͱʹ Λけͯ

ΈΜͳͰ
ҭͯࢠ

　Կかあったとき人にཔれることや、ॿけてとݴえることはΑいことです。
Έがあるときは、まͣは、家族とし߹いましΐ͏。そして、家族Ҏ外にも子
ҭてのॿけになる人を୳しましΐ͏。ちゃΜ४උڭ室、ҭࣇ૬ஊ、子ҭて
えてくれるؒをつくるといߟ室、子ҭてαークϧなどをར༻して一ॹにڭ
いですͶ。大なのは、ࢧえあいです。प囲の人をどΜどΜあなたの子ҭて
にרきࠐΈ、ॿけてくれる人を૿やしましΐ ʂ͏

ҭͯதͩかΒ͜ࢠ ͦ
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͜Ͳൃୡࢧԉηϯλʔ
 5&- ���������

 5&- ������������ʢؒ࣌��डʣ

౦ژڭҭ૬ஊηϯλʔͰͷ
͍͡Ίژҭ૬ஊҰൠɾ౦ڭ
૬ஊϗοτϥΠϯ

ϑϦʔϚΠϯυɾτϥΠ
 �ֶ �ԉηϯλʔʢޫٰ͕ʣࢧҭڭߍ
5&- ����������
�ԉηϯλʔੴਆҪࢧҭڭߍֶ
5&- ���������

　区内ॅࡏのෆొࣇߍಐɾੜెにରして、࣍の
Α͏な׆ಈを通して、ࣾ 会తཱࣗができるΑ
ԉします。フϦーϚインυʢখ学ੜରʣɾࢧ͏
トϥイʢத学ੜରʣはそれͧれޫが ɾٰ石神
井台の2かॴにڭ室があります。
˔�৺の҆ఆを図るための૬ஊ
˔�スポーπ、レクϦΤーγϣン、ԕなどのά
ϧープ׆ಈ
ಈ׆する学शرಐɾੜె一人一人がࣇ�˔

ҭ૬ஊࣨڭ
 �μΠϠϧΨΠυç 1���

学ڭߍҭࢧԉηンターのڭҭ૬ஊ室では、༮
ൃ、い͡め、ߍಐɾੜెのෆొࣇɾࣇ ୡのภり、学
ి、ෆৼなどについてۀ やདྷ室での૬ஊをड

౦ژ৷૬ஊ΄ͬͱϥΠϯ
 5&- ���������

いがけない৷や৷தの体ௐなどでࢥ　
Μでいるํの૬ஊをडけけています。

ൃୡに৺のあるࡀ��までのお子さΜをର
に、ൃ ୡ૬ஊやҩྍ૬ஊをߦい、ඞཁにԠ͡て
దなࢧԉにつな͛ます。また、通ॴ܇練ۀࣄɾ
訪ۀࣄ、োࣇ一࣌༬かりۀࣄおΑͼ͝家族
ରのߨश会、区ຽରのۀࣄൃܒ、関ஂ体な
どへの׆ಈの場のఏڙなどをߦっています。
　ྩ���݄かΒҩྍతέアࣇ૬ஊ૭ޱを
開設しました。

݄ʙ༵ۚ　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ʢॕ、࢝を除くʣ

相談受付

݄ʙ༵　ޕલ࣌��ʙ࣌��ޙޕ
ʢݩを除くʣ
˞�ϗームϖージ上の૬ஊフΥー
ムかΒϝーϧでの૬ஊもՄ
です。

相談受付

࿅അͭͭ͡ࣃՊྍ所
 5&- ���������

　৺にোのあるお子さΜのࣃのྍ、૬
ஊができます。ࣄલに༧がඞཁです。

Րʙ༵　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ʢॕ、࢝を除くʣ

予約受付

� ҭͷ૬ஊڭ

͜͜Ζͷి૬ஊࣨ
 �ཱখࣇ૯߹ҩྍηϯλʔ�
5&- ������������

ಈや৺のߦະຬのお子さΜのࡀ��かΒࡀ�　
ൃୡのに関しての૬ஊをडけけていま
す。

݄ʙ༵ۚ　ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ
ʢɾ༵、ॕ 、࢝を除くʣ

相談日時

けけていますʢདྷ室૬ஊは༧੍ですʣ。
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� ͦͷଞͷ૬ஊ

࢝を除く
݄ʙ༵ۚ　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ɾ༵ç　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ʢॕٳは࣌�ޙޕまでʣ

電話相談

�૯߹૬ஊ
࢝おΑͼ施設ݕを除くຖ
までʣ࣌�ޙޕはٳʢॕ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ
˞�༵、ॕ はిのΈٳ
�৺の૬ஊ̡ ༧੍ʳ

࢝おΑͼ施設ݕを除く݄ʙ༵
までʣ࣌�ޙޕはٳʢॕ࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ
˞�༧のडは、࢝おΑͼ施設ݕ
を除くຖ、ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
　ʢॕٳは࣌�ޙޕまでʣ
�ऀۮの ʢྗ%7ʣにରするઐ૬ஊ�
ʲ༧੍ʳ
࢝おΑͼ施設ݕを除く
݄༵　ç� �લޕ　　　　　　 ࣌�ޙޕʙ࣌�
ਫɾۚ ʢ༵ୈ�を除くʣ　ޕ�લ࣌��ʙ࣌�ޙޕ�

ʢॕٳは࣌�ޙޕまでʣ
˞�ຖ݄ୈ�༵ۚは練馬区区ຽ૬ஊॴで࣮施�
ʢॕٳ、࢝を除くޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʣ
˞�༧のडは、࢝おΑͼ施設ݕ
を除くຖ、ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʢॕٳは
までʣ。練馬区区ຽ૬ஊॴもडけ࣌�ޙޕ
けます。
�ੑ తϚイϊϦςΟに関する૬ஊ

ຖ݄ୈ�༵　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
�உੑのための૬ஊ

ຖ݄ୈ2Ր༵　࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕʢి૬ஊʣ

相談日時

உঁڞಉࢀըηϯλʔ
͑ʔΔ૬ஊࣨ

 5&- ���������

ऀۮྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ
ͶΓ·%7ઐ༻μΠϠϧ

 5&- ���������

　ऀۮ ʢྗ%7ʣに関する૬ஊや関ػ関
のհ、%7ඃऀ૬ஊのূ໌に関することな
どをडけけています。

࿅അ۠Ҏ֎ͷ%7ɺ
ਓݖͳͲʹؔ͢Δ૬ஊ

 ౦ژΟϝϯζϓϥβɹ5&- ���������
౦ژঁੑ૬ஊࢧԉηϯλʔ 5&- ����������
ঁੑͷਓݖϗοτϥΠϯ 5&- ������������

౦ژෆɾෆҭϗοτϥΠϯ
 5&- ���������

相談日時
ຖिՐ༵　ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕまで
ʢॕ、࢝を除くʣ
 ʢ༵ຖ݄�ճʣ　ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕまで
˞�༵の開設は東ژෆɾෆҭϗットϥ
インϗームϖージを֬͝ೝいたͩくか、お
い߹わͤくͩさい。

౦ژͪΌΜΛ͘͞Εͨ͝ՈͷͨΊͷి૬ஊ
 5&- ���������

相談日時 ຖि༵ۚ　ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕまでʢٳ、࢝を除くʣ
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� ͠ͷ࣌ͷ૬ஊ࿈བྷઌ

౦ژফி

ઃ໊ࢪ ి�
東京消防庁救急相談センター
（24時間 年中無休）

ϓογϡճઢのݻఆి、ܞଳి μΠϠϧճઢ
5&- ����� 5&- ���������

 ɾؒٳױٸྍ所

ױٸٳ
ྍॴ ॴࡏɾి  डؒ࣌ ༧ํ๏

小
児
科

練馬区
夜間救急
こども
クリニック

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
5&- ���������

平日 午後8時～
午後10時30分

当日、診療受付開始時間の30
分前から診療受付終了時間の1
時間前までにインターネット
または電話で予約できます。

˔Web予約
（練馬区医師会
ホームページ）

˔電話予約
練馬区夜間救急こどもクリ
ニック/練馬休日急患診療所
5&- �������������
（予約専用）
石神井休日急患診療所
5&- �������������
（予約専用）

土・日曜・祝休
日・年末年始
（12月29日
～1月3日）

午後6時～
午後9時30分

内
科
・
小
児
科

練馬休日
急患診療所

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
5&- ���������

土曜 午後6時～
午後9時30分

日曜・祝休日・
年末年始
（12月29日
～1月3日）

午前10時～
午前11時30分
午後1時～
午後4時30分
午後6時～
午後9時30分

石神井休日
急患診療所

石神井町3-30-26
石神井庁舎地下
1階
5&- ���������

歯
科

練馬歯科
休日急患
診療所

豊玉北6-12-1
区役所東庁舎3階
5&- ���������

日曜・祝休日・
年末年始
（12月29日
～1月3日）

午前10時～
午前11時30分
午後1時～
午後4時30分

当日、事前に電話で連絡の上、
受付時間内に来所してくださ
い。

急පのํのͨΊのԠ急ྍを、۠ のҩྍ͕ؔػ番ͰରԠ͠·͢ɻ
　ৄ͠くは۠ϗʔϜϖʔδ「休日ҩྍؔػ」を͝ཡく͍ͩ͞ɻ

ؔػҩྍٳ�
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डؒ࣌
月～金曜（祝日、年末年始を除く） 午後6時～翌朝午前8時

土・日曜、祝日、年末年始 午前8時～翌朝午前8時

ి番߸
プッシュ回線の固定電話、携帯電話 5&- �����

ダイヤル回線、IP電話等すべての電話 5&- ���������

ఆిݻ ௌ֮োͷํ༻ 外ޠࠃʹΑΔ૬ஊ˞

��時ؒ　年தແ休 午前�時～午後8時

5&- ��������� '"9���������� 5&- ���������

౦ژҩྍؔػҊαʔϏεʮͻ·ΘΓʯ

　ॅॴɾྍՊ別にපӃ、ྍॴをҊ内しています。

˞�ରԠޠݴは、ӳޠ、த国ޠ、ؖ 国ޠ、タイޠ、スϖインޠです。

౦ژʮڙࢠͷ݈߁૬ஊࣨʯʢখٸٹࣇ૬ஊʣ

ޱったときのి૬ஊ૭ࠔなൃɾ಄をぶつけたɾᅅుɾけいれΜなど、அにٸ　

ʢެࡒʣຊதಟใηϯλʔ

ͭくதಟ110番 5&- ������������

3��日
��時ؒ

ରԠ
େࡕ中ಟ110൪ 5&- ������������

ͨば͜ޡҿނࣄઐ༻ి
（ࣗಈԻʹよるใఏڙ） 5&- ������������

தಟ���൪

　たこɾҩༀɾ化হなどの化学࣭をޡҿしてதಟになった࣌のٸۓ૬ஊઌ

　IUUQT���XXX�HVJEF�NFUSP�UPLZP�MH�KQ
　͓子͞ΜのපؾέΨɾ子ҭͯのใをൃ৴͢る౦ژのϗʔϜϖʔδͰ͢ɻ

�౦ژ Ͳ͜ҩྍΨΠυ

౦ژ͜どもҩྍΨΠυ

�����อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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ɹ子ども͕පؾでͭΒͦ͏ͳと͖はɺঢ়Λ͔ͬ͠ΓѲ て͠దʹରԠ͠ま͠ΐ͏。͢ ͕ྍ࣏ʹ͙
ඞཁͳ߹はɺٳྍٸٹҩྍػ関Λར༻ て͠ください。

පؾέΨͷͱ͖ ͷରԠマχϡΞϧ

【参考文献】東京都保健医療局「東京都こども医療ガイド」 https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

1��

下هのରԠํ๏はɺ͋ くまでもひとͭの҆で͋る͜とΛཧղの͏͑ɺ各ࣗ
அ て͠ください。Θ͔Βͳいと͖はɺ౦ژফிٸٹ相談センター（P36）
౦ژʮ子ڙの健߁相談室ʯ（খ児ٸٹ相談）（P37）相談 て͠ください。

ՈͰͷରԠ
ɹ͕͋ؾݩ てͬଞのঢ়͕ひどく
ͳ͚Εば߄てͳくてもେৎ。

。がる、;るえているときは体をஆめるפ●
●ॵがったΒްணをආけྫྷやす。
●ਫはීஈΑりもগしଟめにとる。

��ˆҎ্ͷൃ

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓إ৭がѱい　̇✓͙ったりしている
̇✓ҙࣝがない

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ �か݄ະຬでݩ気ͩが��ˆҎ上
̇✓৯ཉがなくݏػがѱい
̇✓ࣖやのどをひどく௧がる
̇✓Լཀྵɾᅅుがある

ՈͰͷରԠ

●ుいたޙはす͙ にਫをとΒない。
●མちணいたΒ、ひとくちҿま༷ͤ子を見る。
●一にたくさΜ༩えるΑりも、ྔ をݮΒして
සճにあ͛る。
●ঢ়が࣏まってきたΒ、গしͣ つਫྔを૿
やしִؒをあけてあ͛る。

ు͍ͨ
͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓Կも܁りฦしుく

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓ひどいෲ௧や಄௧
̇✓ҙࣝがはっきりしない
̇✓͙ったりしている
̇✓おしっこがؒ࣌でていない

ుいたޙはす͙ にਫをとΒない。

͖͕ͤͱ·Βͳ͍

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓͙ったりݩ気がない
̇✓ۤしそ͏　̇✓৶が青い
̇✓ٵݺがおかしい
̇✓Կかを৯べたޙにٸにͤきこΜͩ

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓が ��ˆҎ上
̇✓ͤきがひどくてθーθーい͏

ՈͰͷରԠ
ɹੜ6͔݄ޙҎ下で͖͕ͤでͨと
͖はɺ͏ͦؾݩでもૣΊʹපӃ。

●ಥવ出࢝めたときは、ҟのޡҿや಄Ԍ
のՄੑも。
●ؒは気道がࡉくහײになり、ͤ きが出やす
くなる。

ɹੜ6͔݄ޙҎ下で͖͕ͤでͨと
͖はɺ͏ͦؾݩでもૣΊʹපӃ。

ՈͰͷରԠ

●ミϧクやਫのྔを૿やす。
●ੜޙ�か݄ҎԼの場߹、໖
などでᡗをগしܹすると
ഉศしやすくなる。

ศൿɾෲ௧

̇✓ᅅుもある
̇✓おෲがுっている
̇✓おෲの௧ΈがͩΜͩΜڧくなる

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓ Μ͏ちに݂がࠞ っ͟た

ԼཀྵΛ͠ ͨ
ਫঢ়ΛݟけΔϙΠϯτ

●ਫঢ়に気をつけਫ
をこまめにとる。

●ジュース、٦ྨ、ミωϥ
ϧΥーターはԼཀྵが
ひどくなるのでආける。
●おしりをこまめにચいおΉつかぶ
れを͙。

ՈͰͷରԠ

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ੜޙ�か݄ҎԼでԼཀྵの
ճがଟい

̇✓ਫがとれない

✓ݏػがѱい、ݩ気がない
✓ൃ、ᅅుがある
̇✓Կճもుく

け͍ΕΜ͕͖ͨى

　内のҟৗなి気తڵ
ฃにΑってけいれΜがىこ
ります。ݪҼはੑけいれ
Μ、ບԌ、Ԍ、、಄
֖内出݂などがあります。

̇✓ੜޙ�か݄ҎԼ
̇✓ ��ˆҎ上のがなく
けいれΜしている

̇✓は͡めてけいれΜした
̇✓ 2ճҎ上くりฦす
̇✓໊લをݺΜでも
ฦࣄをしない

˙̇✓あわを;いている
˙̇✓إ৭がѱい
˙̇✓ �Ҏ上ଓく
˙̇✓のΈけいれΜ
˙̇✓けいれΜのޙって
しまった

※てんかんなど、もともとけいれんを起こす基礎疾患のある方の受診のタイミングは、主治医の指示に従ってください。

ՈͰͷରԠ
ɹҿΈࠐΜだものʹよΓɺରॲ๏͕ҧいま͢。
化ֶ࣭等のޡҿは中ಟ110൪（ɹɹɹɹ）ʹ
相談 て͠ください。

ҿͨ͠ޡ
͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ᅅుがある
̇✓ڳやおෲを௧がる
̇✓タόίやփࡼのਫをҿΜͩ
̇✓Ϙタンి池をҿΜͩ

。でかき出すࢦのதに見えているときはޱのதを֬ೝする。がޱ●
Μでしま͏Մੑがあるࠐのதに見えないときは、ҟをԡしޱ●
のでࢦを入れない。 ̇✓ٵݺがۤしそ͏

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

4*%4ͱʁ
ɹͦΕまでؾݩだͬͨお子さΜ͕ɺ৸ている間ʹ
ͳΜのલ৮Εもͳくಥવくͳͬて͠ま͏ݪҼෆ
໌のපؾで͢。࣍のよ͏ͳ͜とΛ家庭でؾΛ͚ͭ
る͜とでɺͦ のൃϦεΫΛݮΒ͢͜と͕で͖ま͢。

ೕ༮ࣇಥવࢮީ܈ʢ4*%4ʣͷ༧

ൃϦεΫΛݮ Δͨ͢Ίʹ

●͏つぶͤ৸はආけ、
ປや͵い͙るΈをそにஔかない。

●できるͩけೕでҭてる。�●たこはやめる。

※医学上の理由から医師がうつぶせ寝をすすめる場合もあるので、このような時は医師の指導を守りましょう。

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

1��

̇✓おしっこがগない
̇✓ٽいてもྦがでない
̇✓ൽෘや৶がס૩している
̇✓ൽෘがྫྷたくനっΆい

̇✓がམちく΅Μでいる
̇✓಄のࠎがまͩくっつい
ていないへこΈの部
ʢ大ઘʣがく΅Ή
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ɹ子ども͕පؾでͭΒͦ͏ͳと͖はɺঢ়Λ͔ͬ͠ΓѲ て͠దʹରԠ͠ま͠ΐ͏。͢ ͕ྍ࣏ʹ͙
ඞཁͳ߹はɺٳྍٸٹҩྍػ関Λར༻ て͠ください。

පؾέΨͷͱ͖ ͷରԠマχϡΞϧ

【参考文献】東京都保健医療局「東京都こども医療ガイド」 https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

1��

下هのରԠํ๏はɺ͋ くまでもひとͭの҆で͋る͜とΛཧղの͏͑ɺ各ࣗ
அ て͠ください。Θ͔Βͳいと͖はɺ౦ژফிٸٹ相談センター（P36）
౦ژʮ子ڙの健߁相談室ʯ（খ児ٸٹ相談）（P37）相談 て͠ください。

ՈͰͷରԠ
ɹ͕͋ؾݩ てͬଞのঢ়͕ひどく
ͳ͚Εば߄てͳくてもେৎ。

。がる、;るえているときは体をஆめるפ●
●ॵがったΒްணをආけྫྷやす。
●ਫはීஈΑりもগしଟめにとる。

��ˆҎ্ͷൃ

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓إ৭がѱい　̇✓͙ったりしている
̇✓ҙࣝがない

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ �か݄ະຬでݩ気ͩが��ˆҎ上
̇✓৯ཉがなくݏػがѱい
̇✓ࣖやのどをひどく௧がる
̇✓Լཀྵɾᅅుがある

ՈͰͷରԠ

●ుいたޙはす͙ にਫをとΒない。
●མちணいたΒ、ひとくちҿま༷ͤ子を見る。
●一にたくさΜ༩えるΑりも、ྔ をݮΒして
සճにあ͛る。
●ঢ়が࣏まってきたΒ、গしͣ つਫྔを૿
やしִؒをあけてあ͛る。

ు͍ͨ
͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓Կも܁りฦしుく

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓ひどいෲ௧や಄௧
̇✓ҙࣝがはっきりしない
̇✓͙ったりしている
̇✓おしっこがؒ࣌でていない

͖͕ͤͱ·Βͳ͍

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓͙ったりݩ気がない
̇✓ۤしそ͏　̇✓৶が青い
̇✓ٵݺがおかしい
̇✓Կかを৯べたޙにٸにͤきこΜͩ

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓が ��ˆҎ上
̇✓ͤきがひどくてθーθーい͏

ՈͰͷରԠ
ɹੜ6͔݄ޙҎ下で͖͕ͤでͨと
͖はɺ͏ͦؾݩでもૣΊʹපӃ。

●ಥવ出࢝めたときは、ҟのޡҿや಄Ԍ
のՄੑも。
●ؒは気道がࡉくහײになり、ͤ きが出やす
くなる。

ՈͰͷରԠ

●ミϧクやਫのྔを૿やす。
●ੜޙ�か݄ҎԼの場߹、໖
などでᡗをগしܹすると
ഉศしやすくなる。

ศൿɾෲ௧

̇✓ᅅుもある
̇✓おෲがுっている
̇✓おෲの௧ΈがͩΜͩΜڧくなる

͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

̇✓ Μ͏ちに݂がࠞ っ͟た

ԼཀྵΛ͠ ͨ
ਫঢ়ΛݟけΔϙΠϯτ

●ਫঢ়に気をつけਫ
をこまめにとる。

●ジュース、٦ྨ、ミωϥ
ϧΥーターはԼཀྵが
ひどくなるのでආける。
●おしりをこまめにચいおΉつかぶ
れを͙。

ՈͰͷରԠ

ਫঢ়ΛݟけΔϙΠϯτ

ਫঢ়に気をつけਫ

ジュース、٦ྨ、ミωϥ
ϧΥーターはԼཀྵが ͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ੜޙ�か݄ҎԼでԼཀྵの
ճがଟい

̇✓ਫがとれない

✓ݏػがѱい、ݩ気がない
✓ൃ、ᅅుがある
̇✓Կճもుく

け͍ΕΜ͕͖ͨى

　内のҟৗなి気తڵ
ฃにΑってけいれΜがىこ
ります。ݪҼはੑけいれ
Μ、ບԌ、Ԍ、、಄
֖内出݂などがあります。

　内のҟৗなి気తڵ　内のҟৗなి気తڵ　内のҟৗなి気తڵ
ฃにΑってけいれΜがىこ
ります。ݪҼはੑけいれ
Μ、ບԌ、Ԍ、、಄
֖内出݂などがあります。

̇✓ੜޙ�か݄ҎԼ
̇✓ ��ˆҎ上のがなく
けいれΜしている

̇✓は͡めてけいれΜした
̇✓ 2ճҎ上くりฦす
̇✓໊લをݺΜでも
ฦࣄをしない

˙̇✓あわを;いている
˙̇✓إ৭がѱい
˙̇✓ �Ҏ上ଓく
˙̇✓のΈけいれΜ
˙̇✓けいれΜのޙって
しまった

※てんかんなど、もともとけいれんを起こす基礎疾患のある方の受診のタイミングは、主治医の指示に従ってください。

ՈͰͷରԠ
ɹҿΈࠐΜだものʹよΓɺରॲ๏͕ҧいま͢。
化ֶ࣭等のޡҿは中ಟ110൪（ɹɹɹɹ）ʹ
相談 て͠ください。

ҿͨ͠ޡ
͜Μͳͱ͖ ͙͢ පӃ

̇✓ᅅుがある
̇✓ڳやおෲを௧がる
̇✓タόίやփࡼのਫをҿΜͩ
̇✓Ϙタンి池をҿΜͩ

。でかき出すࢦのதに見えているときはޱのதを֬ೝする。がޱ●
Μでしま͏Մੑがあるࠐのதに見えないときは、ҟをԡしޱ●
のでࢦを入れない。 ̇✓ٵݺがۤしそ͏

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

4*%4ͱʁ
ɹͦΕまでؾݩだͬͨお子さΜ͕ɺ৸ている間ʹ
ͳΜのલ৮Εもͳくಥવくͳͬて͠ま͏ݪҼෆ
໌のපؾで͢。࣍のよ͏ͳ͜とΛ家庭でؾΛ͚ͭ
る͜とでɺͦ のൃϦεΫΛݮΒ͢͜と͕で͖ま͢。

ೕ༮ࣇಥવࢮީ܈ʢ4*%4ʣͷ༧

ൃϦεΫΛݮ Δͨ͢Ίʹ

●͏つぶͤ৸はආけ、
ປや͵い͙るΈをそにஔかない。

●できるͩけೕでҭてる。�●たこはやめる。

※医学上の理由から医師がうつぶせ寝をすすめる場合もあるので、このような時は医師の指導を守りましょう。

͜Μͳͱ͖ंٸٹ

1��

̇✓おしっこがগない
̇✓ٽいてもྦがでない
̇✓ൽෘや৶がס૩している
̇✓ൽෘがྫྷたくനっΆい

̇✓がམちく΅Μでいる
̇✓಄のࠎがまͩくっつい
ていないへこΈの部
ʢ大ઘʣがく΅Ή

�����อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��

ؔ࿈ϖʔδ
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