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໊ۀࣄ ৔ॴࢪ࣮ ର�৅ ͓஌Βͤͷํ๏ ओͳ಺༰

０
歳

1か月ࣇ
਍ࠪ※1߁݈ 主に出産病院 1か月児 出産病院にご確認ください

�か月ࣇ૬ஊ 保健相談所 2～3か月児
（4か月児健診前まで）

区報・ホームペー
ジに日時を掲載

育児・食事の話、グ
ループ相談・交流

�か月ࣇ
਍ࠪ߁݈ 保健相談所 4か月児 生後2か月頃に個

別通知
身体計測、診察、育
児・食事の相談

�か月ࣇ
਍ࠪ߁݈

都内契約
医療機関

6～7か月児※2
（6か月になる日から8か
月になる前日まで）

4か月児健診時に
受診票を配付

身体計測、診察、保健
指導

�か月ࣇ
਍ࠪ߁݈

9～10か月児※2
（9か月になる日から11
か月になる前日まで）

身体計測、診察、保健
指導

੺ͪΌΜかΒの
ҿΉ৯΂る૬ஊ 保健相談所 0歳児～1歳過ぎ頃

の親子
区報・ホームペー
ジに日時を掲載
予約制・先着順

赤ちゃんや幼児のい
る家庭の食事につい
ての相談会
（小グループ）

１
歳

ࣇࡀ1
子ҭͯ૬ஊ 保健相談所 10か月～1歳4か月児

身体計測、歯みがき・
食事・育児の相談、1
歳からの食事講習会

ࣇ�か月ࡀ1
਍ࠪ߁݈

区内契約
医療機関

1歳6～11か月児※2
（1歳6か月になる日から
2歳になる前日まで）

1歳6か月になる
前月に個別通知

身体計測、診察、保健
指導

保健相談所
歯科健診、育児・食
事・心理発達・歯みが
き相談

೥ྸผʹߦΘΕΔ݈߁਍ࠪ΍૬ஊɾߨशձ

͘͢ ͘͢ のͼのͼ育 ·ͪ͢ Α͏ に

੺ͪΌΜͷ݈߁Λͯͬئ੺ͪΌΜͷ݈߁Λͯͬئ
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˞���අ༻はࣗݾෛ୲となります。
਍ࠪについて、ର৅݄߁関での݈ػ໿ҩྍܖ��2˞ ɾྸ೥ྸのؒظ内にड਍してくͩさい。

໊ۀࣄ ৔ॴࢪ࣮ ର�৅ ͓஌Βͤͷํ๏ ओͳ಺༰

２
歳

ࣇࡀ�
਍߁Պ݈ࣃ ɾࠪ
子ҭͯ૬ஊ

保健相談所 2歳0か月児 2歳になる前月に
個別通知

歯科健診、育児・食
事・心理発達・歯みが
き相談

ࣇ�か月ࡀ�
਍ࠪ߁Պ݈ࣃ 保健相談所 2歳6～10か月児

区報・ホームペー
ジに日時を掲載
予約制・先着順

歯科健診、歯みがき
相談

３
歳 ਍ࠪ߁݈ࣇࡀ3 保健相談所

3歳児
（3歳1か月から4歳にな
る前日まで）

3歳になる月に個
別通知

身体計測、診察、歯科
健診、尿検査、視力検
査、視力・聴力アン
ケート検査、育児・食
事・心理発達・歯みが
き相談

０
〜
３
歳

ҭࣇӫཆࣃՊ
૬ஊ 保健相談所

0歳～3歳児
（0歳児～4歳になる前日
まで）

区報・ホームペー
ジに日時を掲載
予約制・先着順

身体計測、育児・食
事・歯みがき相談

年
長 बֶ時݈߁਍அ 学区域の

小学校
次年度小学校へ入学予
定の幼児 10月頃に通知

内科、眼科、耳鼻科、
歯科、視力、聴力、知
能検査

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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� ༧๷઀छ ໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- ���������

　練馬区では、֘ ౰するお子さΜに༧਍ථをૹ෇します。練馬区にస入してきたなどのࣄ৘にΑ
り༧਍ථがಧかない場߹は、お໰い߹わͤくͩさい。ࡀ�Ҏ߱に઀छするϫクチンについては、
฼子݈߁खா౳を֬͝ೝくͩさい。
　ཬؼりઌでのఆظ༧๷઀छを༧ఆされているํは、 1��「ཬؼり出࢈౳にΑるఆظ༧๷
઀छඅ༻ॿ੒」を͝覧くͩさい。

༧๷઀छͷछྨ ༧਍ථ
ૹ෇࣌ظ ର৅೥ྸ ඪ४తͳ઀छ࣌ظ ৔ॴࢪ࣮

#$(（݁֩） 生後2か月
になる月 1歳に至るまで 生後5か月から8か月に至るまで

に1回接種

練馬区、練
馬区以外の
22区、西東
京市（BCG
（結核）を除
く）および
武蔵野市の
予防接種協
力医療機関

Ԍ؊ܕ#

1ճ໨
�ճ໨ 生後2か月

になる月 1歳に至るまで

生後2か月から27日以上の間隔
をおいて2回接種

3ճ໨ 1回目の接種から139日以上の間
隔をおいて1回接種

ϩλ
΢Πϧε

1価
または
5価

生後2か月
になる月

出生6週0日後
から出生24週0
日後まで

生後2か月から出生24週0日後まで
（※1回目の接種は出生14週6日後ま
で）に、27日以上の間隔をおいて2回

出生6週0日後
から出生32週0
日後まで

生後2か月から出生32週0日後まで
（※1回目の接種は出生14週6日後ま
で）に、27日以上の間隔をおいて3回

খࣇ༻
ഏԌەٿ

ॳճ 生後2か月
になる月 生後2か月から

60か月（5歳）に
至るまで

生後2か月から12か月に至るまでに、
27日以上の間隔をおいて3回接種

௥Ճ 生後11か月
になる月

初回の3回目の接種を終了してから60
日以上の間隔をおいて生後12か月か
ら15か月に至るまでの間に1回接種

%15�*17�
)JC

（�छࠞ߹）
（δϑςϦ
Ξɾඦ日ͤ
͖ ɾ ഁ ই
෩ɾෆ׆Խ
ϙϦΦɾώ
ϒ）※1

ୈ1ظ
ॳճ

生後2か月
になる月 生後2か月から

90か月
（7歳6か月）に
至るまで

生後2か月から7か月に至るまで
に開始し、4週間（医師が必要と認
めた場合には3週間）から8週間ま
での間隔をおいて3回接種

ୈ1ظ
௥Ճ

生後11か月
になる月

第1期初回の3回目の接種を終了
してから6か月～18か月の間隔
をおいて1回接種

.3
（ຑ͠Μ෩
͠Μࠞ߹）

ୈ1ظ 生後11か月
になる月

生後12か月か
ら24か月（2歳）
に至るまで

生後12か月以降なるべく早い時
期

ୈظ� 小学校入学
就学前の4月

小学校入学
就学前の1年間
（4月～3月）

ఆظ༧๷઀छ ʢྩ࿨�೥�݄�೔ࡏݱʣ
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༧๷઀छͷछྨ ༧਍ථ
ૹ෇࣌ظ ର৅೥ྸ ඪ४తͳ઀छ࣌ظ ৔ॴࢪ࣮

ਫ౱（Έず΅͏ͦ͏） 生後11か月
になる月

生後12か月か
ら36か月（3歳）
に至るまで

1回目：生後12か月から15か月に
至るまで
2回目：1回目の接種後6か月～12
か月の間隔をおく

練馬区、練
馬区以外の
22区、西東
京市および
武蔵野市の
予防接種協
力医療機関

日ຊ೴Ԍ

第1期
初回

3歳
になる月※2

生後6か月から
90か月
（7歳6か月）に
至るまで

3歳から4歳に至るまでの間に、6
日～28日の間隔をおいて2回接
種

第1期
追加

4歳から5歳に至るまでの間に、第
1期初回終了後、おおむね1年を経
過した時期に1回接種

˞���%15�*17ʢ�छࠞ߹ʣϫクチンで઀छを開࢝したとਪఆされるੜ೥݄೔のํには、%15�*17
ʢ�छࠞ߹ʣの༧਍ථをおૹりしています。ৄ しくは、区ϗームϖージを֬͝ೝいたͩくか、อ
݈༧๷՝༧๷઀छ܎ʢ5&- ���������ʣへお໰い߹わͤくͩさい。

ະຬで઀छをडける場߹、ϫクチンྔが通ৗの൒෼ʢ��2�NὙʣでの઀छになります。༧ࡀ���2˞
਍ථૹ෇࣌ظΑりલに઀छをر๬する場߹は、อ݈༧๷՝༧๷઀छ܎ʢ 5&- ���������ʣま
で、お໰い߹わͤくͩさい。

༧๷઀छͷछྨ ༧਍ථૹ෇࣌ظ ର৅೥ྸ ॿ੒ճ਺ ৔ॴࢪ࣮

͓ͨ;くかͥ※1 生後11か月に
なる月

生後12か月から
36か月に至るまで 1回

練馬区の予防接
種協力医療機関

.3（ຑ͠Μ෩͠Μࠞ߹）
ະ઀छऀରࡦ 申込制

2歳以上19歳未満
（定期予防接種対
象者は除く）

最大2回（定期予防
接種の未接種回数
を限度とする）

খࣇΠϯϑϧΤϯβ
※�、※3 9月下旬頃 生後6か月～小学6

年生 2回

˞���おた;くかͥは�
���ԁॿ੒ですʢੜ׆อޢडڅதのํはશֹॿ੒ʣ。
˞2��খࣇインフϧΤンザは、�ճ͝とに2
���ԁॿ੒ですʢੜ׆อޢडڅதのํはશֹॿ੒ʣ。
˞���খࣇインフϧΤンザの࣮施ؒظはྫ೥��݄�೔ʙ�݄��೔を༧ఆしております。

೚ҙ༧๷઀छ
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༧๷઀छΛड͚Δ࣌ظ ʢྩ࿨�೥�݄�೔ࡏݱʣ

༧๷઀छͷछྨ 回
数
１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

��
か
月

��
か
月

１
歳

２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳අ༻

定
期
予
防
接
種

#$(（݁֩）生 １
回

無料

Ԍ؊ܕ# ෆ ３
回

ϩλ
΢Πϧε
生

1Ձ ２
回

�Ձ ３
回

খࣇ༻
ഏԌ1※ەٿ ෆ

４
回

%15�*17�)JC
ୈ1ظ ෆ

（�छࠞ߹）

４
回

.3（ຑ͠Μ
෩͠Μࠞ߹）生

ୈ1ظɾୈظ�※�

２
回

ਫ౱ 生

（Έず΅͏ͦ͏）
２
回

日ຊ೴Ԍ
ୈ13※ظ ෆ

３
回

任
意
予
防
接
種

͓ͨ;くかͥ
生

１
回

3,000円
助成※4

ᶃ

ᶃ

ᶃ

ᶄ

ᶄ

௥Ճ

௥Ճ

௥Ճ

ॳճᶃᶄᶅ

ॳճᶃᶄᶅ

ॳճᶃᶄ

ᶃ ᶄ

ᶃ ᶄ ᶅ

ᶅᶄᶃ

˞�ఆظ༧๷઀छは、༧๷઀छ๏にͮجいたものです。
˞���খࣇ༻ഏԌەٿは、઀छ開࢝࣌ظや、初ճの઀छ࣌ظにΑって、઀छճ਺がมわります。
˞2��.3ʢຑしΜ風しΜࠞ߹ʣୈ2ظの઀छ࣌ظは、ࡀ�Ҏ上ࡀ�ະຬで、খ学ߍब学લの�೥ؒ
ʢ�݄�೔ʙ�݄��೔ʣになります。

˞���೔本೴Ԍは、ඪ४తにはࡀ�かΒ઀छします。ࡀ�ະຬでの઀छをر๬する場߹は、อ݈༧๷
՝༧๷઀छ܎ʢ5&- ���������ʣまでお໰い߹わͤくͩさい。

˞���ੜ׆อޢडڅதのํは、શֹॿ੒されます。

：ੜϫクチン生：ෆ׆化ϫクチンෆ ඪ४తな઀छؒظ઀छର৅ؒظ
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� ߁Ͳ΋ͷ݈ࢠ

͔͔Γ΍͍͢පؾ

　お子さΜがかかりやすいප気について、༧උ஌ࣝをもっておきましΐ͏。

　ʢ「東ژ౎ײછ঱Ϛχュアϧ2���」「こども家ఉிอҭॴにおけるײછ঱ରࡦΨイυϥインʢྩ
࿨�೥��݄一部վగ൛ʣ」Αりʣ

ප�໊ ͔͔Γ΍す͍೥ྸ જ෬ؒظ ঱�ঢ়

ಥൃੑൃ਄ 6か月～2歳 9～10日
38度以上の高熱が3～4日続いた後、熱が
下がるとともに赤い発しんが出ます。発
しんはあとを残さず1～2日で消えます。

ຑ͠Μ（は͠か） 8～12日

38度以上の高熱、せき、鼻水、目やになど
が出ます。一時下がった熱がまた高くな
り、全身に赤い発しんが出ます。熱は下が
り、発しんは色素沈着を残して消えます。

ਫ౱（ਫ΅͏ͦ͏） 9歳以下 14～16日
発しんが全身、頭や口の中にも出ます。赤
い発しんが水ぶくれ、かさぶたと変化し
ます。発しんのかゆみが強いです。

఻છੑߚൗ
（ΓΜ͝ප） 幼児・学童期 4～14日

軽い風邪症状の後、頬が赤くなったり手
足に網目状の赤い発しんが出ます。発し
んが治っても、直射日光にあたったり、入
浴をすると発しんが再発することがあり
ます。

༹࿈ײەછ঱ 5歳～15歳 2～5日

突然の発熱、咽頭痛があり、嘔吐すること
も多いです。かゆみのある発しんが出る
こともあります。抗菌剤を内服して治療
します。

ϩλ΢Πϧε
છ঱ײ 3歳未満 1～3日 嘔吐、下痢、発熱がおきます。下痢は白い

便です。冬に流行します。

ख଍ޱප 5歳以下 3～6日 水ほう状の発しんが手、足、口の中にでき
ます。夏に流行します。

ԼથԌࣖੑߦྲྀ
（͓ͨ;くかͥ） 2歳～7歳 6～18日 発熱し、片方あるいは両方の耳下腺がは

れます。はれは3～7日で消えます。

෩͠Μ
（日は͠かࡾ） 16～18日

発熱し、発しんが出ます。発熱の程度は軽
いことが多いです。発しんは淡紅色で、顔
から頭、体にひろがり、約3日で消えます。

34΢Πϧεײછ঱ 0～3歳 4～6日

発熱、せき、鼻水などの風邪のような症状
から重い肺炎まで様々です。特に1歳以下
では、細気管支炎、肺炎などの重篤な症状
を引き起こすことがあります。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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　ೕࣃは、೛৷�िࠒかΒつくΒれは͡めます。ৎ෉なࣃにするためには、Χϧγ΢ムͩけでは
なく、たΜͺく࣭、Ϧン、Ϗタミン"ɾ$ɾ%などのӫཆૉをؚΉ৯඼をόϥンスΑくとることが大
੾です。

߁ͷ݈ޱͱࣃ

੺ͪΌΜͷࣃ

ͷέΞޱͱࣃͲ΋ͷࢠ

�に஫ҙނࣄΈがきࣃ�
お子さΜがࣃΈがきதにέΨをするނࣄがൃੜしています。̓ શなࣃΈがきश׳を਎に෇け
るため、ඞͣอऀޢがそ͹に෇きఴい、໨を཭さないΑ͏にしましΐ͏。

݄�ྸ Ή͠ࣃʹͳΓ΍す͍ͱ͜Ζ Έ͕͖ͷϙΠϯτɾ஫ҙ఺ࣃ
６
〜
９
か
月
頃

機嫌がよいときなどにスキンシップをしながら、歯
の手入れを始める準備をします。大人のひざにあお
向けに寝かせて口の中を観察し、やさしくマッサー
ジするように歯や歯肉を指でさわってみましょう。
慣れてきたら歯をガーゼで拭いてあげます。

１
歳
頃

上下の前歯が生えてきたら、仕上げみがきをスター
トします。甘い飲み物は「むし歯」になりやすいため、
習慣的に飲むことはやめましょう。特に哺乳瓶に入
れて飲むと、甘い飲み物が長い時間歯にふれるため、
むし歯になりやすい環境をつくります。寝かしつけ
のための母乳やミルクを少しずつ減らし、卒乳の準
備をしていきます。

１
歳
６
か
月
〜
２
歳
頃

この頃は、まだ歯みがきを嫌がるお子さんも多いで
すが、歌をうたったり励ましたりしながら、楽しく歯
みがきができる工夫をしましょう。歯と歯の間には、
必要に応じてデンタルフロスなどを使います。寝か
しつけのための授乳は、この頃までの卒乳が望まし
いでしょう。

３
歳
頃

歯の大切さやむし歯がなぜできるのかなど、お話を
してあげましょう。食べたらみがく習慣をつけ、自分
でみがく練習をしていきますが、保護者による仕上
げみがきは必要です。
おやつは時間と量を決め、ダラダラと食べることは
やめましょう。
また、この時期は乳歯が生えそろい、かむ力も育って
きます。普段の食事の中で、かむ回数を増やせる海藻
や野菜類を使うなどしてたくさんかむようにしま
す。かむ回数を増やすことで、あご周りの血流がよく
なり筋肉が刺激され、あごが成長してきます。

６
歳
頃

第一大臼歯

第一大臼歯（永久歯）が生え始めます。乳歯の奥に生
えてくるため気づきにくく、また歯ブラシが届きに
くいので、とてもむし歯になりやすい歯です。生えて
きているか定期的にチェックし、ていねいにみがく
ように心がけましょう。

˔前歯の歯と歯の間、歯と歯肉の境目

˔前歯の歯と歯の間、歯と歯肉の境目
˔奥歯の溝

˔奥歯の溝
˔奥歯の歯と歯の間
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