
೛৷ɾग़࢈は各छखଓ͖΍ಧग़͕ଟくɺ͠ ͔ͬΓ؅ཧ͠ͳいと
ਃ੥͠๨Εてい ʂͨͳΜて͜とも。
೛৷ि਺΍子どもの݄ྸごとʹ

ΧϨンμーで؅ཧ͢るとศརで͢。

೔෇をॻ͖ࠐんͰ
ਖ਼֬ͳλΠϛϯάを
֬ೝ よ͠う。

νΣックͷهೖཝが
る͋ͷͰl΍る͜ とリετz
と͠ ても࢖ る͑。

Ϙʔυ΍
ྫྷ蔵ݿにషってɺ
Ո଒Ͱڞ༗͠ よう。

ศརͳ
ํ͍࢖

マλχςΟΧϨϯμʔ

▼1�

೛৷͕Θかͬͯ かΒ
出࢈·Ͱ

ҭͯΧϨϯμʔࢠ

▼1�

出࢈かΒ
খֶੜʹͳΔ·Ͱ

೛৷～ೖֶまͰ࢖ る͑

ॻ͖ࠐΈࣜΧϨϯμʔ

�

子
育
て  

は
じ
め
の
一
歩
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೛৷～ग़࢈

�͔݄
（4～7週）

●೴、৺ଁ、؊ଁなどができる
●まぶた、৶、ඓなどができる
●ੑ別がܾまる��●৺ഥが֬ೝできる
●༽ਫをҿΈおしっこをする

●൅や௺がはえる
●༽ਫのதでӭ͗まわる
●৺ଁのಈきがൃ׆になる

●ഏٵݺの練शを࢝める
੒する׬がثੑ●
●੺ちゃΜΒしいإつきになる
●��िҎ߱はいつੜまれてもΑいঢ়ଶになる

●外のԻをฉき
෼けΒれる

●ޫを
Βれる͡ײ

体Թのૅج●
高Թظがଓく

●つわりが
࢝まる

●イϥイϥしやすい

὏̇✓た͹こɾアϧίーϧをやめる　὏̇✓ༀの෰༻はҩࢣに૬ஊする　὏̇✓ײછ঱を༧๷する

὏̇✓体ௐにԠ͡て೛්体ૢを࢝める
὏̇✓଍ࠊをྫྷやさないΑ͏にする
὏̇✓଻ಈを͡ײたΒ、ೕ಄のおख入れを࢝めるʢたͩし、
おෲがுりやすい、ૣ れがある人はආけるʣڪの࢈

὏̇✓ࣃの࣏ྍはこの࣌ظにする

὏̇✓ԕ出や人ࠞΈはආける
὏̇✓ੑੜ׆を߇える

὏̇✓চ上͛ʢ˞ޙ࢈�िࠒが໨҆ʣ
὏̇✓ ೛৷தや෼ส࣌にҟৗが
あった場߹はҾきଓき࣏
ྍする

˞大පや出࢈のあと、体ྗがճ
෮して৸ていたচをかたͮけ
ること

὏̇✓ਞ௧
初࢈のํは、��෼おき
2౓໨Ҏ߱のํは、��ʙ��෼おき
になったΒපӃに࿈བྷする

὏̇✓ӫཆόϥンスに஫ҙして、体ॏίントローϧをする
὏̇✓೛৷高݂ѹ঱ީ܈に஫ҙするʢ݂ѹの上ঢ、୿ന೘、ΉくΈなどの঱ঢ়ʣ
὏̇✓೛৷౶೘පʢ೘౶ʣ、ශ݂に஫ҙする

὏̇✓つわりの࣌は、৯べΒれるものを৯べΒれる࣌に
঱ঢ়がڧい࣌は、ҩࢣに૬ஊ

὏̇✓༿ࢎをଟくؚΉ৯඼をとる
὏̇✓ա࿑や৸ෆ଍、ܹ しいӡಈはආける
὏̇✓ॏたいものは࣋たない
὏̇✓ഉศのश׳をつける

●ศൿに
なりやすい

●೘のճ਺が
૿える

●��िࠒに଻൫
ができあがる

●おෲの;くΒΈ
がわかる

●つわりがऴわり
気෼がΑくなる

●৯ཉがでてくる

●଻ಈを͡ײる
●初ೕが出る
ことがある

●੩຺ᚅが
できることが
ある

●଍が
ΉくΈやすい

をٵݺでݞ●
するΑ͏になる

●೛৷線ができ
ることがある

●おෲがுるこ
とがある

●ңがѹഭ
される

●ಈዲやଉ੾れ
がする

●ස೘や࢒೘ײ
がある

●ңやڳの
ѹഭײが
なくなる

●ܰい子ٶऩॖ
を͡ײる

Αりೕ๪がுってくるࠒ2೔໨ޙ࢈●
●਎体తɾਫ਼神తにストレスが高い
●৺のม化
ɾϚタχςΟϒϧー
ɾ࢈ つ͏ޙ

●出࢈

�͔݄
（8～11週）

�͔݄
（12～15週）

�͔݄
（16～19週）

�͔݄
（20～23週）

�͔݄
（24～27週）

�͔݄
（28～31週）

�͔݄
（32～35週）

��͔݄
（36～39週）

ग़࢈༧ఆ೔

݈਍ �िؒʹ�ճ �िؒʹ�ճ �िؒʹ�ճ ͷ�͔݄݈਍ޙ࢈

὏̇✓පӃをܾめる ὏̇✓出࢈にඞཁな༻඼や、
ベϏー༻඼を४උする

὏̇✓ཬؼりは�2ʙ��िまでにする
὏̇✓入Ӄの४උをする

὏̇✓入Ӄ

೛৷ॳظ ೛৷தظ ೛৷ظޙ ෼ṯ

���ʙ��DNくらい

���ʙ��� く̶らい

਎௕

ମॏ

��ʙ��DNくらい

���ʙ�
��� く̶らい

਎௕

ମॏ

��ʙ��DNくらい

�
���ʙ�
��� く̶らい

਎௕

ମॏ

生まれたときの身長

生まれたときの体重 ̶

DN

ग़݂΍おෲの௧Έ͕͋ͬͨΒ͙͢ʹපӃ΁
࢈͠ྲྀ ΍͢ ظ͍࣌

ਗ਼ܿなφプΩンをあて、
す͙にපӃへ࿈བྷしてड਍する

出݂΍ഁਫ͕͋ͬ Βͨ

お࢈ͷ࢝·Δஹީ

΋͏ ४උ0,ͩΑʂ
͸΍͘ ママʹ
ձ͍͍ͨͶ

੺ͪ ΌΜʹ࿩͠ かけͨΓ
おෲΛ৮ͬͨ Γ͠ ͯΈͯ Ͷ

ఆظతʹ
डけ·͠ ΐ͏

὏̇✓੺ちゃΜ४උڭ室
὏̇✓೛ࣃ්࢈Պ݈߁਍ࠪ

1��
1��

࣍は
ҭてΧϨϯμʔにࢠ

ଓくよ

)BQQZ�
CJSUIEBZ！

೔෇هೖ 　／　～　／　　　／　～　／　　 　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　　／　～　／　　 ／ ／誕生日

὏̇✓ޙ࢈にඞཁなखଓきに
ついてௐべておく
●ファミϦーαポートۀࣄ
●子どもγϣートスςイ
ۀࣄέアޙ࢈●
●อҭ園の入園ਃ੥　など

ཬؼりதのํのखଓきํ๏などは気
ܰにอ݈૬ஊॴへ͝૬ஊくͩさい。

Αりೕ๪がுってくるࠒ2೔໨ޙ࢈Αりೕ๪がுってくるࠒ2೔໨ޙ࢈Αりೕ๪がுってくるࠒ2೔໨ޙ࢈

೛৷高݂ѹ঱ީ܈に஫ҙするʢ݂ѹの上ঢ、୿ന೘、ΉくΈなどの঱ঢ়ʣ

外のԻをฉき

὏̇✓೛৷�か݄アンέートに
ճ౴する 1��

὏̇✓೛৷ಧ　
὏̇✓೛්໘ஊ
὏̇✓฼子݈߁खாと「฼と子のอ݈όッά」をもΒ͏
὏̇✓ҭࣇύッέージɹɹɹ
὏̇✓ͶりϚϚ出࢈Ԡԉ ʪۚ೛්ࢧԉڅ෇ۚʫ
὏̇✓ҭࢧࣇԉϔϧύー

1��

1��

1��
1��

Ոࣄͷおख఻ Λ͍͠ ·͢

὏̇✓೛්訪໰ 1��

὏̇✓出ੜಧ
�� ʢಉ࣌にϚイφンόーΧーυਃ੥Մೳʣ
὏̇✓݈߁อݥのՃ入
὏̇✓出࢈ҭࣇ一࣌ۚ
὏̇✓ࣇಐख౰
὏̇✓ೕ༮ࣇҩྍূ
὏̇✓੺ちゃΜ訪໰࿈བྷථ 1��▼

�
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बֶ～ࡀ�

༧๷
઀छ

ੜޙ�～�͔݄� ੜ̏ޙ ～̐ ͔݄ ੜ̒ޙ ͔݄ ࠒ ࠒͷࡀ̍ ࡀ̍̒ ͔݄ ࠒ ࠒͷࡀ̎ ࠒͷࡀ̏ ࠒͷࡀ� ࠒͷࡀ� बֶ
೔෇
ೖه お誕生日 　／　 3か月目 　／　 6か月目 　／　 1歳おめでとう １歳６か月目 　／　 2歳おめでとう 3歳おめでとう 4歳おめでとう 5歳おめでとう 小学校入学

おめでとう

●歩けるようになる
と、ࢹքが広くな
り৭ʑなことにڵ
ຯをもちಈきが׆
ൃになります。

●ことばが芽生えて
くる࣌です。໨と໨
を߹わͤて「これ
は˓˓ͩͶ」など
とडけこたえして
あ͛ましΐ͏。

●いたずらは好奇心
の表れです。その
気࣋ちを大੾にし
ましΐ ʢ͏ݥةな
ことはڭえてあ͛
ましΐ͏ʣ。

὏̇✓̍̒ࡀか݄ࣇ
݈਍

●子どもの言葉をઌ
औりしないΑ͏に
よく聞いてあ͛ま
しΐ͏。

●子どもの気࣋ちに
りఴい、気長にد
付き合いましΐ͏。

●す͙खॿけをͤͣ、
大人は見守り、待
つことも大੾です。

὏̇✓݈̏ࣇࡀ਍

●身の回りのことは
一人でできるΑ͏
になります。

●友達と遊ぶػ会を
૿やしましΐ͏。

●たくさΜほめてあ
͛ましΐ͏。

●どんな質問にも、
໘౗がΒͣにこた
えてあ͛ましΐ͏。

●できることを認め
てあげましょう。

●子どもの気࣋ちに
「そ͏ͩͶ」「˓˓
ちゃΜはそ͏͏ࢥ
のͶ」と共感して
あげましょう。

●༑ͩちと協力する経
験をさͤましΐ͏ 。

●役割を࡞って、੹೚
を࣋たͤましΐ͏ 。

෉し、やり޻、えߟ●
通す経験をԠԉし
てあ͛ましΐ͏。

●人と関わる場໘で
思いやりの気࣋ち
について一ॹにߟ
えましΐ͏。

●就学への期待や
不安があります。
まで出དྷるΑ͏ࠓ
になったことを一
ॹにৼりฦってΈ
ましΐ͏。

●環境が大きく変わ
る時。ਭ຾ɾ৯ࣄ
はしっかり。子ど
もの࿩にࣖをかた
Ήけましΐ͏。

●腹ばいや、はいは
いは、大੾なӡಈ
です。

●੺ちゃΜは家族と
一ॹにいるのが楽
しそ͏です。大人
の会࿩にもࣖをか
たΉけています。
੺ちゃΜの反応に
こたえてあ͛ま
しΐ͏。

὏̇✓̒か݄݈ࣇ਍

὏̇✓ #$( ὏̇✓.3ʢຑしΜ風し
Μࠞ߹ʣୈ̍ظ

὏̇✓ਫ౱ʢΈͣ΅͏そ͏ʣ

὏̇✓೔本೴Ԍୈ̍ظ ὏̇✓೔本೴Ԍ
ୈظ�௥Ճ

὏̇✓.3
ʢຑしΜ風しΜࠞ߹ʣ
ୈ̎ظ

●໨と໨を߹わͤて、
ほほえみながらޠり
かけましΐ͏。

●生活のリズムを大੾
にしましΐ͏。

にするΑ͏なものޱ●
は清潔にしましΐ͏ 。

●窒息、誤飲、火傷な
どに஫ҙし、大人が
໨を཭さないΑ͏に
しましΐ͏。

὏̇✓ �か݄݈ࣇ਍

●๊っこやतೕのときなど優しく声かけ
しながΒおੈ࿩をしてあ͛ましΐ͏ 。

かͤないΑ͏気にしす͗るඞཁはٽ●
ないので、焦らずゆったりした気持
ちでつきあってあ͛ましΐ͏。

まもなく体ྗతにもਫ਼神తにもޙ࢈●
疲れがたまります。家族やप囲の人
など、ΈΜなでྗڠして子ҭてしま
しΐ͏。

὏̇✓ब学通஌書のडऔり
὏̇✓入学આ໌会

●ファミϦーαポートʢੜޙ��೔ʙʣ
●อҭ施設での一࣌༬かりʢੜޙ��೔ʙʣ
●ベϏーγッターར༻ࢧԉ
●子ҭてスタートԠԉ݊

ۀࣄέアޙ࢈●
●こΜにちは੺ちゃΜ訪໰

ੜ̎ޙか݄かΒ
὏̇✓ ەٿഏԌ༺ࣇԌ　὏̇✓খ؊ܕ#
὏̇✓ロタ΢イϧス　὏̇✓ %15�*17�)JCʢ�छࠞ߹ʣ

1��
1��

子ҭて૬ஊࣇࡀ�● 1��

●੺ちゃΜかΒのҿΉ৯べる૬ஊ	ࡀ�ա͗ࠒまで

૬ஊޙ࢈●

1��

1�� 1�� 1��

὏̇✓ब学݈࣌਍ 1��

1��
὏̇✓̎ࣃࣇࡀՊ݈਍ɾ
子ҭて૬ஊ

὏̇✓̎̒ࡀか݄ࣇ
Պ݈਍ࣃ

1��

1��

1�� ●子ҭてのひろ͹ʢ̏ࡀまでʣ1��
●ೕ༮ࣇ一࣌༬かりʢੜޙ�か݄ʙʣ1�� ●子どもトϫイϥイトスςイʢ2ࡀʙʣ1��1��

1��
1��

὏̇✓ͶりϚϚ子ҭてԠԉۚ
�ʪ೛්ࢧԉڅ෇ۚʫ1��

●όースσーαポート
�ʢࣇࡀ�アンέートʣ
1��

1��

ࠒͷࡀ� बֶ

●す͙खॿけをͤͣ、●す͙खॿけをͤͣ、●

1��●ϒックスタート 1��὏̇✓̕か݄݈ࣇ਍

1��
1��

●ҭࣇӫཆࣃՊ૬ஊ	ࡀ�まで

●2か݄ࣇ૬ஊ

1��●子どもγϣートスςイʢੜ2ޙか݄ʙʣ��　　

1��὏̇✓ڭҭ૬ஊ
὏̇✓フϦーϚインυɾ
トϥイ 1��

学ಐクϥϒのਃํࠐ๏もチΣックしておき
ましΐ͏。ར༻には入会ਃ੥がඞཁです。

डけ๨れを๷͙ための
ೳが෇いている「Ͷػ
りますくすくアプϦ」が
ศརです。

݈਍΍༧๷઀छͷ
εέδϡʔϧ؅ཧ

༮ஓ園ͷཱࢲ
ೖ園はࡀ� Β͔

ཱ۠༮ஓ園ͷ
ೖ園はࡀ� Β͔

อҭ園બͼかΒは͡めましΐ͏。ر๬すれ͹
見学や໘ஊができるอҭ園もあります。-*/&
のอࢧ׆ԉαーϏスʢ1��ʣがศརです。

อҭ園に
ೖ園 る͢と͖ はʜ

὏̇✓入園ر๬のอҭ園をબぶ
὏̇✓入園ਃ੥
὏̇✓入園がܾまったΒ໘ஊɾ݈ ਍அへ߁

1��

ҭてͷ૬ஊを͠ࢠ ͨいと͖
● ੺ͪΌΜͷ੒௕΍ମͷ͜ͱ

ً

֤஍Ҭのอ݈૬ஊॴ　
● तೕ΍໷͖ٽɺ͠ ͚ͭͳͲً

すくすくアυόイザー　ً

஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター
● ͳΔͱً͖ʹؾͲ΋ͷൃୡ͕ࢠ

こどもൃୡࢧԉηンター　　　
● පؾ΍έΨͷ͜ͱً

子ڙの݈߁૬ஊ室ʢখٸٹࣇ૬ஊʣ　　　�����

1�

1��
1��

1��

1��

●新生児の頃 …
तೕҎ外の࣌ؒはன໷໰わͣ୹い
຾りを܁りฦす。

●2か月の頃 …
तೕޙに��෼くΒい໨をさましてい
Βれる。

いて、ҿΜで、ͶΜٽ●
Ͷしてʜ

●たくさΜあやして
●抱っこが͏れしい
●Կでも口に持ってい
き、なめてたしかめ
るΑ͏になるʢ̍̒ࡀ
か݄ࠒまでଓくʣ。

●寝返りしたり、ࢧ
えΒれてお座りが
できるΑ͏になる。

●あやされると声を
出す。੺ちゃΜか
Βも「アーアー」と
੠をかけるʢݸ人
ࠩがありますが、̔
か݄લޙかΒ人見
஌りが࢝まるʣ。

●఻い歩きかΒ歩け
るΑ͏ になってくる。

●「アッアッ」と指差
しが࢝まる。

●Ҿき出しのものを
出したり入れた
り、ςΟッγュを出
したりいたずらが
੝Μになる。

●ยݴの୯ޠ「ϫン
ϫン」「ϒーϒー」
などを話すΑ͏に
なる。

●਎ۙな人のまねを
する。

●絵本・お話が大޷き。
●大人がख出しをす
ると、だだをこͶ
たり、かんしゃく
をىこしٽきଓけ
たりする。

●「ジϒンσ」とԿでも
自分でしてみたい。

●গし難しいこと、
新しいことをࣗ෼
でしたがる。

●਎ۙなことにڵຯ
をもち「φンσʁ」
「υ΢γςʁ」の質
問がଟくなる。

●想像力が豊かにな
り、ۭ ૝したことを
本౰のΑ͏に࿩す
ʢ大人には΢ιをつ
いているΑ͏にࢥ
えることがあるʣ。

●間違いに気ͮくと
あやまることがで
きる。

●༑ͩちとの結びつ
きがਂくなる。

●責任を࣋たされる
と、ுり੾ってや
りと͛る。

●༑ͩちと૬ஊしな
がΒいろいろな物
を作る。

●絵本や෺ޠなどに
親しΈ想像して楽
しむ。

●小学校入学へظ
଴とෆ҆が大きく
なる。

●

὏̇✓出ੜಧ
ʢಉ࣌にϚイφンόーΧーυਃ੥Մೳʣ
὏̇✓݈߁อݥのՃ入
὏̇✓出࢈ҭࣇ一࣌ۚ　὏̇✓ࣇಐख౰
὏̇✓ೕ༮ࣇҩྍূ
὏̇✓੺ちゃΜ訪໰࿈བྷථ

お๨ΕͰ͸ͳ Ͱ͍ か͢ʁ

὏̇✓入園ر๬の༮ஓ園をબぶ
὏̇✓ਃࠐ書やئ書を֤園にఏ出

1��ɾ��

὏̇✓新ੜࣇௌ֮ࠪݕ
὏̇✓ �か݄݈ࣇ਍

1��
1��

▼ 1��

�
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͍ͭかΒ࢖ Δ͑ʁ
͍ͭかΒ࢖ Δ͑ʁ Ͳ͜ Ͱ࢖ Δ͑ʁ

Ͳ͜ Ͱ࢖ Δ͑ʁ
Ͳ͏ ࢖ ʁ͏Ͳ͏ ࢖ ʁ͏

　お子さΜ�人につき�
ຕの「子ҭてスタートԠ
ԉ݊」をお౉ししていま
す。݊ のར༻ํ๏は、ར
༻するۀࣄにΑってҟな
りますので、ৄ しくはར
༻する施設にお໰い߹
わͤくͩさい。

　Ԡԉ݊はҎԼの施設ɾۀࣄ
でར༻できます。

。は̥��ɺ��を͝覧くͩさいࡉৄ

὏̇✓ҭࢧࣇԉϔϧύーۀࣄ
὏̇✓ॿࢣ࢈έアۀࣄ
὏̇✓࢈Պҩྍػ関࣮施ۀࣄ
὏̇✓子ҭてࢧԉ࠲ߨ
὏̇✓ファミϦーαポートۀࣄ
὏̇✓ೕ༮ࣇ一࣌༬かりۀࣄ
὏̇✓ຽ設子ҭてのひろ͹
　�一࣌༬かりۀࣄ
὏̇✓อҭ園一࣌༬かりۀࣄ

料金や利用施設に関する詳しい情報は̥��または右記の二次元コードからご確認ください。

　区内で出ੜしたお子さΜ、
または区外かΒస入した2ࡀ
ະຬのお子さΜがいる家ఉ
にަ෇しています。
　ར༻ݶظは、お子さΜが2
にୡする݄の຤೔まででࡀ
すʢ有ޮݶظは݊໘にࡌهʣ。

˞区外かΒస入したࡀ�Ҏ
上のお子さΜがいる͝家
ఉは、ਃ੥がඞཁです。

ҭࢧࣇԉϔϧύʔに、
一部ແ料でおئいできます。

ͷϤΨͳͲͷϨοεϯにޙ࢈
一部ແ料でࢀՃできます。

子どものҰ࣌༬͔Γαϙʔτを、
一部ແ料でར༻できます。

ҭͯࢠ スλーτԠԉ݊
ɹग़࢈௚ޙͷෆ҆΍ෛ୲Λܰ͢ݮΔͨΊɺ
͞·͟·ͳࢠҭͯࢧԉαʔϏε͕ར༻Ͱ͖·͢ɻ

Pick
Up

པΕΔ
ɾࢧ

Δ͑

Μ͜ͳͱ͖ ͬ࢖ʹ ͯͶ
ͷମͱ৺ͷޙ࢈
ௐࢠΛ੔͍͑ͨ Ո͏ࢥ͕ࣄΑ͏ʹ

ਐ·ͳ͍

Ͳ΋Λ༬͚ͯࢠ
ϦϑϨογϡ͍ͨ͠

ҭͯʹؔΘΔࢠ
͢΂ͯͷਓ

ʹস͕إ
ᷓΕΔ

Α ɺ͏

۠Ͱ͸ͨ͘͞ Μͷࢠҭͯ
ԉΛ࣮ࢧ

ͯ͠ࢪ ͍·͢
ɻ

�2���練馬区Ͷりؙ

�
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૬ஊͰ͖Δઐ໳৬

อ݈૬ஊॴΛ׆༻͠ Α͏
ɹ೛৷͕Θ͔ͬͨͱ͖͔Βɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈ɺࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏α
ϙʔτ͠·͢ɻͨͬ͜ࠔͱ΍Θ͔Βͳ͍͜ͱ͸͓ܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞
͍ɻ͝ Ո଒ͷํͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ΋͓ड͚͠·͢ɻ

Pick
Up

อ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁอ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁ

૬ஊͷ͠かͨ

ʘ͜Μͳ ͱ͜Λ͠ ͍ͯ·͢ʗ

˔฼߁݈ࢠखாͷަ෇� ࠲ߨΔؔ͢ʹࣇ΍ҭ߁݈˔

˔೛৷ɾࢠҭͯͷ૬ஊ� ˔ମ΍৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

˔ೕ༮݈ࣇ਍ɹͳͲ

೛৷ɾࢠҭͯͷ೰Έ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

݈਍ɾ૬ஊɾ࠲ߨͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

཭ೕ৯の
͢͢Ίํはʁ

ͳ͔ͥྦ͕ग़て͖て
൵͠くͳΓま͢。

Έ͕͖はࣃ
い͔ͭΒ࢝ΊͨΒいいのʁ

฼ೕ͕
଍Γている͔

৺഑ʹͳΓま͢。

໷͕͖ٽଓいて
ࠔ てͬいま͢。

೛৷中ʹで͖る
ग़࢈४උはʁ

　おॅまいの஍ҬにΑって、୲౰のอ݈૬
ஊॴがҟなります。ӈه一覧の୲౰ΤϦア
を֬ೝしてくͩさい。
　དྷॴいたͩいての૬ஊやి࿩、訪໰な
どで૬ஊをおडけします。

出͠࢈ Βͨ

੺ͪΌΜͱ
͍ͬ͠ ΐʹ

὏̇✓乳幼児健診・健康相談 ▼1��ɺ��
὏̇✓２か月児相談 ▼1��　　　
὏̇✓育児栄養歯科相談 ▼1��
὏̇✓歯科健診・相談 ▼1��ɺ��

὏̇✓赤ちゃんからの
飲む食べる相談 ▼1��

὏̇✓育児に関する講習会 ▼1��

๛ۄอ݈૬ஊॴ
���������5&-

所在地 ๛ۄ๺5-15-1� ๛͢ۄ ΍͔͜センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ ɾٰࢁ޲ɾখ஛町ɾӫ町ɾࡩ台ɾ๛ۄ上ɾ
๛ۄ๺ɾ๛ۄ中ɾ๛ۄ南ɾ中ଜɾ中ଜ๺ɾ
中ଜ南ɾ؏井ɾ࿅അɾӋ୔

๺อ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 ๺町6-35-7

୲౰
ΤϦΞ

य़೔町1ɺ2ɺ4ஸ໨ɾ๺町ɾ田ฑ1ɺ2ஸ໨ɾ
ɾૣۋ ɾණ઒台ɾฏ࿨台ٶ

ޫٰ͕อ݈૬ஊॴ
���������5&-

所在地 ޫٰ͕2-�-6 ޫٰ͕区民センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ町ɾय़೔町3ɺ5ɺ6ஸ໨ߴɾ 松ɾ
田ฑ3ʙ5ஸ໨ɾ౔支田ɾޫ ٰ͕

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 石神井町7-3-28

୲౰
ΤϦΞ

େઘ町2ஸ໨ɾ下石神井ɾ石神井台1ʙ
3ɺ5ɺ6ஸ໨ɾ石神井町ߴɾ 野台ɾ౦େઘɾ
෋࢜ݟ台ɾ南େઘɾ南田中ɾݪࡾ台ɾ୩ݪ

େઘอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 େઘֶ園町5-8-8

୲౰
ΤϦΞ

େઘֶ園町ɾେઘ町1ɺ3ʙ6ஸ໨ɾ
੢େઘɾ੢େઘ町

ؔอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 関町౦1-27-4

୲౰
ΤϦΞ

上石神井ɾ上石神井南町ɾ石神井台4ɺ7ɺ
8ஸ໨ɾ関町๺ɾ関町౦ɾ関町南ɾ立野町

৺ཧ૬ஊһࣃՊӴੜ࢜

؅ཧӫཆ࢜ อ݈ࢣ

೛৷த

お まॅいͷ஍ҬによΓ
୲౰ͷอ݈૬ஊॴがҟͳΓま͢ 。

อ݈૬ஊॴ

ड෇࣌ؒ ˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く݄ʙ༵ۚޕ�લ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ

὏̇✓赤ちゃん準備教室 ▼1��

὏̇✓こんにちは赤ちゃん訪問 ▼1��
὏̇✓産後ケア事業 ▼1��

͜とば͕
ΏͬくΓ͔もʜ

὏̇✓妊娠届、妊婦面談、相談 ▼1��

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3�
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૬ஊͰ͖Δઐ໳৬

อ݈૬ஊॴΛ׆༻͠ Α͏
ɹ೛৷͕Θ͔ͬͨͱ͖͔Βɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈ɺࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏α
ϙʔτ͠·͢ɻͨͬ͜ࠔͱ΍Θ͔Βͳ͍͜ͱ͸͓ܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞
͍ɻ͝ Ո଒ͷํͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ΋͓ड͚͠·͢ɻ

Pick
Up

อ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁอ݈૬ஊॴͬͯ ͲΜͳͱ͜ Ζʁ

૬ஊͷ͠かͨ

ʘ͜Μͳ ͱ͜Λ͠ ͍ͯ·͢ʗ

˔฼߁݈ࢠखாͷަ෇� ࠲ߨΔؔ͢ʹࣇ΍ҭ߁݈˔

˔೛৷ɾࢠҭͯͷ૬ஊ� ˔ମ΍৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

˔ೕ༮݈ࣇ਍ɹͳͲ

೛৷ɾࢠҭͯͷ೰Έ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

݈਍ɾ૬ஊɾ࠲ߨͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

཭ೕ৯の
͢͢Ίํはʁ

ͳ͔ͥྦ͕ग़て͖て
൵͠くͳΓま͢。

Έ͕͖はࣃ
い͔ͭΒ࢝ΊͨΒいいのʁ

฼ೕ͕
଍Γている͔

৺഑ʹͳΓま͢。

໷͕͖ٽଓいて
ࠔ てͬいま͢。

೛৷中ʹで͖る
ग़࢈४උはʁ

　おॅまいの஍ҬにΑって、୲౰のอ݈૬
ஊॴがҟなります。ӈه一覧の୲౰ΤϦア
を֬ೝしてくͩさい。
　དྷॴいたͩいての૬ஊやి࿩、訪໰な
どで૬ஊをおडけします。

出͠࢈ Βͨ

੺ͪΌΜͱ
͍ͬ͠ ΐʹ

὏̇✓乳幼児健診・健康相談 ▼1��ɺ��
὏̇✓２か月児相談 ▼1��　　　
὏̇✓育児栄養歯科相談 ▼1��
὏̇✓歯科健診・相談 ▼1��ɺ��

὏̇✓赤ちゃんからの
飲む食べる相談 ▼1��

὏̇✓育児に関する講習会 ▼1��

๛ۄอ݈૬ஊॴ
���������5&-

所在地 ๛ۄ๺5-15-1� ๛͢ۄ ΍͔͜センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ ɾٰࢁ޲ɾখ஛町ɾӫ町ɾࡩ台ɾ๛ۄ上ɾ
๛ۄ๺ɾ๛ۄ中ɾ๛ۄ南ɾ中ଜɾ中ଜ๺ɾ
中ଜ南ɾ؏井ɾ࿅അɾӋ୔

๺อ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 ๺町6-35-7

୲౰
ΤϦΞ

य़೔町1ɺ2ɺ4ஸ໨ɾ๺町ɾ田ฑ1ɺ2ஸ໨ɾ
ɾૣۋ ɾණ઒台ɾฏ࿨台ٶ

ޫٰ͕อ݈૬ஊॴ
���������5&-

所在地 ޫٰ͕2-�-6 ޫٰ͕区民センター಺

୲౰
ΤϦΞ

Ѵ町ɾय़೔町3ɺ5ɺ6ஸ໨ߴɾ 松ɾ
田ฑ3ʙ5ஸ໨ɾ౔支田ɾޫ ٰ͕

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 石神井町7-3-28

୲౰
ΤϦΞ

େઘ町2ஸ໨ɾ下石神井ɾ石神井台1ʙ
3ɺ5ɺ6ஸ໨ɾ石神井町ߴɾ 野台ɾ౦େઘɾ
෋࢜ݟ台ɾ南େઘɾ南田中ɾݪࡾ台ɾ୩ݪ

େઘอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 େઘֶ園町5-8-8

୲౰
ΤϦΞ

େઘֶ園町ɾେઘ町1ɺ3ʙ6ஸ໨ɾ
੢େઘɾ੢େઘ町

ؔอ݈૬ஊॴ
���������5&- 所在地 関町౦1-27-4

୲౰
ΤϦΞ

上石神井ɾ上石神井南町ɾ石神井台4ɺ7ɺ
8ஸ໨ɾ関町๺ɾ関町౦ɾ関町南ɾ立野町

৺ཧ૬ஊһࣃՊӴੜ࢜

؅ཧӫཆ࢜ อ݈ࢣ

೛৷த

お まॅいͷ஍ҬによΓ
୲౰ͷอ݈૬ஊॴがҟͳΓま͢ 。

อ݈૬ஊॴ

ੴਆҪอ݈૬ஊॴ

ड෇࣌ؒ ˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く݄ʙ༵ۚޕ�લ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ

὏̇✓赤ちゃん準備教室 ▼1��

὏̇✓こんにちは赤ちゃん訪問 ▼1��
὏̇✓産後ケア事業 ▼1��

͜とば͕
ΏͬくΓ͔もʜ

὏̇✓妊娠届、妊婦面談、相談 ▼1��

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 �
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ɹ͸͡Ίͯͷ೛৷Ͱށ࿭͍Λ͍ͯ͡ײΔͱ͖ɺࢠҭ͕ͯෆ
҆ͳͱ͖ɺͲΜͳ͜ͱͰ΋ܰؾʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ɹ࿩͢ͱؾ෼͕͖ͬ͢Γͨ͠Γɺ಄ͷத͕੔ཧͰ͖Δ͜ͱ΋
͋Γ·͢ɻඞཁʹԠͯؔؔ͡ػ܎΁ͷڮ౉͠΋͠·͢ɻ

͘͢ ͘͢ アυόΠβーʹ Ͳ͏ ʂͧ
ҭͯͷࢠ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷࢠҭͯͷ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷ

Pick
Up

۠໾ॴͷ૬ஊ૭ޱ

ి࿩Ͱ૬ஊ

͘͘͢͢ΞυόΠβʔ
૬ஊઐ༻ి࿩

���������ʢ௚௨ʣ5&-

˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く
݄ʙ༵ۚޕ��લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

ޱԉ՝૭ࢧҭͯࢠ
ʢ۠໾所ຊிࣷ��֊ʣ

˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く
݄ʙ༵ۚޕ��લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

　༧໿はいりまͤΜ。૭ޱですくす
くアυόイザーをおݺͼくͩさい。

૭ޱͰ૬ஊ

家にばかりいると、
さみしく感じることがあります。

リフレッシュしたいのに
頼れる人がいません。
どうしたらいいですか？

　親子で遊びにでかけた
り、同い年のお子さんがい
る親子と交流をしたりして
みるのはどうでしょう？
　0歳から親子で遊べる
施設や、仲間づくりの場を
ご紹介します。

　お子さんを預けてゆっくりさ
れてはいかがですか？0歳から
お預かりする事業があります
ので施設にご相談ください。

　0～3歳の親子が自
由に利用できる子育
てのひろば「ぴよぴよ」

地域の有償ボラン
ティアによる「ファミ
リーサポート事業」

区内5か所で
実施している
「乳幼児一時
預かり事業」

　外遊び型
子育てのひろ
ばもあるよ

　児童館には
いろんな年齢
の子がくるよ

૬ஊͰ͖Δ৔ॴ͸΄かʹ΋ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢

ҭͯͷͻΖ͹ࢠ
ʢͽΑͽΑɾຽઃࢠҭͯ ͷͻΖ͹ʣ

ಐؗࣇ

子どものੜ׆や遊
ͼなどに関する૬ஊ
ができます。区ཱの
施 設は��かॴʢ̥
���ʣ、ຽӦの施設は
��かॴʢ̥���ʣあり
ます。

　�ʙࡀ��ະຬの
子どもがࣗ༝にར༻
できる施設です。子
ҭて૬ஊや子どもࣗ
਎の೰Έ૬ஊもड
けていますʢ �̥��ʣ。

Ͳ͜΋ൃୡ
ԉηϯλʔࢧ

　子どものൃୡが
৺഑なとき、気にな
る༷子があるときに
૬ஊができますʢ̥
��ʣ。૭ޱ૬ஊ、Φン
ϥイン૬ஊがՄೳで
すʢ༧໿੍ʣ。

Ͳ΋Ոఉࢠ
ԉηϯλʔࢧ

　子ҭてに関するさ
ま͟まな૬ஊができ
ます。子ҭてがつΒ
いときやٮ଴に関す
るઐ໳తな૭ޱも
ありますʢ̥��ʣ。

͜Μ
ͳ૬
ஊಧ͍

͍ͯ·͢

こちらの
二次元コード
から送信できます

ϝʔϧͰ૬ஊ

　すくすくアυόイザーがϝーϧ
にてฦ৴します。

TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ

˞おฦࣄはཌ開ி೔Ҏ߱に
　なる場߹があります。

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔͷ૬ஊ૭ޱ
　ి࿩で૬ஊまたは૭ޱで
௚઀૬ஊもできます。おۙ
くの஍Ҭ子ども家ఉࢧԉη
ンターに͝૬ஊくͩさい。

݄ʙ౔༵ޕ�લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ��˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除くड෇࣌ؒ

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ

���������5&-

練馬�ஸ໨�����ίίωϦ�֊所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕

���������5&-

ޫがٰ2ஸ໨����ޫがٰ区ຽηンター�֊所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ

���������5&-

東大ઘ ஸ̑໨����所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ

���������5&-

関ொ๺ ஸ̍໨2����所在地

݄ʙ౔༵ޕ�લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ��ड෇࣌ؒ

౔༵೔も
΍っているͷが
うれ͠ いね。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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ɹ͸͡Ίͯͷ೛৷Ͱށ࿭͍Λ͍ͯ͡ײΔͱ͖ɺࢠҭ͕ͯෆ
҆ͳͱ͖ɺͲΜͳ͜ͱͰ΋ܰؾʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ɹ࿩͢ͱؾ෼͕͖ͬ͢Γͨ͠Γɺ಄ͷத͕੔ཧͰ͖Δ͜ͱ΋
͋Γ·͢ɻඞཁʹԠͯؔؔ͡ػ܎΁ͷڮ౉͠΋͠·͢ɻ

͘͢ ͘͢ アυόΠβーʹ Ͳ͏ ʂͧ
ҭͯͷࢠ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷࢠҭͯͷ ͱ͜ɺͳΜͰ΋૬ஊͯ͠ Ͷ

Pick
Up

۠໾ॴͷ૬ஊ૭ޱ

ి࿩Ͱ૬ஊ

͘͘͢͢ΞυόΠβʔ
૬ஊઐ༻ి࿩

���������ʢ௚௨ʣ5&-

˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く
݄ʙ༵ۚޕ��લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

ޱԉ՝૭ࢧҭͯࢠ
ʢ۠໾所ຊிࣷ��֊ʣ

˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く
݄ʙ༵ۚޕ��લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

　༧໿はいりまͤΜ。૭ޱですくす
くアυόイザーをおݺͼくͩさい。

૭ޱͰ૬ஊ

家にばかりいると、
さみしく感じることがあります。

リフレッシュしたいのに
頼れる人がいません。
どうしたらいいですか？

　親子で遊びにでかけた
り、同い年のお子さんがい
る親子と交流をしたりして
みるのはどうでしょう？
　0歳から親子で遊べる
施設や、仲間づくりの場を
ご紹介します。

　お子さんを預けてゆっくりさ
れてはいかがですか？0歳から
お預かりする事業があります
ので施設にご相談ください。

　0～3歳の親子が自
由に利用できる子育
てのひろば「ぴよぴよ」

地域の有償ボラン
ティアによる「ファミ
リーサポート事業」

区内5か所で
実施している
「乳幼児一時
預かり事業」

　外遊び型
子育てのひろ
ばもあるよ

　児童館には
いろんな年齢
の子がくるよ

૬ஊͰ͖Δ৔ॴ͸΄かʹ΋ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢

ҭͯͷͻΖ͹ࢠ
ʢͽΑͽΑɾຽઃࢠҭͯ ͷͻΖ͹ʣ

ಐؗࣇ

子どものੜ׆や遊
ͼなどに関する૬ஊ
ができます。区ཱの
施 設は��かॴʢ̥
���ʣ、ຽӦの施設は
��かॴʢ̥���ʣあり
ます。

　�ʙࡀ��ະຬの
子どもがࣗ༝にར༻
できる施設です。子
ҭて૬ஊや子どもࣗ
਎の೰Έ૬ஊもड
けていますʢ �̥��ʣ。

Ͳ͜΋ൃୡ
ԉηϯλʔࢧ

　子どものൃୡが
৺഑なとき、気にな
る༷子があるときに
૬ஊができますʢ̥
��ʣ。૭ޱ૬ஊ、Φン
ϥイン૬ஊがՄೳで
すʢ༧໿੍ʣ。

Ͳ΋Ոఉࢠ
ԉηϯλʔࢧ

　子ҭてに関するさ
ま͟まな૬ஊができ
ます。子ҭてがつΒ
いときやٮ଴に関す
るઐ໳తな૭ޱも
ありますʢ̥��ʣ。

͜Μ
ͳ૬
ஊಧ͍

͍ͯ·͢

さみしく感じることがあります。

リフレッシュしたいのに
頼れる人がいません。
どうしたらいいですか？

こちらの
二次元コード
から送信できます

ϝʔϧͰ૬ஊ

　すくすくアυόイザーがϝーϧ
にてฦ৴します。

TVLVTVLV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ

˞おฦࣄはཌ開ி೔Ҏ߱に
　なる場߹があります。

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔͷ૬ஊ૭ޱ
　ి࿩で૬ஊまたは૭ޱで
௚઀૬ஊもできます。おۙ
くの஍Ҭ子ども家ఉࢧԉη
ンターに͝૬ஊくͩさい。

݄ʙ౔༵ޕ�લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ��˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除くड෇࣌ؒ

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ࿅അ

���������5&-

練馬�ஸ໨�����ίίωϦ�֊所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔޫٰ͕

���������5&-

ޫがٰ2ஸ໨����ޫがٰ区ຽηンター�֊所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔେઘ

���������5&-

東大ઘ ஸ̑໨����所在地

஍ҬࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔؔ

���������5&-

関ொ๺ ஸ̍໨2����所在地

౔༵೔も
΍っているͷが
うれ͠ いね。
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ɹޙ࢈έΞΛඞཁͱ͢Δํ͕ॿࢣ࢈ͷαϙʔτΛड͚
ΒΕΔ੍౓Ͱ͢ɻ͝ ࣗ୐·ͨ͸ઐ໳ͷࢪઃͰॿࢣ࢈ʹΑ
ΔέΞΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹͻͱΓͰ΋͍ͨ΁Μͳͷʹ;ͨ͝ɺΈͭ͝ͱͳΕ͹όολόλʂ੺
ͪΌΜͷ͓ੈ࿩͸΋ͪΖΜࡁܦతͳෛ୲΋ഒʹɻͦ Μͳଟ଻ࣇՈఉ
ͳΒͰ͸ͷ೰ΈʹدΓఴͬͨۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

産後ケア事業
ମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛ

Pick
Up 多胎児家庭へのサービス

;ͨͪ͝ΌΜɾΈͭͪ͝ΌΜ΋;ͨͪ͝ΌΜɾΈͭͪ͝ΌΜ΋
Pick
Up

̏ͭ ͷར༻ํ๏

ར༻ྉͷֹݮͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

὏̇✓ҭࢧࣇԉϔϧύー�1��
὏̇✓ファミϦーαポート�1��
὏̇✓子どもγϣートスςイ、子どもトϫイϥイトスςイ�1��ɺ��
὏̇✓ベϏーγッターར༻ࢧԉ�1��

　家ࣄやҭࣇのおख఻いをした
り、子どもを୅わりに༬かったり
する֤छαーϏスが、Αりར༻し
やすくなります。

὏̇✓赤ちゃんの健康チェック、相談
὏̇✓お母さんの食事の提供
὏̇✓赤ちゃんへの授乳（ミルク）
὏̇✓授乳相談、乳房ケア
὏̇✓赤ちゃんの沐浴、沐浴の練習　など
˞έアのछྨと੺ちゃΜの݄ྸにΑって内༰はҟなります。
˞訪໰έアでは৯ࣄとミϧクのఏڙはありまͤΜ。

ͳͥέΞ͕ඞཁͳͷʁ

　出࢈でたくさΜのΤωϧΪーを࢖っ
た体は、ճ෮するために、ٳཆとαポー
トがඞཁです。ແཧに৐り੾ろ と͏する
と、体ௐのѱ化やਫ਼神తなストレスに
つながります࢈。 の体のճ෮と、੺ޙ
ちゃΜのおੈ࿩がスムーζにできるΑ
͏、αポートをडけましΐ͏ 。

ͷར༻Մೳ೔਺͕ଟ͘ۀࣄέΞޙ࢈ ͳΓ·͢

　ଟ଻ࣇの出࢈は、体ͩけでなく੺ちゃΜのおੈ࿩
のෛ୲も大きくなるため、通ৗΑりも೔ʢճʣ਺を૿や
してޙ࢈έアをར༻できます。

▲

έア訪໰：��ճまでޙ࢈

▲

฼子σイέアʢ通ॴʣ：��೔まで

έΞ๚໰ޙ࢈
　ॿࢣ࢈がࣗ͝୐へ訪໰し、
ҭࣇ૬ஊや੺ちゃΜの༷子を
お࢕いします。

▲

৯ࣄなし

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
　ॿࢣ࢈がいる施設で、੺
ちゃΜといっしΐに宿ധしな
がΒέアをडけΒれます。

▲

৯ࣄあり

೛්݈߁਍ࠪͷॿ੒ճ਺͕ଟ͘ ͳΓ·͢
　ଟ଻ࣇを೛৷したํで、೛්݈߁਍ࠪड਍ථ��ճ෼をશて࢖༻し、��ճ໨か
Β��ճ໨までの೛්݈߁਍ࠪをड਍した場߹はඅ༻ॿ੒のਃ੥ができます。

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
　ॿࢣ࢈がいる施設にて೔ؼ
りでέアをडけΒれます。ன
৯があるので೔தをΏっくり
աͤ͝ます。

▲

৯ࣄあり

λΫγʔར༻࣌ͷࢧࡁܦԉ
　;た͝、Έつ͝となるとҠಈͩけ
でもたいへΜʂ༧๷઀छやೕ༮݈ࣇ
਍、ଟ଻ࣇ家ఉのަྲྀ会などでタク
γーを࢖༻するࡍにར༻できる「こ
ども঎඼݊」をަ෇しています。

ର৅ ະຬのଟ଻児のいるੈଳࡀ3
0ɺ1ɺ2ࡀの各೥ྸで保健ࢣ等と໘談の͏͑
ਃ੥いͨだ͖໿1͔݄ఔ౓でおಧ͚͠ま͢。

ৄ͠ くは͜ ちΒ

▲

�ੈଳあたり೥ؒ2�
���ԁ૬౰

։࠵৔所 各保健相談所 1��
地域子ども家庭支援センター 1��

Ճํ๏ࢀ ΦンϥΠンʹてਃࠐまͨはձ৔
΁ి࿩で༧໿ て͠ください。

ଟ଻ࣇՈఉͷަྲྀձ

　;た͝ちゃΜやΈつ͝ちゃΜと、
อऀޢがूまって、お子さΜを遊͹
ͤながΒ、ଟ଻ࣇなΒではの೰Έな
どを৘ใަ׵しています。
　೛්さΜもࢀՃできますΑ。

ৄ͠ くは͜ ちΒ

Μ͜
ͳ

έΞ
Λ͠ ·͢Λ͠ ·

●਌਎ʹͳ てͬ࿩ΛฉいてくΕͨのでɺ
育児΁のෆ҆΍ٙ໰͕ղফさΕまͨ͠。

●৯ࣄもඒຯ͠くてٳΊまͨ͠。
●तೕの相談͕で͖てよ͔ͬͨで͢。
●相談͕で͖るとい͏͜と͕Θ͔ てͬ҆৺͠まͨ͠。
●੺ͪΌΜと2ਓだ͚の時間Λॿࢣ࢈さΜの

αϙーτΛड͚ͳ͕Βͬ͡くΓաごͤまͨ͠。

ৄ͠ くは͜ ちΒ
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ɹޙ࢈έΞΛඞཁͱ͢Δํ͕ॿࢣ࢈ͷαϙʔτΛड͚
ΒΕΔ੍౓Ͱ͢ɻ͝ ࣗ୐·ͨ͸ઐ໳ͷࢪઃͰॿࢣ࢈ʹΑ
ΔέΞΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹͻͱΓͰ΋͍ͨ΁Μͳͷʹ;ͨ͝ɺΈͭ͝ͱͳΕ͹όολόλʂ੺
ͪΌΜͷ͓ੈ࿩͸΋ͪΖΜࡁܦతͳෛ୲΋ഒʹɻͦ Μͳଟ଻ࣇՈఉ
ͳΒͰ͸ͷ೰ΈʹدΓఴͬͨۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

産後ケア事業
ମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛମͱ৺΁ઐ໳తͳέΞΛ

Pick
Up 多胎児家庭へのサービス

;ͨͪ͝ΌΜɾΈͭͪ͝ΌΜ΋;ͨͪ͝ΌΜɾΈͭͪ͝ΌΜ΋
Pick
Up

̏ͭ ͷར༻ํ๏

ར༻ྉͷֹݮͳͲΛͬߦ ͍ͯ·͢

὏̇✓ҭࢧࣇԉϔϧύー�1��
὏̇✓ファミϦーαポート�1��
὏̇✓子どもγϣートスςイ、子どもトϫイϥイトスςイ�1��ɺ��
὏̇✓ベϏーγッターར༻ࢧԉ�1��

　家ࣄやҭࣇのおख఻いをした
り、子どもを୅わりに༬かったり
する֤छαーϏスが、Αりར༻し
やすくなります。

὏̇✓赤ちゃんの健康チェック、相談
὏̇✓お母さんの食事の提供
὏̇✓赤ちゃんへの授乳（ミルク）
὏̇✓授乳相談、乳房ケア
὏̇✓赤ちゃんの沐浴、沐浴の練習　など
˞έアのछྨと੺ちゃΜの݄ྸにΑって内༰はҟなります。
˞訪໰έアでは৯ࣄとミϧクのఏڙはありまͤΜ。

ͳͥέΞ͕ඞཁͳͷʁ

　出࢈でたくさΜのΤωϧΪーを࢖っ
た体は、ճ෮するために、ٳཆとαポー
トがඞཁです。ແཧに৐り੾ろ と͏する
と、体ௐのѱ化やਫ਼神తなストレスに
つながります࢈。 の体のճ෮と、੺ޙ
ちゃΜのおੈ࿩がスムーζにできるΑ
͏、αポートをडけましΐ͏ 。

ͷར༻Մೳ೔਺͕ଟ͘ۀࣄέΞޙ࢈ ͳΓ·͢

　ଟ଻ࣇの出࢈は、体ͩけでなく੺ちゃΜのおੈ࿩
のෛ୲も大きくなるため、通ৗΑりも೔ʢճʣ਺を૿や
してޙ࢈έアをར༻できます。

▲

έア訪໰：��ճまでޙ࢈

▲

฼子σイέアʢ通ॴʣ：��೔まで

έΞ๚໰ޙ࢈
　ॿࢣ࢈がࣗ͝୐へ訪໰し、
ҭࣇ૬ஊや੺ちゃΜの༷子を
お࢕いします。

▲

৯ࣄなし

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
　ॿࢣ࢈がいる施設で、੺
ちゃΜといっしΐに宿ധしな
がΒέアをडけΒれます。

▲

৯ࣄあり

೛්݈߁਍ࠪͷॿ੒ճ਺͕ଟ͘ ͳΓ·͢
　ଟ଻ࣇを೛৷したํで、೛්݈߁਍ࠪड਍ථ��ճ෼をશて࢖༻し、��ճ໨か
Β��ճ໨までの೛්݈߁਍ࠪをड਍した場߹はඅ༻ॿ੒のਃ੥ができます。

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
　ॿࢣ࢈がいる施設にて೔ؼ
りでέアをडけΒれます。ன
৯があるので೔தをΏっくり
աͤ͝ます。

▲

৯ࣄあり

λΫγʔར༻࣌ͷࢧࡁܦԉ
　;た͝、Έつ͝となるとҠಈͩけ
でもたいへΜʂ༧๷઀छやೕ༮݈ࣇ
਍、ଟ଻ࣇ家ఉのަྲྀ会などでタク
γーを࢖༻するࡍにར༻できる「こ
ども঎඼݊」をަ෇しています。

ର৅ ະຬのଟ଻児のいるੈଳࡀ3
0ɺ1ɺ2ࡀの各೥ྸで保健ࢣ等と໘談の͏͑
ਃ੥いͨだ͖໿1͔݄ఔ౓でおಧ͚͠ま͢。

ৄ͠ くは͜ ちΒ
▲

�ੈଳあたり೥ؒ2�
���ԁ૬౰

։࠵৔所 各保健相談所 1��
地域子ども家庭支援センター 1��

Ճํ๏ࢀ ΦンϥΠンʹてਃࠐまͨはձ৔
΁ి࿩で༧໿ て͠ください。

ଟ଻ࣇՈఉͷަྲྀձ

　;た͝ちゃΜやΈつ͝ちゃΜと、
อऀޢがूまって、お子さΜを遊͹
ͤながΒ、ଟ଻ࣇなΒではの೰Έな
どを৘ใަ׵しています。
　೛්さΜもࢀՃできますΑ。

ৄ͠ くは͜ ちΒ

Μ͜
ͳ

έΞ
Λ͠ ·͢

●਌਎ʹͳ てͬ࿩ΛฉいてくΕͨのでɺ
育児΁のෆ҆΍ٙ໰͕ղফさΕまͨ͠。

●৯ࣄもඒຯ͠くてٳΊまͨ͠。
●तೕの相談͕で͖てよ͔ͬͨで͢。
●相談͕で͖るとい͏͜と͕Θ͔ てͬ҆৺͠まͨ͠。
●੺ͪΌΜと2ਓだ͚の時間Λॿࢣ࢈さΜの

αϙーτΛड͚ͳ͕Βͬ͡くΓաごͤまͨ͠。

多胎児家庭へのサービス

ৄ͠ くは͜ ちΒ
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੺ͪΌΜͷ੒௕ͷه࿥͔Βɺ༧๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧ·Ͱศརػೳ͕ͨ͘͞Μʂ
εマϗͰ
ศརʹ
εマϗͰ
ศརʹ

ねりますくすくΞプリ

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳ ͱ͕͜ Ͱ͖· ʂ͢

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳػೳ͕ར༻Ͱ͖· ʂ͢　࠲ߨやイベントなどの区かΒのお஌Βͤや、೛৷
ि਺やお子さΜの݄	೥
ྸに߹わͤた子ҭて৘ใを
タイムϦーにおಧけします。

˞݈਍ه࿥のࣗಈ഑৴をडけるためには、ઐ༻の
ೋ࣍ݩίーυでೝূがඞཁです。ઐ༻のೋ࣍ݩ
ίーυは、୲౰のอ݈૬ஊॴでൃߦします。なお、
݈਍ड਍、༧๷઀छかΒه࿥の഑৴まで̎ ʙ�か
݄ఔ౓かかります。

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β�

۠ Β͔ͷお஌Βͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ৘ใがಧく
۠ Β͔ͷお஌Βͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ৘ใがಧく

1

ड਍͠ ݈ͨ਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴されるʢผ్ཁਃ੥ʣ
ड਍͠ ݈ͨ਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴されるʢผ్ཁਃ੥ʣ

　区またはҩྍػ関でड਍した݈਍の
͝。˞࿥や༧๷઀छ歴をࣗಈ഑৴ه ࣗ਎
で入ྗすることもできます。݈ ਍のه࿥
をもとに、੒௕ۂ線も؅ཧできます。　

2 ੒௕ه࿥΍ࣸਅͷอଘがͰ͖ る੒௕ه࿥΍ࣸਅͷอଘがͰ͖ る

　お子さΜ別にࣸਅと一ॹにίϝントを
つけて、੒௕ه࿥を෇けΒれます。

4
ඞཁͳ৘ใがϓッγϡ௨஌Ͱಧくඞཁͳ৘ใがϓッγϡ௨஌Ͱಧく

　ར༻ऀのおॅまいや、お子さΜのੜ೥݄೔などج本৘ใ
をొ࿥し、ر๬する開催場ॴɾ内༰など、഑৴設ఆをొ࿥す
るとඞཁな৘ใがプッγュ通஌でಧきます。

1

೥ ・ྸ໨త΍ΩʔϫʔυによΓɺ
஌Γͨ い৘ใがͭݟ る͔
೥ ・ྸ໨త΍ΩʔϫʔυによΓɺ
஌Γͨ い৘ใがͭݟ る͔

　お子さΜの೥ ɾྸ໨త、Ωーϫーυࡧݕ
で、区の子ҭてに関する৘ใを؆୯にࡧݕ
できます。

2
۠಺ͷࢠҭて関࿈ࢪઃがࡧݕͰ る͖۠಺ͷࢠҭて関࿈ࢪઃがࡧݕͰ る͖

　อ݈૬ஊॴやอҭ園などの子ҭてに関
࿈する施設の΄か、子ҭてதのํが外出࣌
のतೕやおΉつସえなどのࡍに͝ར༻い
たͩける施設ʢ੺ちゃΜスポットʣもࡧݕで
きます。

4

Πϕϯτ・࠲ߨͷۭ͖ ৘ใを
֬ೝ͠ ͳがΒਃ͠ ΈがͰ͖ࠐ る
Πϕϯτ・࠲ߨͷۭ͖ ৘ใを
֬ೝ͠ ͳがΒਃ͠ ΈがͰ͖ࠐ る

　イベントɾ࠲ߨのۭき৘ใを֬ೝしなが
ΒਃしࠐΈができます。ར༻ऀのおॅまい
など、ج本৘ใをొ࿥していれ͹、ਃしࠐΈ
࣌の入ྗがলུできます。

3

ҩྍػ関΍ࢠҭてࢪઃが
Ͱࡧݕ る͖
ҩྍػ関΍ࢠҭてࢪઃが
Ͱࡧݕ る͖

ҩྍػ関や子ҭて施設がࡧݕできます。
また、஍図かΒ୳すこともできます。

5

���������5&-健康推進課母子保健係
お໰い߹Θͤ

���������5&-保健予防課予防接種係
༧๷઀छについては

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β�

���������5&-
こども施策企画課こども施策担当係
お໰い߹Θͤ

೛৷த͔Βొ࿥ て͠おくとศར

ɹࢠͲ΋ͱ༡΂Δ৔所͸Ͳͩ͜Ζ ʁ͏ۙ͘ͰࢠҭͯΠϕϯτ͸͋Δͷ͔ͳʁ
ɹ͍ͭͰ΋�Ͳ͜Ͱ΋ɺࢠҭͯ৘ใͷl஌Δɾ୳ ɾ͢ਃ͠ࠐΉz͕εϚʔτϑΥϯ
͔Β؆୯ʹͰ͖ΔΞϓϦͰ͢ɻ

ねりまࢠ育てԠ援Ξプリ
！ҭて৘ใをリアϧλΠϜに഑৴ࢠ

　ෳࡶな༧๷઀छのスέジューϧをお
子さΜに߹わͤてࣗಈ࡞੒できます。ス
έジューϧにԠ͡て઀छ೔のお஌Βͤ
がプッγュ通஌でಧきます。

༧๷઀छεέδϡʔϧͷ
૊ཱて・؅ཧが؆୯
༧๷઀छεέδϡʔϧͷ
૊ཱて・؅ཧが؆୯

3
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੺ͪΌΜͷ੒௕ͷه࿥͔Βɺ༧๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧ·Ͱศརػೳ͕ͨ͘͞Μʂ
εマϗͰ
ศརʹ
εマϗͰ
ศརʹ

ねりますくすくΞプリ

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳ ͱ͕͜ Ͱ͖· ʂ͢

ొ࿥ Δ͢ͱɺ͜ Μͳػೳ͕ར༻Ͱ͖· ʂ͢　࠲ߨやイベントなどの区かΒのお஌Βͤや、೛৷
ि਺やお子さΜの݄	೥
ྸに߹わͤた子ҭて৘ใを
タイムϦーにおಧけします。

˞݈਍ه࿥のࣗಈ഑৴をडけるためには、ઐ༻の
ೋ࣍ݩίーυでೝূがඞཁです。ઐ༻のೋ࣍ݩ
ίーυは、୲౰のอ݈૬ஊॴでൃߦします。なお、
݈਍ड਍、༧๷઀छかΒه࿥の഑৴まで̎ ʙ�か
݄ఔ౓かかります。

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β�

۠ Β͔ͷお஌Βͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ৘ใがಧく
۠ Β͔ͷお஌Βͤ ΍݄ྸに
߹Θͤͨ৘ใがಧく

1

ड਍͠ ݈ͨ਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴されるʢผ్ཁਃ੥ʣ
ड਍͠ ݈ͨ਍ه࿥΍༧๷઀छྺが
ࣗಈ഑৴されるʢผ్ཁਃ੥ʣ

　区またはҩྍػ関でड਍した݈਍の
͝。˞࿥や༧๷઀छ歴をࣗಈ഑৴ه ࣗ਎
で入ྗすることもできます。݈ ਍のه࿥
をもとに、੒௕ۂ線も؅ཧできます。　

2 ੒௕ه࿥΍ࣸਅͷอଘがͰ͖ る੒௕ه࿥΍ࣸਅͷอଘがͰ͖ る

　お子さΜ別にࣸਅと一ॹにίϝントを
つけて、੒௕ه࿥を෇けΒれます。

4
ඞཁͳ৘ใがϓッγϡ௨஌Ͱಧくඞཁͳ৘ใがϓッγϡ௨஌Ͱಧく

　ར༻ऀのおॅまいや、お子さΜのੜ೥݄೔などج本৘ใ
をొ࿥し、ر๬する開催場ॴɾ内༰など、഑৴設ఆをొ࿥す
るとඞཁな৘ใがプッγュ通஌でಧきます。

1

೥ ・ྸ໨త΍ΩʔϫʔυによΓɺ
஌Γͨ い৘ใがͭݟ る͔
೥ ・ྸ໨త΍ΩʔϫʔυによΓɺ
஌Γͨ い৘ใがͭݟ る͔

　お子さΜの೥ ɾྸ໨త、Ωーϫーυࡧݕ
で、区の子ҭてに関する৘ใを؆୯にࡧݕ
できます。

2
۠಺ͷࢠҭて関࿈ࢪઃがࡧݕͰ る͖۠಺ͷࢠҭて関࿈ࢪઃがࡧݕͰ る͖

　อ݈૬ஊॴやอҭ園などの子ҭてに関
࿈する施設の΄か、子ҭてதのํが外出࣌
のतೕやおΉつସえなどのࡍに͝ར༻い
たͩける施設ʢ੺ちゃΜスポットʣもࡧݕで
きます。

4

Πϕϯτ・࠲ߨͷۭ͖ ৘ใを
֬ೝ͠ ͳがΒਃ͠ ΈがͰ͖ࠐ る
Πϕϯτ・࠲ߨͷۭ͖ ৘ใを
֬ೝ͠ ͳがΒਃ͠ ΈがͰ͖ࠐ る

　イベントɾ࠲ߨのۭき৘ใを֬ೝしなが
ΒਃしࠐΈができます。ར༻ऀのおॅまい
など、ج本৘ใをొ࿥していれ͹、ਃしࠐΈ
࣌の入ྗがলུできます。

3

ҩྍػ関΍ࢠҭてࢪઃが
Ͱࡧݕ る͖
ҩྍػ関΍ࢠҭてࢪઃが
Ͱࡧݕ る͖

ҩྍػ関や子ҭて施設がࡧݕできます。
また、஍図かΒ୳すこともできます。

5

���������5&-健康推進課母子保健係
お໰い߹Θͤ

���������5&-保健予防課予防接種係
༧๷઀छについては

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β�

���������5&-
こども施策企画課こども施策担当係
お໰い߹Θͤ

೛৷த͔Βొ࿥ て͠おくとศར

ɹࢠͲ΋ͱ༡΂Δ৔所͸Ͳͩ͜Ζ ʁ͏ۙ͘ͰࢠҭͯΠϕϯτ͸͋Δͷ͔ͳʁ
ɹ͍ͭͰ΋�Ͳ͜Ͱ΋ɺࢠҭͯ৘ใͷl஌Δɾ୳ ɾ͢ਃ͠ࠐΉz͕εϚʔτϑΥϯ
͔Β؆୯ʹͰ͖ΔΞϓϦͰ͢ɻ

ねりまࢠ育てԠ援Ξプリ
！ҭて৘ใをリアϧλΠϜに഑৴ࢠ

　ෳࡶな༧๷઀छのスέジューϧをお
子さΜに߹わͤてࣗಈ࡞੒できます。ス
έジューϧにԠ͡て઀छ೔のお஌Βͤ
がプッγュ通஌でಧきます。

༧๷઀छεέδϡʔϧͷ
૊ཱて・؅ཧが؆୯
༧๷઀छεέδϡʔϧͷ
૊ཱて・؅ཧが؆୯

3
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˔୺຤の04�	J04や"OESPJE
のόージϣンがݹいと、アプϦを͝ར༻いたͩけない場߹があります。
˔୺຤のスϦープঢ়ଶやলిྗϞーυ౳の影ڹにΑり、歩਺やҐஔ৘ใがऔಘできない場߹があります。
˔アプϦでࢀরしている歩਺ܭଌηンαーが౥ࡌされていない一部の୺຤では、歩਺ܭଌػೳがར༻で
きまͤΜのでྃ͝ঝくͩ さい。

ɹฏ೔ʹٳΈΛऔͬͯ ʜɺ۠ ໾所·Ͱग़͍ͯ޲ʜͱ͍Ζ͍Ζ͍ͨ΁Μʂ
ɹ૭ޱͰ௕࣌ؒ଴ͨͳͯ͘΋ʮอ׆ʯͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

練馬区LINE「保活支援サービス」

プ
レ
パ
パ
必
見
！

ొ࿥ Δ͢ͱɺ
Μ͜ͳػೳ͕͑࢖· ʂ͢

練馬۠-*/&
公ࣜアΧ΢ϯτは
ち͜Β͔ Β！

εϚϗͰʮอ׆ʯ࢝ Ίま ん͔ͤ ʁ

ねりまちてくてくサプリ
ねΓまͷまちͰָ く݈͠ くΓͮ߁

ɹύύʹͳΔօ͞Μɺ͓ ΊͰͱ͏͍͟͝·͢ɻੜ·Ε͖ͯͯ͘Ε
Δ·ͰυΩυΩɾϫΫϫΫʂ੺ͪΌΜͷ͓஀ੜɺָ ͠ΈͰ͢Ͷɻ
ɹͰ΋ʜʮύύʹͳΔ࣮͕ײΘ͔ͳ͍ʯʮ੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕΔͬ
ͯͲΜͳ͡ײʁʯʮ೛৷த΍ग़࣌࢈ʹύύʹͰ͖Δ͜ͱ͸ԿͩΖ
͏ʯ͜ Μͳͪ࣋ؾ͸͋Γ·ͤΜ ʁ͔

ɹ೔ʑͷੜ׆ͷதͰָ͠Έͳ͕Β݈ͮ߁ Γ͘
Λ͢Δ͜ͱΛԠԉ͢Δ࿅അ۠ΦϦδφϧͷε
ϚʔτϑΥϯΞϓϦͰ͢ɻ

赤ちゃんが来る！！
ύύ͚޲ҭࣇԠ

ԉಈը

ɹύιίϯ΍ܞଳి࿩౳͔ΒΠϯ
λʔωοτܦ༝ͰೖԂɾసԂਃ੥౳͕
ՄೳͰ͢ɻ࣌ ɾؒ৔所Λ໰Θͣਃ੥͕
ՄೳͰ͢ͷͰɺͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

スマホで保育園入園申請

खଓ͖がεϜʔζ̱ εピʔσΟ

●通園ڑ཭、೥ྸ、アレϧΪーରԠなど
の৚݅をࢦఆして、ϐッタϦのอҭ園
をࡧݕʂ

●「ᶄอҭࢦ਺γミュレーγϣン」でࢼ
の内ఆ࣮੷をൺڈ਺とաࢦしたࢉ
もՄೳʂࡧݕࠐߜ。ֱ

อҭ園୳͠อҭ園୳͠

●อҭに関する࣭໰にチϟットϘットが
2�࣌ ɾؒ���೔、ࣗ ಈでԠ౴ʂ

νϟッτϘッτνϟッτϘッτ

●子ҭて৘ใや入園ਃࠐΈのక੾の
ϦϚインυ通஌などをෆఆظに഑৴ʂ

ҭて৘ใͷ഑৴ࢠҭて৘ใͷ഑৴ࢠ

●��໰ఔ౓の࣭໰ʢॴཁ��෼ఔ౓ʣに
౴えるͩけで、อҭࢦ਺をࢉࢼʂ

อҭࢦ਺γϛϡϨʔγϣϯอҭࢦ਺γϛϡϨʔγϣϯ

「˞อ׆」ʜここでは、อҭ施設に入園するための׆ಈをࢦしています。�
୲౰：練馬区ڭҭҕһ会ࣄ຿ہこども家ఉ部อҭ՝

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β

練馬۠ϗʔϜϖʔδ Β͔ɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝ͠ ɺ
ೖ園ਃ੥ϑΥʔϜにアクηε

ϝʔϧアυϨεをొ࿥͠ ɺアΧ΢ϯτを࡞੒

ඞཁ߲໨をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠϧをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳͲʣ

ೖྗ಺༰ͷ֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥͠ ϝͨʔϧアυϨεにਃ੥಺༰がಧ͖ ま͢ ʣ

練馬۠ϗʔϜϖʔδ Β͔ɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝ͠ ɺ
ೖ園ਃ੥ϑΥʔϜにアクηε

ϝʔϧアυϨεをొ࿥͠ ɺアΧ΢ϯτを࡞੒

ඞཁ߲໨をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠϧをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳͲʣ

ೖྗ಺༰ͷ֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥͠ ϝͨʔϧアυϨεにਃ੥಺༰がಧ͖ ま͢ ʣ

1

2

3

4

5

6

˞ϚΠφϯόʔΧʔυෆཁ

　練馬区では、そΜなҭࣇ初৺ऀのύύをԠԉす
るために、ύύ޲けҭࣇԠԉಈը「੺ちゃΜがདྷる��
も͏す͙ύύになるあなたへ」を഑৴しています。
　உੑにはなかなかイϝージがわきにくい೛৷かΒ
出࢈、ҭࣇや子どもとの遊ͼํ、ઌഐύύの体験ஊ
など、ύύが஌りたい৘ใがຬࡌです。これを見れ
͹੺ちゃΜをܴえる४උはόッチϦですʂ2人໨ɾ�
人໨のύύになるํも、ͥ ひ͝覧くͩ さい。

やϚϧγΣなどの࠲ߨ߁݈　
がる৘ใをおಧけܨに߁݈

　݂ѹや体ॏなどのຖ೔のه
࿥や、݈ ࿥ه਍ࠪの݁Ռを߁

人の૯߹や೥୅別ݸ　
などのϥンΩンάをදࣔ

　໨ඪ歩਺を設ఆすると、
໨ඪのクϦアঢ়گに߹わͤ
てԠԉϝッηージをදࣔ

ͷͦ΄͔にも݈ ߁ くͮΓをԠԉ る͢ػೳが くͨさん͋ Γま͢ �
Έͳさんͷ೔ʑͷ݈߁ くͮΓにͥひ͝ くͩ༺׆ さい�

୲౰：݈ ܎くりͮ߁ਪਐ՝݈߁

อҭ園入園書ྨの
ఏ出について
ʢΦンϥインਃ੥΄かʣ

練馬۠)1は͜ ちΒ
อҭԂ��ΦϯϥΠϯ

:PV5VCF練馬۠
公 νࣜϟϯωϧにて
ಈը഑৴த！

୲౰：݈ ܎ਪਐ՝฼子อ݈߁

੺ͪΌΜ͕དྷΔ�࿅അ۠

ͷͦଞͷύύ͚޲ ৘ใ

練馬区ϗームϖージ「これか
Βお෕さΜになΒれるํへ」
かΒ͝ 覧いたͩけます。

͓෕͞Μ�࿅അ۠

もうすぐパパになる
あなたへ

1

お஌Βͤ ೳお஌Βͤػ ೳ1ػ
　区内てくてくίース、όー
チϟϧてくてくίースを঺հ

ԠԉϝッηʔδػೳԠԉϝッηʔδػೳ4
　歩਺などの৚݅をୡ੒す
るとૉఢなプレθントがも
Βえる�ʢ೥਺ճʣ

ΩϟϯϖʔϯػೳΩϟϯϖʔϯػೳ5 า਺ϥϯΩϯάػೳา਺ϥϯΩϯάػೳ6

΢ΥʔΩϯάػೳ΢ΥʔΩϯάػೳ2 ೳ3ػ࿥هೳػ࿥ه

3

4

2
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˔୺຤の04�	J04や"OESPJE
のόージϣンがݹいと、アプϦを͝ར༻いたͩけない場߹があります。
˔୺຤のスϦープঢ়ଶやলిྗϞーυ౳の影ڹにΑり、歩਺やҐஔ৘ใがऔಘできない場߹があります。
˔アプϦでࢀরしている歩਺ܭଌηンαーが౥ࡌされていない一部の୺຤では、歩਺ܭଌػೳがར༻で
きまͤΜのでྃ͝ঝくͩ さい。

ɹฏ೔ʹٳΈΛऔͬͯ ʜɺ۠ ໾所·Ͱग़͍ͯ޲ʜͱ͍Ζ͍Ζ͍ͨ΁Μʂ
ɹ૭ޱͰ௕࣌ؒ଴ͨͳͯ͘΋ʮอ׆ʯͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

練馬区LINE「保活支援サービス」

プ
レ
パ
パ
必
見
！

ొ࿥ Δ͢ͱɺ
Μ͜ͳػೳ͕͑࢖· ʂ͢

練馬۠-*/&
公ࣜアΧ΢ϯτは
ち͜Β͔ Β！

εϚϗͰʮอ׆ʯ࢝ Ίま ん͔ͤ ʁ

ねりまちてくてくサプリ
ねΓまͷまちͰָ く݈͠ くΓͮ߁

ɹύύʹͳΔօ͞Μɺ͓ ΊͰͱ͏͍͟͝·͢ɻੜ·Ε͖ͯͯ͘Ε
Δ·ͰυΩυΩɾϫΫϫΫʂ੺ͪΌΜͷ͓஀ੜɺָ ͠ΈͰ͢Ͷɻ
ɹͰ΋ʜʮύύʹͳΔ࣮͕ײΘ͔ͳ͍ʯʮ੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕΔͬ
ͯͲΜͳ͡ײʁʯʮ೛৷த΍ग़࣌࢈ʹύύʹͰ͖Δ͜ͱ͸ԿͩΖ
͏ʯ͜ Μͳͪ࣋ؾ͸͋Γ·ͤΜ ʁ͔

ɹ೔ʑͷੜ׆ͷதͰָ͠Έͳ͕Β݈ͮ߁ Γ͘
Λ͢Δ͜ͱΛԠԉ͢Δ࿅അ۠ΦϦδφϧͷε
ϚʔτϑΥϯΞϓϦͰ͢ɻ

赤ちゃんが来る！！
ύύ͚޲ҭࣇԠ

ԉಈը

ɹύιίϯ΍ܞଳి࿩౳͔ΒΠϯ
λʔωοτܦ༝ͰೖԂɾసԂਃ੥౳͕
ՄೳͰ͢ɻ࣌ ɾؒ৔所Λ໰Θͣਃ੥͕
ՄೳͰ͢ͷͰɺͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

スマホで保育園入園申請

खଓ͖がεϜʔζ̱ εピʔσΟ

●通園ڑ཭、೥ྸ、アレϧΪーରԠなど
の৚݅をࢦఆして、ϐッタϦのอҭ園
をࡧݕʂ

●「ᶄอҭࢦ਺γミュレーγϣン」でࢼ
の内ఆ࣮੷をൺڈ਺とաࢦしたࢉ
もՄೳʂࡧݕࠐߜ。ֱ

อҭ園୳͠อҭ園୳͠

●อҭに関する࣭໰にチϟットϘットが
2�࣌ ɾؒ���೔、ࣗ ಈでԠ౴ʂ

νϟッτϘッτνϟッτϘッτ

●子ҭて৘ใや入園ਃࠐΈのక੾の
ϦϚインυ通஌などをෆఆظに഑৴ʂ

ҭて৘ใͷ഑৴ࢠҭて৘ใͷ഑৴ࢠ

●��໰ఔ౓の࣭໰ʢॴཁ��෼ఔ౓ʣに
౴えるͩけで、อҭࢦ਺をࢉࢼʂ

อҭࢦ਺γϛϡϨʔγϣϯอҭࢦ਺γϛϡϨʔγϣϯ

「˞อ׆」ʜここでは、อҭ施設に入園するための׆ಈをࢦしています。�
୲౰：練馬区ڭҭҕһ会ࣄ຿ہこども家ఉ部อҭ՝

μ΢ϯϩʔυは
ち͜Β͔ Β

練馬۠ϗʔϜϖʔδ Β͔ɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝ͠ ɺ
ೖ園ਃ੥ϑΥʔϜにアクηε

ϝʔϧアυϨεをొ࿥͠ ɺアΧ΢ϯτを࡞੒

ඞཁ߲໨をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠϧをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳͲʣ

ೖྗ಺༰ͷ֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥͠ ϝͨʔϧアυϨεにਃ੥಺༰がಧ͖ ま͢ ʣ

練馬۠ϗʔϜϖʔδ Β͔ɺ஫ҙ߲ࣄを֬ೝ͠ ɺ
ೖ園ਃ੥ϑΥʔϜにアクηε

ϝʔϧアυϨεをొ࿥͠ ɺアΧ΢ϯτを࡞੒

ඞཁ߲໨をೖྗ

ඞཁͳϑΝΠϧをఴ෇ʢब࿑ূ໌ॻͳͲʣ

ೖྗ಺༰ͷ֬ೝ

ૹ৴ʢొ࿥͠ ϝͨʔϧアυϨεにਃ੥಺༰がಧ͖ ま͢ ʣ
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˞ϚΠφϯόʔΧʔυෆཁ

　練馬区では、そΜなҭࣇ初৺ऀのύύをԠԉす
るために、ύύ޲けҭࣇԠԉಈը「੺ちゃΜがདྷる��
も͏す͙ύύになるあなたへ」を഑৴しています。
　உੑにはなかなかイϝージがわきにくい೛৷かΒ
出࢈、ҭࣇや子どもとの遊ͼํ、ઌഐύύの体験ஊ
など、ύύが஌りたい৘ใがຬࡌです。これを見れ
͹੺ちゃΜをܴえる४උはόッチϦですʂ2人໨ɾ�
人໨のύύになるํも、ͥ ひ͝覧くͩ さい。

やϚϧγΣなどの࠲ߨ߁݈　
がる৘ใをおಧけܨに߁݈

　݂ѹや体ॏなどのຖ೔のه
࿥や、݈ ࿥ه਍ࠪの݁Ռを߁

人の૯߹や೥୅別ݸ　
などのϥンΩンάをදࣔ

　໨ඪ歩਺を設ఆすると、
໨ඪのクϦアঢ়گに߹わͤ
てԠԉϝッηージをදࣔ

ͷͦ΄͔にも݈ ߁ くͮΓをԠԉ る͢ػೳが くͨさん͋ Γま͢ �
Έͳさんͷ೔ʑͷ݈߁ くͮΓにͥひ͝ くͩ༺׆ さい�

୲౰：݈ ܎くりͮ߁ਪਐ՝݈߁

อҭ園入園書ྨの
ఏ出について
ʢΦンϥインਃ੥΄かʣ

練馬۠)1は͜ ちΒ
อҭԂ��ΦϯϥΠϯ

:PV5VCF練馬۠
公 νࣜϟϯωϧにて
ಈը഑৴த！

୲౰：݈ ܎ਪਐ՝฼子อ݈߁

੺ͪΌΜ͕དྷΔ�࿅അ۠

ͷͦଞͷύύ͚޲ ৘ใ

練馬区ϗームϖージ「これか
Βお෕さΜになΒれるํへ」
かΒ͝ 覧いたͩけます。

͓෕͞Μ�࿅അ۠

もうすぐパパになる
あなたへ

1

お஌Βͤ ೳお஌Βͤػ ೳ1ػ
　区内てくてくίース、όー
チϟϧてくてくίースを঺հ

ԠԉϝッηʔδػೳԠԉϝッηʔδػೳ4
　歩਺などの৚݅をୡ੒す
るとૉఢなプレθントがも
Βえる�ʢ೥਺ճʣ

ΩϟϯϖʔϯػೳΩϟϯϖʔϯػೳ5 า਺ϥϯΩϯάػೳา਺ϥϯΩϯάػೳ6

΢ΥʔΩϯάػೳ΢ΥʔΩϯάػೳ2 ೳ3ػ࿥هೳػ࿥ه
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4
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����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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