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ねりま子育て応援ハンドブックは、お子さんも楽しめる冊子になっています。
「ふうせんどこにあるかな～」と、お子さんといっしょに
冊子の中から風船を探してみてください。
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　練馬区では、安心して出産・子育てができるよう、妊娠

期から子育て期までのご家庭を支援する様々な取り組

みを行っています。

　このハンドブックは、妊娠・出産・子育てに関する情報

をひとつにまとめ、わかりやすくご案内するために作成

したものです。子育て関連施設や困ったときの相談先な

ど、様々な情報を掲載しています。ぜひ、ご活用ください。
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