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Ͳもとࣗࢠ ͷをकる
●ςーϒϧなどのԼに一ॹにも͙る。
●৸ている࣌は子どもと布ஂをかぶる。
ɾϒロックญɾࣗݐ● ಈൢചػなどか
Βれ、όッάなどで子どもとࣗの
಄をकる。

●ྡۙॴの҆൱を֬ೝする。
●ՐࡂがഭってきたΒආする。
れがあれڪがյするݐ●
やかにආする。

●ආする࣌は、Ӎށや૭をดめ
ϒレーΧーをམとす。

̎ʙ��ޙ

ඃ֦େͷࢭと
Ոͷ̓ ൱֬ೝ
●༳れがऩまってかΒՐをফす。
●家族の҆൱を֬ೝする。
●ආܦ࿏を֬อする。
●ϥジΦなどでਖ਼֬なใをಘる。

　৷தɾؒޙ࢈もないํ、࣋පɾোがある
ํなどがࢧԉをडけたい場߹は、ԕྀなくそ
のことをආڌスタッフにえましΐ͏ 。

ࣗやपลにՐࡂ
の৺またはݐ
がյのڪΕ

ۙくの公園や広場
など、広くて҆શ
な場ॴへ

ࣗやपลの家
のյまたはՐࡂ
のݥة

ආڌ
ʢ�ཱ۠খɾதֶߍʣ

ࣗʹͱͲ·Δ
	在ආ


ある

あるな͍

　大のආऀがいるதで、子どもと一ॹにආڌでੜ׆するのは
とても大มです。ࣗ が҆શな࣌はආするඞཁはありまͤΜ。また、
。ʣをडけΒれますڅࢧのࢿԉʢࢧでڌආしていてもආࡏ

●地震後の街はガラスの破片やガレキなど危険がいっぱい!避難する場合は、
自分と子どもの安全に気をつけて避難しよう。

●普段から最寄りの避難拠点（区立の小中学校98か所）や簡単な手当を行う
医療救護所（区立の小中学校10か所）を事前に確認しよう。

歩ける子どもには
Ϧュックにܰいՙ
を入れ、खをつない
でҠಈする。

Ͳもにもリϡックࢠع

ع っ๊͜ ひも
ちゃΜはのಧく๊っこで。
ベϏーΧーはわない。

ϔϧϝッτ͔ع ͖ͣࡂ ん
なけれ子

ඇৗ持ग़をع
��ೖれ リͨϡック

ԼهのՙをϦュックに入れて྆खはۭける。
ॏい場߹は༏ઌのいかΒݮΒす。

ۺԼとӡಈۺع
ͷࡐৎͳૉع
��କとζϘϯ

खまͨ܉ع はखା
Ϛεクع

ඇৗ持ग़༻ାを༻ҙ͠ よう
　ආするࡍはちゃΜを๊いてආすることに
なります。࣮ てる࣋にちゃΜを๊えてࡍ ɾྔॏさ
か֬ೝしておきましΐ ʂ͏

तೕ༻έープ、ミϧク、ᄡೕළ、
ௐೕ༻のਫ、ӷ体ミϧクなど、
日頃の授乳方法に合わせて準備

̇✓子݈߁खா、
子どもҩྍূ、
݊

̇✓ීஈって
いるༀ

̇✓子
����	಄をकれるものʣ

̇✓ちゃΜ
のۺ

̇✓ணସえ
ʢഽணɾକɾ
ζϘン、פணʣ

̇✓ࣃϒϥγ
̇✓๊っこඥ ̇✓い׳れた

おもちゃ
̇✓Ψーθɾ
ϋンΧチ

̇✓ࢴおΉつ、お৲;き
����ʢお৲;きは体も;けるʣ

̇✓तೕ関࿈
άッζ

̇✓ೕ৯

ݥة Β͔をकろう

ϚλニςΟ
Ϛʔク

ϔϧϓϚʔク
ԉॿがඞཁな
ํのϚークです。

が͖ى ΒͨࢠͲもといͷちをकるߦಈ！

な͍

ࡂ

ආは

ͷखޙ࠷
ஈ�

ආ る͢߹ͷ	ྫ


ミルク

྆खが͑
る

リϡックがお
͢͢ Ί！

災害はいつ起きるかわかりません。どう行動すべきか知っておきましょう。

ちΌん༻ඇৗ持ग़
˞内༰は一ྫです。

��

危
険
か
ら
身
を
守
ろ
う

２５０３練馬区子育て(KG)企画前半.indd   26 2025/02/21   13:32:27



ආ る͢߹ͷҙ

��ʙ̍ ޙ

�ʙ̎ ޙ

Ͳもとࣗࢠ ͷをकる
●ςーϒϧなどのԼに一ॹにも͙る。
●৸ている࣌は子どもと布ஂをかぶる。
ɾϒロックญɾࣗݐ● ಈൢചػなどか
Βれ、όッάなどで子どもとࣗの
಄をकる。

●ྡۙॴの҆൱を֬ೝする。
●ՐࡂがഭってきたΒආする。
れがあれڪがյするݐ●
やかにආする。

●ආする࣌は、Ӎށや૭をดめ
ϒレーΧーをམとす。

̎ʙ��ޙ

ඃ֦େͷࢭと
Ոͷ̓ ൱֬ೝ
●༳れがऩまってかΒՐをফす。
●家族の҆൱を֬ೝする。
●ආܦ࿏を֬อする。
●ϥジΦなどでਖ਼֬なใをಘる。

　৷தɾؒޙ࢈もないํ、࣋පɾোがある
ํなどがࢧԉをडけたい場߹は、ԕྀなくそ
のことをආڌスタッフにえましΐ͏ 。

ࣗやपลにՐࡂ
の৺またはݐ
がյのڪΕ

ۙくの公園や広場
など、広くて҆શ
な場ॴへ

ࣗやपลの家
のյまたはՐࡂ
のݥة

ආڌ
ʢ�ཱ۠খɾதֶߍʣ

ࣗʹͱͲ·Δ
	在ආ


ある

あるな͍

　大のආऀがいるதで、子どもと一ॹにආڌでੜ׆するのは
とても大มです。ࣗ が҆શな࣌はආするඞཁはありまͤΜ。また、
。ʣをडけΒれますڅࢧのࢿԉʢࢧでڌආしていてもආࡏ

●地震後の街はガラスの破片やガレキなど危険がいっぱい!避難する場合は、
自分と子どもの安全に気をつけて避難しよう。

●普段から最寄りの避難拠点（区立の小中学校98か所）や簡単な手当を行う
医療救護所（区立の小中学校10か所）を事前に確認しよう。

歩ける子どもには
Ϧュックにܰいՙ
を入れ、खをつない
でҠಈする。

Ͳもにもリϡックࢠع

ع っ๊͜ ひも
ちゃΜはのಧく๊っこで。
ベϏーΧーはわない。

ϔϧϝッτ͔ع ͖ͣࡂ ん
なけれ子

ඇৗ持ग़をع
��ೖれ リͨϡック

ԼهのՙをϦュックに入れて྆खはۭける。
ॏい場߹は༏ઌのいかΒݮΒす。

ۺԼとӡಈۺع
ͷࡐৎͳૉع
��କとζϘϯ

खまͨ܉ع はखା
Ϛεクع

ඇৗ持ग़༻ାを༻ҙ͠ よう
　ආするࡍはちゃΜを๊いてආすることに
なります。࣮ てる࣋にちゃΜを๊えてࡍ ɾྔॏさ
か֬ೝしておきましΐ ʂ͏

तೕ༻έープ、ミϧク、ᄡೕළ、
ௐೕ༻のਫ、ӷ体ミϧクなど、
日頃の授乳方法に合わせて準備

̇✓子݈߁खா、
子どもҩྍূ、
݊

̇✓ීஈって
いるༀ

̇✓子
����	಄をकれるものʣ

̇✓ちゃΜ
のۺ

̇✓ணସえ
ʢഽணɾକɾ
ζϘン、פணʣ

̇✓ࣃϒϥγ
̇✓๊っこඥ ̇✓い׳れた

おもちゃ
̇✓Ψーθɾ
ϋンΧチ

̇✓ࢴおΉつ、お৲;き
����ʢお৲;きは体も;けるʣ

̇✓तೕ関࿈
άッζ

̇✓ೕ৯

ݥة Β͔をकろう

ϚλニςΟ
Ϛʔク

ϔϧϓϚʔク
ԉॿがඞཁな
ํのϚークです。

が͖ى ΒͨࢠͲもといͷちをकるߦಈ！

な͍

ࡂ

ආは

ͷखޙ࠷
ஈ�

ආ る͢߹ͷ	ྫ


ミルク

྆खが͑
る

リϡックがお
͢͢ Ί！

災害はいつ起きるかわかりません。どう行動すべきか知っておきましょう。

ちΌん༻ඇৗ持ग़
˞内༰は一ྫです。

��

危
険
か
ら
身
を
守
ろ
う

２５０３練馬区子育て(KG)企画前半.indd   27 2025/02/21   13:32:27



స࣌の౬࿙れにΑるやけど
౬気	スチーム
をさわってのや
けど、ίーυをひっͺるɾか͡る

έτϧؾి

おうちͷݥةՕॴνΣックおうちͷݥةՕॴνΣック

ࡂͷखҾ

にରするࡂ
උえや、ߦಈの
をまとめたํ
子

ใをࡂ
ి子ϝーϧで
৴するαーϏス。
ొがඞཁです。

උを४උ͠ よう
　最低でも3日～1週間×人数分の備蓄品が必要です。不足しがちなたんぱく質、ビタ
ミン、ミネラル、食物繊維などをバランスよく備蓄しましょう。 　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。

あてはまる場所や物の位置をしっかり確認して、事故予防対策を家
族で考えておきましょう。

ͷใπʔϧ࣌ࡂ

ݥة Β͔をकろう

●大人̍人��Ϧットϧ
●ミϧクにもえる
ೈਫをඋえる

●͝൧ɾ٧؈などʢアϧファถなどʣ
˞Րをわͣ、す͙に৯べΒれるものがศར
●ළ٧やレトϧトのೕ৯
●Ϗスέット、൘チϣί、
ύン�などס

●上ίンロ　●ܞଳトイレ　
●Ϗχーϧ袋　●トイレットϖーύー　
●ςΟッγュϖーύー　●৯༻ϥップ
●アϧミϗイϧ　●ࢴ●　ࡼࢴίップ　
●ੜཧ༻　●タΦϧ　●ϥイト　
　ଳϥジΦܞ●　いࣺてΧイロ●
　ࡎ٫ྫྷ●　ϗイッスϧ●　ثిॆ●
●Ӎ具　●ٸٹ༻ηット　など

㭿ௐཧ༻ਫやௐཧث具もれͣに。大人༻
の৯をೕ༮ࣇ༻にアレンジするとき
は、͏ すຯにするなどҙもඞཁです。

　特別にඋえるのではなく、ࠒ
かΒ৯べているものやっている
ものをগしଟめにߪ入し、৯べた
をิॆしながΒৗతにඋす
ることで、ແཧなく、ফඅݶظれ
などのແବのないඋえができます。

㭿࣌ࡂはਫ道がࢭまる、Լਫがഁ
ଛするなど、トイレが༻できなくな
るڪれがあるため、�人��ճを
҆にܞଳトイレをඋしましΐ͏。

㭿子どもの৯べΒれるものを༻ҙしま
しΐ͏。ࠒかΒ৯べ׳れているもの
をඋしておくと҆৺です。

㭿アレϧΪーがある場߹は、アレϧΪー
ରԠ৯をଟめに༻ҙしましΐ͏。

ʮϩʔリϯάετックํ ࣜʯを
͠༺׆ よう

ิॆする

͑る৯る

練馬۠ 公 ϗࣜʔϜϖʔδ 練馬۠ 公 ϗࣜʔϜϖʔδ

ねりまใϝーϧ

ʲྗڠ 東rژॿࢣ࢈会練馬区会

でも࣌ࡂ
にྀした߁݈
৯ੜ׆の
ための子

練馬۠ 公 ϗࣜʔϜϖʔδ

৯ͱࡂ
にཱͭ࣌ࡂ
Ϩγピをհ

౿Έ台があるとొってసམ
ベϥンμのࡤの෯は大ৎʁ

ϕϥϯμ
ਕでのけが、いು
などでのやけど
くΒいになるとഎ৳ͼすࡀ2
れಧくのでҙがඞཁ。

Ωονϯ

సɾసམ

֊ஈ
Խহ

化হのޡҿ
などখさߚޱやྠࢦ
なものはޡҿのՄ
ੑがありݥةです。

ଉのޡ、ݥةҿ

ビχーϧା

ςレϏのམԼにΑるけが

ςϨビ
ཋそ͏へのམԼ
ͤっけΜ、γϟンプー
などのޡҿ

෩࿊

ศثへのམԼ

τΠϨ

、をはさΉࢦ
಄をぶつける
開く部ͩけでなく、
けࠜのܺؒもݥةです。

υΞ

ςーϒϧクロスをひっ
ͺって上のもののམԼ
にΑるけが

ςーϒϧ

సམ

ιϑΝ

ΧミιϦ、ࣃϒϥγでのけが
ચࡎなどのޡҿ�ચ୕ػへのམԼ
くΒいになるとഎ৳ͼすれࡀ2
ಧくのでҙがඞཁ。

ચ໘
౬気	スチーム
を
さわってのやけど

ஆث۩

Ҿき出しでࢦをはさΉ

たんすɺ୨

るݟͲもͷઢͰࢠ
と

がいっͅݥة い

ご紹介しているのは一部です。 区の健診で配布するポスターもご活用ください。
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