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໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ����������
֤อ݈૬ஊ所
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

฼߁݈ࢠखாͷަ෇

　֤อ݈૬ஊॴ、݈ ਪਐ՝、஍Ҭ子ども家ఉ߁
。࢈ԉηンター˞でお౉ししていますࢧ ්人
Պで೛৷֬ೝの͏え、上ه૭ޱにて೛৷ಧ出
書に͝ه入くͩさい。その場でお౉しします。
また、฼子݈߁खாަ෇࣌に、อ݈ࢣなどのࢿ
֨をもつ「೛৷ɾ子ҭて૬ஊһ」ʢ 1�� ࢀ
রʣとの໘ஊをߦっています。ड෇࣌ؒなどは
施設にΑりҟなりますので、お໰い߹わͤく
ͩさい。区ϗームϖージかΒも֬͝ೝいたͩ
けます。
˞஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンターには、「೛৷ɾ子
ҭて૬ஊһ」はおりまͤΜので、໘ஊのࡍは
おॅまいの୲౰のอ݈૬ஊॴへおӽしくͩ
さい。
ަ෇がडけΒれる஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηン
ターは、練馬ɾޫ が ɾٰ大ઘɾ関の�かॴです。

一緒にお渡しするもの
೛්݈߁਍ࠪड਍ථɾ新ੜࣇௌ֮ࠪݕड਍ථ
などが入った「฼と子のอ݈όッά」

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

　೛්݈߁਍ࠪड਍ථʢ��ճ෼ʣ、೛්௒Ի೾
਍डݕᰍがΜٶड਍ථʢ�ճ෼ʣ、೛්子ࠪݕ
਍ථʢ�ճ෼ʣをަ෇し、අ༻の一部を公අෛ
୲しています。ड਍ථは౎内のܖ໿ҩྍػ関、
౎内のܖ໿ॿ࢈ॴと࡛ݝۄの一部のܖ໿ҩྍ
໨Ҏ外߲ࠪݕできます。ड਍ථの༺࢖関でػ
の߲໨をड਍した場߹や、公අෛ୲上ֹݶを
௒えた場߹などは、ࣗ 。ෛ୲ֹがൃੜしますݾ
අ༻については、ҩྍػ関౳͝とに設ఆされ
ていますので、ड਍࣌に֬͝ೝくͩさい。ଟ଻
਍ࠪड਍ථ��ճ߁を೛৷したํで೛්݈ࣇ
෼をશて࢖༻し、��ճ໨かΒ��ճ໨までの೛
਍ࠪをड਍した場߹はඅ༻ॿ੒のਃ੥߁්݈
ができます。

೛්݈߁਍ࠪ

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

　೛৷தかΒޙ࢈�೥ະຬのؒに区内ܖ໿ࣃ
ՊҩӃで�ճແ料でड਍できます。体ௐのྑ
い࣌ظにडけましΐ͏。ৄ しくは、区ϗーム
ϖージまたは฼子݈߁खாと一ॹにお౉しし
ているҊ内を͝覧くͩさい。

೛ࣃ්࢈Պ݈߁਍ࠪ

લʹඞཁͳखଓ͖࢈

ʙ֤छखଓ ɾ͖ख౰౳֤छࢧԉͷ͝Ҋ಺ʙ
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લͷαϙʔτ࢈

໰ ୲౰ͷอ݈૬ஊ所�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

೛්๚໰

　೛৷や出࢈について৺഑のあるํには、ॿ
͝。が訪໰しますࢣɾอ݈ࢣ࢈ ๬のํは୲౰ر
のอ݈૬ஊॴまでお໰い߹わͤくͩさい。
೛৷͕Θ͔ͬͨΒɺ
ͪ͜Β΋DIFDL��
　区ϗームϖージ「݈やかな೛৷ɾ
出࢈のために」にৄしい৘ใをܝ
。していますࡌ

੺ͪΌΜ४උࣨڭ

৘ใฤʢಈըʣ

　区ϗームϖージ「੺ちゃΜ४උڭ室৘ใฤʢಈըʣʙ出 「のイϝージͮくりのためにʙࣇɾҭ࢈
にて、出 ͝、Ճと߹わͤてࢀしております。ᔓཋ体験ίースへの͝ࡌܝに関する৘ใをࣇɾҭ࢈ ׆
༻くͩさい。

˔�出࢈までのながれ　　　　　˔�ᔓཋのํ๏
˔�ϚϚと੺ちゃΜのࣃの݈߁　˔�೛්࢈さΜがいる家ఉの৯ࣄ
˔�෕親޲けҭࣇԠԉಈը「੺ちゃΜがདྷる��も͏す͙ύύになるあなたへ」　など

内容

˛�ಈըは�
こちΒかΒʂ

内容

　อ݈૬ஊॴでは、੺ちゃΜをܴえるための४උڭ室を開催していますʂ

˔�ᔓཋ体験　˔࢈� ྲྀަ˔　について　˔�子ҭてαーϏスの঺հ׆のੜޙ

೛්さΜ、ύートφーまたは家族ʢ�૊࠷大2໊までʣ
対象

区ϗームϖージのઐ༻ਃࠐフΥームかΒʢઌணॱʣ
˔�ઐ༻フΥームかΒのਃࠐΈが೉しいํはి࿩にて͝૬ஊくͩさい。
˔�開催೔ఔや༧໿ड෇開࢝೔は、区ϗームϖージで֬͝ೝくͩさい

予約方法

˛�ϗームϖージは�
こちΒかΒʂ

ᔓཋମݧίʔε

໰ �݈ ਪਐ՝ग़߁ �܎ҭͯԠԉ୲౰ࢠɾ࢈
5&- ���������
೛৷�か݄ࠒの೛්さΜをର৅にアンέー
トをૹ෇しています。アンέートのճ౴ر、ޙ
๬ऀにはอ݈ࢣにΑる໘ஊを࣮施します。೛
්さΜの͝૬ஊやඞཁな৘ใఏڙができるΑ
͏、アンέートに͝ྗڠをおئいします。

೛৷�͔݄Ξϯέʔτ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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લͷख౰ɾॿ੒࢈

໰ �ͷํ͸ݥอ߁ຽ݈ࠃ�
�܎෇څ΄อ೥ۚ՝͘͜ࠃ
5&- ����������
˞�ग़࣌࢈ʹ৬৔ͷ݈߁อݥʹՃೖͯ͠
͍Δํ͸ɺ͝ Ճೖதͷ݈߁อݥ૊߹౳
ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

　出࢈ҭࣇ一࣌ۚは、��ສԁのൣ囲で、出࢈
したํのՃ入している݈߁อݥʢ国ຽ݈߁อ
ࢧ関౳にػ૊߹などʣかΒҩྍݥอ߁や݈ݥ
෷いますʢ௚઀ࢧ෷੍౓やडऔ୅ཧ੍౓ʣ。こ
れにΑりҩྍػ関౳へのࢧ෷いは出࢈අ༻か
Βݪଇ��ສԁをࠩしҾいたֹۚでࡁΈます。
௚઀ࢧ෷੍౓やडऔ୅ཧ੍౓がར༻できるか
ど͏かは、ҩྍػ関౳に֬͝ೝくͩさい。௚઀
෷੍౓やडऔ୅ཧ੍౓をར༻しなかった場ࢧ
߹などは、出࢈したํのՃ入する݈߁อݥへ
ਃ੥してくͩさい。ࣾ 会อݥՃ入のํはۈ຿
ઌまたは݈߁อݥ૊߹౳にお໰い߹わͤくͩ
さい。

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ

出࣌࢈に݈߁อݥにՃ入しているํ対象

お子さΜ一人あたり��ສԁ支給額

໰ �୲౰ͷอ݈૬ஊ所ɹ�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　ੜ׆อੈޢଳɾॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの೛්࢈
やೕࣇが਍࡯ɾࠪݕなどのอ݈ࢦಋをࢦఆҩ
関でडける場߹、අ༻が公අෛ୲されまػྍ
すʢࣄલにอ݈૬ஊॴに͝૬ஊくͩさいʣ。
˞�೛්݈߁਍ࠪड਍ථ、新ੜࣇௌ֮ࠪݕड਍
ථとのซ༻はできまͤΜ。

໰ �܎຿所૬ஊࣄࢱͷ֤૯߹෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　೛්࢈がอ݈上ඞཁであるにもかかわΒ
することが࢈৘で入Ӄして出ࣄతなࡁܦ、ͣ
出དྷない場߹に、ࢦఆされたපӃまたは࢈Ӄ
に入Ӄし、ແ料または௿ֹなඅ༻で出࢈でき
る、ࣇಐ෱ࢱ๏にఆめΒれた੍౓です。ॴಘ੍
。લのਃ੥がඞཁです࢈などがある΄か、出ݶ
また、ੈ ଳの՝੫ঢ়گにԠ͡たෛ୲ֹがあり
ます。ৄ しくは֤૯߹෱ࣄࢱ຿ॴ૬ஊ܎にお
໰い߹わͤくͩさい。
�入Ӄॿࢦ࢈ఆ施設一覧

‎μイϠϧΨイυç 1��

ग़࢈අ༻ͷॿ੒ʢೖӃॿ࢈ʣ

อ݈ࢦಋථ

対象 ੜ׆อੈޢଳɾॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの
೛࢈ ɾ්ೕࣇ

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

　೛৷にΑる೛৷高݂ѹ঱ީ܈、౶೘ප、ශ
、࢈݂ Պ出݂、৺࣬ױなどの࣬පおΑͼそのଓ
ൃ঱で入Ӄ࣏ྍをඞཁとするํにରし、֤ छ
、ෛ୲ֹをॿ੒します。たͩしݾのࣗݥอ߁݈
લ೥のॴಘ੫ֹが��
���ԁҎԼのੈଳ、また
は入Ӄ見ࠐΈが2�೔Ҏ上になるํがର৅で
す。
˞ਃ੥ݶظは、ୀӃかΒ�か݄Ҏ内

೛৷݂ߴѹ঱ީ܈౳ҩྍඅॿ੒

ཬؼΓग़࢈౳೛්݈߁਍ࠪඅɾ
৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅॿ੒

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

　ड਍ථを࢖༻できないॿ࢈ॴや౎外ҩྍػ
関などで、೛්݈߁਍ ɾࠪ新ੜࣇௌ֮ࠪݕをड
けたํに、අ༻の一部を公අෛ୲ֹのൣ囲内
でॿ੒します。ৄ しくは฼子݈߁खாと一ॹ
にお౉しする「練馬区ཬؼり出࢈
౳೛්݈߁਍ࠪඅɾ新ੜࣇௌ֮ݕ
ࠪඅॿ੒の͝Ҋ内」または区ϗー
ムϖージを͝覧くͩさい。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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෩͠Μ߅ମ͓ࠪݕΑͼ
෩͠Μ༧๷઀छͷඅ༻ͷॿ੒

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- ���������

　೛৷初ظに風しΜにײછすると、ઌఱੑ風
しΜ঱ީ܈の੺ちゃΜがੜまれてくることが
あります。そのため、೛৷をر๬しているํ౳
をର৅に߅体ࠪݕඅ༻のશֹॿ੒や、風しΜ
の߅体Ձの௿いํまたは߅体を࣋たないํを
ର৅に風しΜ༧๷઀छඅ༻のશֹॿ੒をして
います。

対象
೛৷をر๬しているঁੑ、೛৷をر๬してい
るまたは೛৷しているঁੑのಉऀډ
˞��աڈに練馬区の೚ҙॿ੒੍౓をར༻して、
風しΜまたは.3ʢຑしΜ風しΜࠞ߹ʣ༧๷
઀छをडけたことがあるํはର৅外です。
˞�೛৷தの߅体ݕ ʢࠪ೛්݈਍ʣで߅体Ձが௿
かったํは、༧๷઀छඅॿ੒のର৅になり
ます。なお、೛৷தのํは、༧๷઀छをडけ
ることはできまͤΜ。

対象

ͷؒظޙ࢈લ࢈
ྉͷ໔আݥຽ೥ۚอࠃ

໰ �܎ຽ೥ۚࠃอ೥ۚ՝ࠃ�
5&- ���������

　出࢈༧ఆ೔または出࢈೔がଐする݄のલ݄
かΒ�か݄ ʢؒଟ଻೛৷の場߹、出࢈༧ఆ೔ま
たは出࢈೔がଐする݄の�か݄લかΒ�か݄
ؒʣの国ຽ೥ۚอݥ料は、ಧ出にΑり໔除され
ます。ৄ しくは、区ϗームϖージを͝覧くͩさ
い。

国ຽ೥ۚୈ�߸ඃอऀݥ
˞�ް ੜ೥ۚ౳にՃ入しているํは、別の໔除
੍౓があります。ৄ しくは、練馬೥ۚࣄ຿ॴ
ʢ5&- ���������ʣにお໰い߹わͤくͩさい。

ͷؒظޙ࢈લ࢈
ֹݮྉͷݥอ߁ຽ݈ࠃ

໰ �܎֨ࢿ΄อ೥ۚ՝͘͜ࠃ�
5&- ���������

　出࢈༧ఆ೔または出࢈೔がଐする݄のલ݄
かΒ�か݄ ʢؒଟ଻೛৷の場߹、出࢈༧ఆ೔また
は出࢈೔がଐする݄の�か݄લかΒ�か݄ؒʣ
の国ຽ݈߁อݥ料は、ಧ出にΑりֹݮになりま
す。ৄ しくは、区ϗームϖージを͝覧くͩさい。

対象
練馬区国ຽ݈߁อݥにՃ入しているඃอऀݥ
で、出࢈したํまたは出࢈༧ఆのํ

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

˔�೛৷ಧ出࣌、อ݈ࢣと೛්໘ஊをߦったޙ
にその場で�ສԁ૬౰のΪフトΧーυをお
౉しします。
˔�こどもʢ଻ࣇʣの人਺º�ສԁ૬౰をڅࢧしま
す。

ҭࣇύοέʔδ

໰ �݈ ਪਐ՝ग़߁ �܎ҭͯԠԉ୲౰ࢠɾ࢈
5&- ���������

˔�೛৷ಧ出࣌、อ݈ࢣとの໘ஊをߦい、೛්で
あることのೝఆޙにͶりϚϚ出࢈Ԡԉ ʢۚ�
ສԁʣをڅࢧします。
�࢈˔ 、のこΜにちは੺ちゃΜ訪໰と߹わͤޙ
こどもʢ଻ࣇʣの਺のಧ出を͏ߦことで、Ͷ
りϚϚ子ҭてԠԉ ʢۚこどもʢ଻ࣇʣの人਺º
�ສԁʣをڅࢧします。
˔�ৄ 。は区ϗームϖージを͝覧くͩさいࡉ

ͶΓϚϚग़ ҭͯԠԉۚࢠɾ࢈
ʪ೛්ࢧԉڅ෇ۚʫ

௿所ಘͷ೛්ʹର͢Δ
ॳճ࢈Պड਍ྉॿ੒

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

˔�ҩྍػ関において࣮施する࠷初の೛৷൑ఆ
にཁする਍࡯ɾ೘ࠪݕおΑͼ௒Ի೾ࠪݕな
どのඅ༻の一部をॿ੒します。ৄ しくは区
ϗームϖージを͝覧くͩさい。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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૬ஊαϙʔτ
ཬؼΓग़࢈Λ༧ఆͯ͠ ͍Δํ΁
ʙཬؼΓத΋͓ܰؾʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʙ

୲౰ͷอ݈૬ஊ所‎μΠϠϧΨΠυ 1��

まずは保健相談所にお電話ください
　೛৷தŋ出ޙ࢈はŊ体ௐやڥ؀のม化が大きくŊށ࿭いや৺഑͝とがଟい࣌ظですŇอ݈૬ஊॴ
ではŊ೛৷ŋ出࢈ŋҭࣇについて͝૬ஊをおडけしていますŇ区外へཬؼりதであってもŊまͣはお
ి࿩などでお気ܰに୲౰のอ݈૬ஊॴに͝࿈བྷくͩさい。

ɾ࢈લ࢈ ඞཁͳ͜ͱ͸ɺʹޙ
೛৷தʹ֬ೝͯ͠ ͓͖·͠ΐ͏

ཬؼΓઌͰͷ೛්݈߁਍ࠪඅͱ
৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅͷҰ෦ॿ੒
ʢɹɹɹ�ʣ

ཬؼΓઌͰͷ
ʮ͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰ʯ
Λ͝ر๬ͷ৔߹1��

ड਍ථを࢖༻できないॿ࢈ॴや౎外ҩྍ
ݕௌ֮ࣇ਍ࠪŋ新ੜ߁関などでŊ೛්݈ػ
ࠪをडけたํにŊඅ༻の一部を公අෛ୲
ֹのൣ囲内でॿ੒しますŇ
˞ཬؼりされるํであってもŊ೛්݈߁
਍ࠪŋ新ੜࣇௌ֮ࠪݕを౎内ܖ໿ҩྍ
関でडػ一部ҩྍݝۄ関おΑͼ࡛ػ
ける場߹にはŊ練馬区でަ෇したड਍
ථを͝࢖༻いたͩけますŇ

　ৄしくはŊ฼子݈߁खாと一ॹにお౉
しするň練馬区ཬؼり出࢈౳೛්݈߁
਍ࠪඅŋ新ੜࣇௌ֮ࠪݕඅॿ੒の͝Ҋ
内ŉまたは区ϗームϖージを͝覧くͩ
さいŇ

੺ちゃΜがੜまれたすべての͝家ఉをॿ
が訪໰するňこΜにちは੺ࢣŋอ݈ࢣ࢈
ちゃΜ訪໰ŉ	　　　　
はશ国の࣏ࣗ体
で࣮施しているものですŇཬؼりઌでの
訪໰を͝ر๬のํはŊཬؼりઌの࣏ࣗ体
にお໰い߹わͤくͩさいŇまたŊ࣏ࣗ体に
ΑってはŊ練馬区を通してखଓきがඞཁ
な場߹がありますŇそのࡍは୲౰のอ݈
૬ஊॴまでお໰い߹わͤくͩさいŇཬؼ
りઌでこΜにちは੺ちゃΜ訪໰をडけた
ํであってもŊੜޙ�か݄までは練馬区
での訪໰もडけることがՄೳですŇ

1��

ཬؼりされているํもŊ
੺ちゃΜがおੜまれになりましたΒ
ň੺ちゃΜ訪໰࿈བྷථ	出ੜ通஌ථ
ŉを
おૣめに͝ఏ出くͩさいŇ

௕ظのཬؼりを༧ఆしているํは、
ೕ༮݈ࣇ਍ 	　　　　
や༧๷઀छ 	　　　　
ɾཬؼり出࢈౳にΑる
ఆظ༧๷઀छඅ༻ॿ੒ 	　　　　
についても֬ೝしておきましΐ͏。

1�� 1��
1��

࿅അ۠֎΁ཬؼΓ͞ΕΔํ΁

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��

赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た

２５０３練馬区子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   44 2025/02/21   13:09:55



� ੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ

ඞཁͳखଓ͖ʹޙ࢈

　ඞཁ書ྨやड෇૭ޱなどৄࡉは、区ϗームϖージで֬͝ೝいたͩくか、お໰い߹わͤくͩさい。

खଓ͖ ໰͍߹Θͤ

ग़生ಧ

赤ちゃんが生まれた日から14日以内（出生日を含む）にお届けください。
届出先： 届出人（父または母）の住所地、本籍地または、赤ちゃんの

出生地の区市町村役場
必要書類：
ᶃ出生届
　「出生証明書」欄に医師または助産師の証明があるもの。
　出生届の届出人は、父または母が､署名をしてください。
ᶄ母子健康手帳
　 出生届出済の証明をします。出生届の提出時に持参が困難な場
合は、後日でも証明できます。

※ 出生届と同時に赤ちゃんのマイナンバーカード申請をおこなった場合
はマイナンバーカードを郵送で入手できます。

戸籍住民課

戸籍第一係
（本庁舎2階）
5&- ���������
戸籍第二係
（石神井庁舎2階）
5&- ���������
マイナンバーカード
事務センター
5&- ���������

のՃೖݥอ߁݈
国民健康保険の方

国保年金課
こくほ資格係
5&- ���������

その他の健康保険の方 勤務先または
健康保険組合

ग़࢈ҭࣇҰ時金 （ 1��参照）

ಐख౰ࣇ 出生届を提出後、必要書類をご確認の上、申請してください。
（ 1��ɺ��参照） 子育て支援課

児童手当係
5&- ���������ೕ༮ࣇҩྍূ

（ ೕ ҩྍূ） 出生届を提出後、交付申請をしてください。（ 1��参照）

੺ͪΌΜ๚໰
࿈བྷථ

（ग़生௨஌ථ）

母子健康手帳交付の際にお渡しした「赤ちゃん訪問連絡票
（出生通知票）」を郵送または電子申請してください。
※こんにちは赤ちゃん訪問について（ 1��参照）

（送付先）
健康推進課
母子保健係
5&- ���������

ͷख౰ɾॿ੒ޙ࢈

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������
新ੜࣇௌ֮ࠪݕड਍ථʢ�ճ෼ʣをަ෇し、අ༻の

一部を公අෛ୲しています。ड਍ථは౎内のܖ໿ҩ
できま༺࢖関でػ໿ҩྍܖの一部のݝۄ関と࡛ػྍ
す。ड਍ථにࡌهされている߲ࠪݕ໨やํࠪݕ๏が
ର৅となり、公අෛ୲上ֹݶを௒えた場߹などは、ࣗ
関ػෛ୲ֹがൃੜします。අ༻౳については、ҩྍݾ
͝とに設ఆされています。ड਍࣌に֬͝ೝくͩさい。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅॿ੒
໰ �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ�
5&- ����������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ
෱ࣄࢱ຿܎�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　高ߍੜ೥୅までʢࡀ��になった೥౓の�݄
��೔までʣのࣇಐをཆҭするอऀޢにख౰を
ಐの出ੜ೔またࣇ。なしݶします。ॴಘ੍څࢧ
はਃ੥ऀのલॅॴ஍のస出༧ఆ೔のཌ೔かΒ
��೔Ҏ内にਃ੥してくͩさい。公຿һのํは
。຿ઌでਃ੥がඞཁですۈ

ಐख౰ࣇ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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��　　　　　ະຬࡀ����ԁ

��　ੜ೥୅ߍʙ高ࡀ����ԁ
ୈ�子Ҏ߱一཯　　��
���ԁ

手当月額

ᶃ�ਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
˞公ۚडऔ࠲ޱをར༻する場߹はෆཁ
ᶄ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が֬ೝ
できるものと਎֬ݩೝ書ྨ。༣ૹでਃ੥する場߹
には、ࣸ しʢݸ人൪߸Χーυは྆໘のࣸしʣをఏ出
ᶅ�഑ऀۮのݸ人൪߸が֬ೝできるものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

໰ �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ�
5&- ����������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ
෱ࣄࢱ຿܎�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��
ୈ�子Ҏ߱のࣇಐが஀ੜした場߹で、࣍ のཁ݅を

ຬたすอऀޢにॕۚをڅࢧします。ॴಘ੍ݶなし。
ᶃ�ୈ�子Ҏ߱のࣇಐをؚめて�人Ҏ上のࣇಐ
ʢࡀ��になった೥౓の�݄��೔までʣとಉ
。しཆҭしているډ
ᶄ�ୈ�子Ҏ߱のࣇಐの出ੜ೔の�೥Ҏ上લか
Β練馬区にॅຽొ࿥をしているʢ外国੶の
ํは֨ࢿཹࡏのあるํʣ。�೥ະຬの場߹
は、練馬区にॅຽొ࿥した೔かΒ�೥Ҏ上
。աすれ͹ਃ੥Մܦ
ᶅ�ॕ ۚをडڅされたޙ、Ҿきଓき�೥Ҏ上ࣇಐ
とともに練馬区内にॅډするҙࢥがある。
˞�ਃ੥ݶظはୈ�子Ҏ߱のࣇಐの出ੜ೔かΒ
�೥ʢస入೔かΒ出ੜ೔までのؒظが�೥ະ
ຬの場߹にはస入೔の�೥ޙかΒ�೥ʣ

ୈࢠ�஀ੜॕۚ

ୈ�子Ҏ߱のࣇಐ�人につき��ສԁ
支給額

ਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
申請時必要書類等

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ���������

　出ੜޙ、入Ӄ࣏ྍをඞཁとするೕࣇにରし
て、その࣏ྍにかかったඅ༻ʢอݥద༻ޙʣを
。෇しますڅ

໰ �܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ�
5&- ���������
খ学ߍब学લのࣇಐにೕҩྍূを、খɾத学ੜ

ɾ੨ҩྍূʣࢠͲ΋ҩྍඅॿ੒ʢೕɾࢠ

が֬ೝできるものگのঢ়ݥอ߁ಐのՃ入݈ࣇ
申請時必要書類等

ະख़ࣇͷͨΊͷཆҭҩྍڅ෇

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝؅ཧ܎�
5&- ���������
国が͏ߦখࣇຫੑ特ఆ࣬පҩྍࢧԉۀࣄにج

ͮき、ఆめΒれたର৅࣬ױの࣏ྍํ๏などの৘ใ
をޙࠓのڀݚにੜかすとともに、その࣏ྍにか
かったඅ༻ʢอݥద༻ޙʣの一部をॿ੒します。
˞�අ༻ॿ੒はอݥ਍ྍにݶる。

খࣇຫੑಛఆ࣬පͷҩྍඅॿ੒

出ੜ࣌の体ॏが2
���HҎԼ、またはੜྗ׆が
特にऑく、ࢦఆҩྍػ関に入Ӄしているํ

対象

ᶃ�౎内ॅࡏのࡀ��ະຬのํ
ᶄ�খࣇຫੑ特ఆ࣬පҩྍඅॿ੒のର৅࣬ױにかかっ
ており、かつ別にఆめるೝఆج४に֘౰するํ

対象

に子ҩྍূを、高ߍੜ೥୅の子どもʢࡀ��になっ
た೥౓の�݄��೔までのऀʣに青ҩྍূをそれ
ͧれަ෇し、݈ ෛ୲ݾのࣗݥอ߁ ɾֹ入Ӄ࣌৯ࣄ
ྍཆඪ४ෛ୲ֹをॿ੒します。ॴಘ੍ݶなし。

ཬؼΓग़࢈౳ʹΑΔ
ఆظ༧๷઀छඅ༻ॿ੒

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝༧๷઀छ܎�
5&- ���������

　ཬؼり出࢈౳のやΉをಘないࣄ৘にΑり東
の༧ࢢʢ#$(除くʣ、武蔵野ࢢژ2�区、西東ژ
๷઀छྗڠҩྍػ関Ҏ外で઀छの上、ఆظ༧
๷઀छඅ༻をෛ୲されたํにରし、අ༻ॿ੒
をߦっております。
˞�අ༻ॿ੒をडけるために、༧๷઀छをडけ
るલにඞཁなखଓきがあります。ৄ しくは
区ϗームϖージを͝覧になるか、อ݈༧๷
՝༧๷઀छ܎までお໰い߹わͤくͩさい。
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ᶃࢦ�ఆのྍҭػ関に入Ӄしていること
ᶄײ�છ঱๏にͮجく݁֩についてのҩྍڅ෇
をडけていることʢಉ࣌にਃ੥もՄʣ

対象

　݁֩にΑって、௕ظ入Ӄがඞཁなࡀ��ະຬ
のํのอऀޢにରして、֤ छอݥద༻ޙのࣗ
とともに、学शおΑͼ͏ߦ෇をڅෛ୲ֹのݾ
ྍཆੜ׆にඞཁな෺඼のڅࢧをߦいますʢ͝
家族のऩ入にԠ͡てඅ༻の一部ෛ୲ありʣ。

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝�
-&ɹ5܎୲౰ࡦછ঱ରײ ���������

ྍҭڅ෇ ᶆ�ੈ ଳの区ࢢொଜຽ੫ॴಘֹׂが2�ສ�
���
ԁະຬであるํ˞
˞�ੈ ଳの区ࢢொଜຽ੫ॴಘֹׂが2�ສ
�
���ԁҎ上のํは、ݪଇとしてॿ੒ର
৅外となりますが、一ఆのཁ݅をຬたす
場߹はର৅となります。ৄ しくはอ݈༧
๷՝؅ཧ܎までお໰い߹わͤくͩさい。

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝؅ཧ܎ɹ5&- ���������
　਎体にো֐のあるࣇಐにରしࢦఆཱࣗࢧԉ
ҩྍػ関において、ੜ׆ೳྗをಘるためにඞ
ཁなҩྍඅの一部をॿ੒します。
˞�අ༻ॿ੒はอݥ਍ྍにݶる。

ᶃࡀ���ະຬのࣇಐで਎体にػೳো֐があり、
ख術などにΑり࣮֬な࣏ྍޮՌがظ଴でき
るํ
ᶄࢦ�ఆཱࣗࢧԉҩྍػ関ʢҭ੒ҩྍʣで࣏ྍし
ているํ
ᶅอऀޢが練馬区にॅॴを有しているํ

対象

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ

໰ �࿅അ۠อ݈所อ݈༧๷՝ਫ਼ਆอ݈܎ɹ5&- ���������
　খࣇਫ਼神පで入Ӄ࣏ྍをඞཁとするํの݈
がద༻される入Ӄҩྍඅについて、高ݥอ߁
ֹྍཆඅのڅࢧをडけた͏えでのࣗݾෛ୲ֹ
の͏ち৯ࣄ୅を除いたֹۚをॿ੒しますʢࠩ
ֹベッυ୅など、ࣗ අѻいとなるඅ༻はର৅
外ですʣ。

ᶃ�ਫ਼神࣬ױのため、ਫ਼神Պපচにて入Ӄ࣏ྍ
をඞཁとしているຬࡀ��ະຬの ʢํすでに
ೝఆされているํで、入Ӄ࣏ྍをܧଓして
の஀ੜ݄の຤೔までԆࡀ�場߹はຬ2͏ߦ
௕Մʣ
ᶄ区内にॅຽొ࿥があるํ
ᶅ݈߁อݥにՃ入しているํ

対象

খࣇਫ਼ਆපҩྍඅͷॿ੒ʢೖӃҩྍඅʣ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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ᶃ�ਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱの通ாࣸし�
˞�公ۚडऔ࠲ޱをར༻する場߹はෆཁ
ᶄ�ॴఆ༷ࣜの਍அ書ʢѪのखாɾ਎体োऀ֐ख
ாをお࣋ちのํはলུできる場߹ありʣ
ᶅ�ੈ ଳશһのॅຽථʢ練馬区外にॅࡏのํの
Έʣ
ᶆ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が
֬ೝできるものと਎֬ݩೝ書ྨ
ᶇ�഑ऀۮとର৅ࣇಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ親族ʣ
のݸ人൪߸が֬ೝできるものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

໰ -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ� ����������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　৺਎に一ఆఔ౓のো֐ʢԼهᶃʙᶅʣがある
ࢧにख౰をऀޢະຬのํをཆҭするอࡀ�2
ಐが施設入ॴの場ࣇ。ありݶします。ॴಘ੍څ
߹はඇ֘౰の場߹あり。区の৺਎োऀ֐෱ࢱ
ख౰とのซڅෆՄ。
ᶃѪのखா�ʙ�౓ఔ౓ʢਫ਼神ো֐はඇ֘౰ʣ
ᶄ਎体োऀ֐खா�ɾ2ڃఔ౓
ᶅ೴ੑまひɾਐےੑߦҤॖ঱


��ಐ�人につきࣇ���ԁ手当月額

ᶃਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
ᶄ�Ѫのखாɾ਎体োऀ֐खாまたはॴఆ༷ࣜ
の਍அ書
ᶅ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が
֬ೝできるものと਎֬ݩೝ書ྨ
ᶆ�഑ऀۮとର৅ࣇಐのݸ人൪߸が֬ೝできる
ものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

ख౰ʣ֐ಐҭ੒ख౰ʢোࣇ

໰ -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ� ����������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　৺਎に一ఆఔ౓のো֐ʢԼهᶃʙᶅʣがある
ࢧにख౰をऀޢະຬのํをཆҭするอࡀ�2
ಐが施設入ॴの場ࣇ。ありݶします。ॴಘ੍څ
߹はඇ֘౰の場߹あり。ࣇಐがো֐をཧ༝と
する公త೥ۚのڅ෇をडけている場߹はඇ֘
౰。
ᶃѪのखா�ʙ�౓ఔ౓
ᶄ�਎体োऀ֐खா�ʙڃ�ఔ౓おΑͼ一部ڃ�
ఔ౓
ᶅ�そのଞのো֐ɾ࣬ පなどにΑり、೔ৗੜ׆に
ஶしい੍ݶをडける場߹

ಐ�人につきֹ݄ࣇ
˔�特ڃ�ࣇ　��
���ԁ
˔�特ڃ2ࣇ　��
���ԁ

手当月額

ಛผࣇಐැཆख౰

໰ ࿅അɾޫ ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　Լهᶃʙᶅのいͣれかのఔ౓に֘౰する
ݶします。ॴಘ੍څࢧະຬのํにख౰をࡀ�2
あり。ࣇಐが施設入ॴの場߹またはো֐をཧ
༝とする公త೥ۚをडけている場߹はඇ֘
౰。
ᶃ਎体োऀ֐खா̍ڃおΑͼ̎ڃの一部
ᶄѪのखா�౓おΑͼ̎౓の一部
ᶅ�これΒとಉ౳の࣬පɾਫ਼神のো֐で、ख౰の
൑ఆج४に֘౰するํ
˞�ᶃʙᶅとも、ઐ༻の਍அ書にΑる൑ఆがあ
ります。

��
���ԁ	ྩ࿨�೥�݄ʙ
手当月額

ᶃࣇಐ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
˞�公ۚडऔ࠲ޱをར༻する場߹はෆཁ
ᶄোࣇ֐෱ࢱख౰൑ఆ༻の਍அ書
ᶅ਎体োऀ֐खாまたはѪのखா
　ʢお࣋ちのํの場߹ʣ
ᶆࣇ�ಐとැཆٛ຿ऀ	ಉډ親族౳
のݸ人൪߸
が෼かるものや୅ཧਃ੥されるํの਎֬ݩ
ೝができるもの	ৄしくは෱ࣄࢱ຿܎にお
໰い߹わͤくͩさい。ʣ

申請時必要書類等

োࣇ֐෱ࢱख౰

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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໰ ࿅അɾޫ ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　৺਎に一ఆఔ౓のো֐ʢԼهᶃʙᶅʣを有す
るࣇಐにख౰をڅࢧします。ॴಘ੍ݶあり。ࣇ
ಐが施設入ॴの場߹またはපӃにܧଓして�
か݄を௒えて入Ӄしている場߹はඇ֘౰。
ᶃ�ॏ౓の஌తো֐でৗ࣌ෳࡶな഑ྀをཁする
ఔ౓のਫ਼神঱ঢ়を有する
ᶄ�ॏ౓の஌తো֐とॏ౓の਎体ো֐がॏෳし
ている
ᶅ�ॏ౓のࢶ体ෆࣗ༝で、࢛ ೳがࣦわれػのࢶ
೉ࠔっていることが࠲
˞�ର৅ཁ݅をຬたす場߹は੒人ޙもडڅがܧ
ଓします。
˞�ᶃʙᶅとも、東ژ౎にΑる൑ఆがあります。

ᶃҹؑ
ᶄ�਎体োऀ֐खாまたはѪのखாʢお࣋ちの
ํの場߹ʣ
ᶅࣇ�ಐとැཆٛ຿ऀのݸ人൪߸が෼かるもの
や୅ཧਃ੥されるํの਎֬ݩೝができるも
のʢৄしくは෱ࣄࢱ຿܎にお໰い߹わͤく
ͩさいʣ。

申請時必要書類等

��
���ԁ手当月額

ॏ౓৺਎োऀ֐ख౰

໰ ࿅അɾޫ ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎ɹᶇʹ͍ͭͯ͸ɺอ݈༧๷՝ਫ਼ਆ�
อ݈܎·ͨ͸֤อ݈૬ஊ所�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　৺਎に一ఆఔ౓のো֐ʢԼهᶃʙᶇʣを有す
るࣇಐにख౰をڅࢧします。ॴಘ੍ݶあり。施
設入ॴの場߹はඇ֘౰。区のࣇಐҭ੒ख౰ʢো
。ෆՄڅख౰ʣとのซ֐
ᶃѪのखா�ʙ�౓
ᶄ਎体োऀ֐खா�ʙڃ�
ᶅ೴ੑまひɾਐےੑߦҤॖ঱
ᶆ�区がࢦఆする೉පのํで、೉ප౳ҩྍඅॿ
੒またはখࣇຫੑ࣬ױのҩྍඅॿ੒をडڅ
のํ
ᶇਫ਼神োऀ֐อ݈෱ࢱखாڃ�
については、区ϗームࡉఆする೉පのৄࢦ�˞
ϖージで֬͝ೝいたͩくか、お໰い߹わͤ
くͩさい。
˞�ର৅ཁ݅をຬたす場߹は੒人ޙもडڅがܧ
ଓします。

��
���ԁ
たͩし਎体োऀ֐खாڃ�、Ѫの
खா�౓、ਫ਼神োऀ֐อ݈෱ࢱख
ாڃ�のํは��
���ԁ

手当月額

ᶃࣇಐ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
ᶄ�上هᶃɾᶄɾᶇは、Ѫのखாまたは਎体ো֐
ऀखா、ਫ਼神োऀ֐อ݈෱ࢱखா
ᶅ�上هᶅは೴ੑまひまたはਐےੑߦҤॖ঱で
あることが֬ೝできるもの
ᶆ�上هᶆは、อ݈ॴでਃ੥ࡁの特ఆҩྍඅࢧ
ೝఆਃ੥書または೉පҩྍඅॿ੒ਃ੥書څ
݉ಉҙ書ʢࣸしʣ、খࣇຫੑ特ఆ࣬පҩྍඅ
ຫੑ特ࣇೝఆਃ੥書݉ಉҙ書おΑͼখڅࢧ
ఆ࣬පҩྍҙ見書ʢࣸしʣ、または೉පのҩ
ྍ ʢ݊ҩྍडূऀڅʣ、খࣇຫੑ特ఆ࣬පҩ
ྍडূऀڅ
ᶇࣇ�ಐとැཆٛ຿ ʢऀ෕ɾ฼౳ʣのݸ人൪߸が
෼かるものや୅ཧਃ੥されるํの਎֬ݩೝ
ができるものʢৄしくは෱ࣄࢱ຿܎にお໰
い߹わͤくͩさいʣ。

申請時必要書類等

৺਎োऀ֐෱ࢱख౰

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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ͷαϙʔτޙ࢈

　੺ちゃΜがੜまれたه೦にබ木を഑෇して
います。බ木഑෇をر๬されるํは、ࡏ୐ҭࣇ
ԉ୲౰՝かΒૹ෇される「子ҭてスタートࢧ
Ԡԉ݊」ʢ 1�� ʣにಉ෧された༣ศはがき
「出ੜه೦බ木ਃࠐ書」をおૹりいたͩくか、
ి子ਃ੥をしてくͩさい。

ग़ੜه೦බ໦ͷ഑෇

໰ �ΈͲΓਪਐ՝ڠಇ܎�
5&- ���������

໰ �୲౰ͷอ݈૬ஊ所�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��
お子さΜがੜまれたすべての家ఉにॿࢣ࢈ɾ

อ݈ࢣが訪໰します。お子さΜの体ॏଌఆや݈
、のϚϚの体ௐの૬ஊޙ࢈やࣇঢ়ଶの֬ೝ、ҭ߁
子ҭてࢧԉαーϏスの঺հなどをߦいます。

͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰

ੜޙ�か݄までのお子さΜのいるશੈଳ
対象

出ޙ࢈にఏ出していたͩく「੺ちゃΜ訪໰࿈
བྷථʢ出ੜ通஌ථʣ」をもとに訪໰します。੺
ちゃΜがੜまれたΒす͙に฼子݈߁खாަ෇
のࡍにお౉しした༣ศはがき「੺ちゃΜ訪໰
࿈བྷථʢ出ੜ通஌ථʣ」をおૹりいたͩくか、ి
子ਃ੥をしてくͩさい。
˞�ཬؼりઌでの訪໰をر๬する場߹は、ཬؼ
りઌの区ࢢொଜにお໰い߹わͤの上、୲౰
のอ݈૬ஊॴへ͝࿈བྷくͩさい。ཬؼりઌ
で訪໰をडけたํもੜޙ�か݄までは、練
馬区での訪໰をडけることがՄೳです。

訪問までの流れ

໰ �֤ อ݈૬ஊ所�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

　ҭࣇɾ৯ࣄɾࣃの݈߁に関するߨश会をߦっ
ています。࠲ߨのςーϚなどのৄࡉがܾまり
࣍ୈ、区ใや区ϗームϖージでお஌Βͤしま
す。

ҭࣇʹؔ͢Δߨशձ

໰ �݈ �܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁
5&- ����������
୲౰ͷอ݈૬ஊ所�
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

がいるੈଳにରして、༧ࣇະຬのଟ଻ࡀ�　
๷઀छやೕ༮݈ࣇ਍、ଟ଻ࣇ家ఉのަྲྀ会な
どでタクγーを࢖༻するࡍにར༻できる「子
ども঎඼݊」をަ෇します。�ੈଳあたり೥ؒ
2�
���ԁ૬౰。

ଟ଻ࣇՈఉͷҠಈඅิॿ

のいるੈଳ対象ࣇະຬのଟ଻ࡀ�

౳と໘ஊの͏ࢣの֤೥ྸでอ݈ࡀ2、ࡀ�、ࡀ�
え͝ਃ੥いたͩき、�か݄ఔ౓でަ෇します。

交付方法

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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利用形態

฼ࢠσΠέΞʢ௨ॴʣ
ʪੜޙ�೥ະຬʫ

฼ࢠγϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
ʪ֓Ͷ�͔݄·でʫ

έΞ๚໰ޙ࢈
ʪੜޙ�೥ະຬʫ

ར༻時ؒ おおむね午前10時～午後4時 最長6泊7日 1回90分程度

ར༻ճ਺ 12日まで
多胎の場合は18日まで 計7日まで 6回まで

多胎の場合は10回まで
৯ࣄ あり あり なし
ར༻ऀ
ෛ୲ֹ 1日 1,500円 1泊2日 7,000円

（その後1日ごとに3,500円増） 1回 500円

˞�฼子σイέアのର৅݄ྸは施設にΑりҟなります。ৄ 。は施設に֬͝ೝくͩさいࡉ
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳɾੜ׆อޢडੈڅଳはແঈ。
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳɾੜ׆อޢडੈڅଳはૹܴඅॿ੒੍౓あり。
。にΑりར༻できない場߹がありますگしている౳、ঢ়ױછ঱にりײੑٸ�˞

ԉ౳をඞཁとする͝家ఉに、೔ৗతな૟除ɾચࢧࣄの体ௐෆྑなどにΑり、家ޙ࢈લ࢈　 ɾ୕৯ࣄ
のࢧ౓などをおख఻いするϔϧύーを೿ݣします。

໰ �在୐ҭࢧࣇԉ୲౰՝ࢠҭͯ܎ۀࣄɹ5&- ���������ҭࢧࣇԉϔϧύʔۀࣄ

೛৷தかΒお子さΜが2ࡀになった݄の຤೔まで
対象期間

݄ʙ౔༵ޕ�લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞ॕ೔、೥຤೥࢝を除く
˞౔༵は一部ऀۀࣄのΈར༻Մೳです。
˞�一部ऀۀࣄは࣌�ޙޕまでのར༻となります。

利用時間

��࣌ؒ
˞�௿体ॏࣇを出࢈されたํ、2ࡀ�ະຬで出࢈
されたํ、੾ഭૣ の਍அをडけ࢈ɾ੾ഭྲྀ࢈
たํ౳は���࣌ؒ、ଟ଻೛්࢈は�2�࣌ؒ

利用限度時間

利用料金
�࣌ؒ�
���ԁ
˞�௿体ॏࣇを出࢈されたํ、2ࡀ�ະຬで出࢈
されたํ、੾ഭૣ の਍அをडけ࢈ɾ੾ഭྲྀ࢈
たํ౳は���ԁ
˞�ଟ଻೛්࢈は���ԁ
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ɾੜ׆อޢडੈڅଳは໔除

ར༻にあたっては、ࣄલにਃ੥がඞཁです。区
のϗームϖージかΒΦンϥインでਃ੥してく
ͩさい。

利用方法

໰ �在୐ҭࢧࣇԉ୲౰՝ࢠҭͯ܎ۀࣄɹ5&- ҭͯελʔτԠԉ݊ࢠ���������
　出ੜまたはస入された2ࡀະຬのお子さΜがいる͝家ఉにަ෇していますʢࡀ�Ҏ上でస入さ
れた場߹はަ෇ਃ੥がඞཁですʣ。ҭࢧࣇԉϔϧύーۀࣄ、ファミϦーαポートۀࣄおΑͼೕ༮
。౳に͝ར༻いたͩけますۀࣄ一࣌༬かりࣇ �ຕ発行される枚数

໰ �݈ -&ɹ5܎อ݈ࢠਪਐ՝฼߁ ۀࣄέΞޙ࢈���������
　ॿࢣ࢈のいる施設で฼子γϣートスςイʢ宿ധʣや฼子σイέアʢ通ॴʣ、ॿࢣ࢈がࣗ͝୐を訪
໰するޙ࢈έア訪໰がडけΒれるۀࣄです。
対象
έアをඞཁとするํޙ࢈
˞฼子ともにҩྍతなॲஔのඞཁがないํ

೛්໘ஊ࣌にར༻ऀΧーυ౳をަ෇します。
出ޙ࢈に͝స入されたํは区ϗームϖージか
Βి子ਃ੥してくͩさい。

利用申込

ೕ๪έア、तೕ૬ஊ、ᔓཋやᔓཋࢦಋ、ҭࣇ
૬ஊなど

ケアの内容

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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っています。アンέートにճߦをڙになるお子さΜがいる͝家ఉに、子ҭてに関するアンέートや৘ใఏࡀ�
౴したํにはΪフトをଃఄします。アンέートの͝Ҋ内はお子さΜがࡀ�の஀ੜ೔をܴえてかΒとなります。

໰ �݈ ਪਐ՝ग़߁ -&ɹ5܎ҭͯԠԉ୲౰ࢠɾ࢈ ���������όʔεσʔαϙʔτۀࣄ

ੜޙ��೔かΒ2ࡀになった݄の຤೔まで
˞�施設にΑってҟなります。

利用できる期間

ੜޙ��೔かΒ2ࡀになった݄の຤೔まで
˞�施設にΑってҟなります。

利用できる期間

ੜޙ�か݄かΒ2ࡀになった݄の຤೔まで
利用できる期間

ੜޙ��೔かΒ2ࡀになった݄の຤೔まで
利用できる期間

�ճの༬かりにかかる料ۚの͏ち、2
���ԁ૬
౰としてར༻できます。
˞�2
���ԁະຬでもおつりは出まͤΜ。

応援券1枚で利用できる内容

�୯Ґʢ�࣌ؒʣ෼がແ料
応援券1枚で利用できる内容

�ճの༬かりにかかる料ۚの͏ち、2
���ԁ૬
౰としてར༻できます。
˞�2
���ԁະຬでもおつりは出まͤΜ。

応援券1枚で利用できる内容

�࣌ؒ෼がແ料
応援券1枚で利用できる内容

อҭԂҰ࣌༬͔Γۀࣄ
区ཱอҭ園おΑͼ区とڠఆを݁Μཱͩࢲอҭ

園が࣮施する一࣌༬かりۀࣄにར༻できます。

ຽઃࢠҭͯͷͻΖ͹Ұ࣌༬͔Γۀࣄ
　区とڠఆを݁Μͩऀۀࣄが࣮施する一࣌༬
かりۀࣄにར༻できます。

ೕ༮ࣇҰ࣌༬͔Γۀࣄʢ 1�� ʣ
�かॴの஍Ҭ子ども家ఉࢧԉηンター内ͽΑͽ

Αで࣮施する一࣌༬かりۀࣄにར༻できます。施
設にΑってར༻Մೳな༵೔や࣌ؒがҟなります。

ϑΝϛϦʔαϙʔτۀࣄʢ 1�� ʣ
　区のߨशをमྃした有ঈϘϥンςΟアʢԉ
ॿ会һʣがお子さΜを�ର�でお༬かりします。

になった݄の຤೔までࡀ೔かΒ2ߦൃ
利用できる期間

になった݄の຤೔までࡀ೔かΒ2ߦൃ
利用できる期間

�ճの࠲ߨにかかる料ۚの͏ち、2
���ԁ૬౰
としてར༻できます。
˞�2
���ԁະຬでもおつりは出まͤΜ。

応援券1枚で利用できる内容

�ճのέアなどにかかる料ۚの͏ち、2
���ԁ
૬౰としてར༻できます。

応援券1枚で利用できる内容

Ԡԉ݊Λར༻Ͱ͖Δۀࣄ
ҭࢧࣇԉϔϧύʔۀࣄʢ 1�� ʣ
出ޙ࢈の体ௐෆྑなどで、家ࢧࣄԉをඞཁ

とする͝家ఉにϔϧύーを೿ݣするۀࣄです。

になった݄の຤೔までࡀ೔かΒ2ߦൃ
利用できる期間

�࣌ؒ෼がແ料
応援券1枚で利用できる内容

になった݄の຤೔までࡀ೔かΒ2ߦൃ
利用できる期間

�ճのέアなどにかかる料ۚの͏ち、2
���ԁ
૬౰としてར༻できます。

応援券1枚で利用できる内容

ॿࢣ࢈έΞۀࣄ
　ॿࢣ࢈にΑるೕ๪έアɾतೕ૬ஊ、ҭࣇ૬
ஊ、ᔓཋなど、一部の施設ではࠎ൫έアにར༻
できます。

ۀࣄࢪ࣮ؔػՊҩྍ࢈
૬ࣇ関が࣮施するೕ๪έアやҭػՊҩྍ࢈　
ஊ౳にར༻できます。

࠲ߨԉࢧҭͯࢠ
　区とڠఆを݁Μͩऀۀࣄが࣮施するޙ࢈の
ϤΨ౳にར༻できます。

対象
ҎԼのいͣれにも֘౰する͝家ఉ
ᶃ �ຬࡀ�にୡする࣌఺で練馬区にॅຽථが
あるお子さΜ

ᶄ　�ᶃのお子さΜとॅຽථがಉ一ੈଳのอޢ
ऀ

ギフト
ੈଳの出ੜॱҐにΑってҎԼのとおり
ୈ�子の場߹　　　�ສԁ૬౰の8FCΧタロάΪフト
ୈ2子の場߹　　　�ສԁ૬౰の8FCΧタロάΪフト
ୈ�子Ҏ߱の場߹　�ສԁ૬౰の8FCΧタロάΪフト
˞�Ϊフトはมߋされる場߹があります。

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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� ͻͱΓ਌Ոఉͷํ΁

ひとり親家ఉ、またはこれに४ͣる家ఉのํ
にख౰をڅࢧします。ਃ੥ऀのॴಘ੍ݶあり。ࣇ
ಐが施設入ॴの場߹はඇ֘౰の場߹あり。Լه
のいͣれかに֘౰するࡀ��になった೥౓の�݄
��೔までのࣇಐをཆҭするอऀޢがର৅です。
ᶃ෕฼が཭ࠗしたࣇಐ
ᶄ෕または฼がࢮ๢したࣇಐ
ᶅ෕または฼に�೥Ҏ上Ҩغされているࣇಐ
ᶆ฼がࠗҽにΑΒないで出࢈したࣇಐ
ᶇ�෕または฼が๏ྩにΑり�೥Ҏ上ې߆され
ているࣇಐ
ᶈ�෕または฼にॏ౓のো֐ʢ਎体োऀ֐खா
�ɾ2ڃఔ౓ʣがあるࣇಐ
ᶉ�෕または฼がࡋ൑ॴかΒ%7อྩ໋ޢをड
けているࣇಐ

໰ -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ� ���������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç 1��


��ಐ�人につきࣇ���ԁ
手当月額

ᶃਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
ᶄਃ੥ ɾऀࣇಐのށ੶౽本
ᶅ�෕または฼のো֐をཧ༝とするときは、਎
体োऀ֐खாまたはॴఆ༷ࣜの਍அ書
ᶆ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が
֬ೝできるものと਎֬ݩೝ書ྨ
ᶇ�഑ऀۮとର৅ࣇಐのݸ人൪߸が֬ೝできる
ものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

ಐҭ੒ख౰ʢҭ੒ख౰ʣࣇ

ひとり親家ఉ、またはこれに४ͣる家ఉのํ
にख౰をڅࢧします。ਃ੥ ɾऀಉډ親族のॴಘ੍
ಐが施設入ॴの場߹はඇ֘౰の場߹あࣇ。ありݶ
り。डऀڅやࣇಐが公త೥ۚをडڅしていて、೥
ֹۚがख౰ֹΑり௿い場߹、そのֹࠩ෼をڅࢧ。
Լهのいͣれかに֘౰する、ࡀ��になった೥౓の
�݄��೔までのࣇಐʢ2ࡀ�ະຬでத౓Ҏ上のো֐
があるํをؚΉʣをཆҭするอऀޢがର৅です。
ᶃ෕฼が཭ࠗしたࣇಐ
ᶄ෕または฼がࢮ๢したࣇಐ
ᶅ෕または฼に�೥Ҏ上Ҩغされているࣇಐ
ᶆ฼がࠗҽにΑΒないで出࢈したࣇಐ
ᶇ�෕または฼が๏ྩにΑり�೥Ҏ上ې߆され
ているࣇಐ
ᶈ�෕または฼にॏ౓のো֐ʢ਎体োऀ֐खா
�ɾ2ڃఔ౓ʣがあるࣇಐ
ᶉ�෕または฼がࡋ൑ॴかΒ%7อྩ໋ޢをड
けているࣇಐ

໰ -&ɹ5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ ���������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎ɹ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

ಐ�人໨ࣇ
　શ部څࢧの場߹：݄ ֹ��
���ԁ
一部څࢧの場߹：݄ ֹ��
���ԁʙ��
���ԁ
ಐ2人໨Ҏ߱�人につきࣇ

　શ部څࢧの場߹：݄ ֹ��
���ԁՃࢉ
一部څࢧの場߹：݄ ֹ��
���ԁʙ�
���ԁՃࢉ

手当月額

ಐැཆख౰ࣇ

ख౰ɾॿ੒ͳͲ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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ᶃਃ੥ऀ໊ٛのৼࠐઌ࠲ޱ
˞公ۚडऔ࠲ޱをར༻する場߹はෆཁ
ᶄਃ੥ ɾऀࣇಐのށ੶౽本
ᶅ�෕または฼のো֐をཧ༝とするときは、ॴ
ఆ༷ࣜの਍அ書ʢ਎体োऀ֐खாをお࣋ち
のํはলུできる場߹ありʣ
ᶆ�डऀڅやࣇಐが公త೥ۚडڅの場߹、೥ۚ
ֹを֬ೝできる書ྨ
ᶇ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が
֬ೝできるものと਎֬ݩೝ書ྨ
ᶈ�഑ऀۮとର৅ࣇಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ親族ʣ
のݸ人൪߸が֬ೝできるものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

ᶃਃ੥ ɾऀࣇಐのށ੶౽本
ᶄ�ਃ੥ ɾऀࣇಐのՃ入݈߁อݥのঢ়گが֬ೝ
できるもの
ᶅ�෕または฼のো֐をཧ༝とするときは、ॴ
ఆ༷ࣜの਍அ書ʢ਎体োऀ֐खாをお࣋ち
のํはলུできる場߹ありʣ
ᶆ�ਃ੥ऀのݸ人൪߸Χーυまたはݸ人൪߸が
֬ೝできるものと਎֬ݩೝ書ྨ
ᶇ�഑ऀۮとର৅ࣇಐ、ැཆٛ຿ ʢऀಉډ親族ʣ
のݸ人൪߸が֬ೝできるものʢϝϞでもՄʣ

申請時必要書類等

　ひとり親家ఉ、またはこれに४ͣる家ఉの
ํに਌ҩྍূをަ෇し、݈ でҩྍをडݥอ߁
けたときのࣗݾෛ୲ ʢۚ৯ྍࣄཆඅを除くʣを
ॿ੒します。ਃ੥ ɾऀಉډ親族のॴಘ੍ݶあ
り。ॅ ຽ੫՝੫ੈଳは一部ࣗݾෛ୲ۚあり。

฼子家ఉ、෕子家ఉ、྆ 親がいないঢ়ଶの��
ࡀ�ಐʢ2ࣇになった೥౓の�݄��೔までのࡀ
ະຬでத౓Ҏ上のো֐があるํをؚΉʣと、そ
のࣇಐをཆҭするอऀޢ

対象

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ　ෛ୲なし
ॅຽ੫՝੫ੈଳ　�ׂෛ୲

費用

໰ -&ɹ�5܎ಐख౰ࣇԉ՝ࢧҭͯࢠ ���������
ޫ͕ ɾٰੴਆҪɾେઘ૯߹෱ࣄࢱ຿所ͷ�
෱ࣄࢱ຿܎� ‎μΠϠϧΨΠυç 1��

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒ʢ਌ҩྍূʣ

　練馬区内にॅॴのあるখ学ੜҎԼのࣇಐが
いるひとり親家ఉで、बۀ、म学、࣬ ප౳のཧ
༝にΑり、子どもの見कりやอҭ園のૹܴ、家
ԉがඞཁなときに、ϔϧύーの೿ࢧなどにࣄ
っています。ઐ໳తな஌ࣝやٕ術をཁߦをݣ
するޢ؃౳はαーϏスの内༰にはؚΈまͤ
Μ。೿ݣ೔਺はݪଇ݄�2೔まで	ब࿑ɾ家ఉঢ়
౳にΑり、区がඞཁとೝめた場߹は݄2�೔گ
まで
。࣌ ؒଳはޕલ̓࣌かΒ࣌��ޙޕまで。
�೔�࣌ؒを上ݶとし、��෼୯Ґでඞཁとೝめ
Βれる࣌ؒ਺です。

໰ �܎຿所૬ஊࣄࢱͷ֤૯߹෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

খ学ੜҎԼの子どもがいるひとり親家ఉ
対象

ॴಘにԠ͡てࣗݾෛ୲ۚがൃੜする場߹があ
ります。

費用

ͻͱΓ਌ՈఉϗʔϜϔϧϓαʔϏε

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

　ཆҭඅのऔりܾめに関する公ਖ਼ূ書の࡞੒
や、家ఉࡋ൑ॴのௐఀਃཱ౳にかかるඅ༻に
ついて、څ෇ۚをڅࢧします。

ཆҭඅऔΓܾΊͷͨΊͷ
ެਖ਼ূॻ࡞੒౳අ༻ͷॿ੒

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

　ཆҭඅのऔりܾめのため、"%3ʢࡋ൑外ฆ
૪ղܾखଓʣऀۀࣄをར༻したࡍのඅ༻につ
いて、څ෇ۚをڅࢧします。

ཆҭඅऔΓܾΊͷͨΊͷ
"%3ར༻අ༻ͷॿ੒

　ひとり親家ఉやՉ්にରし、宿ധ施設をࢦ
ఆし、�人೥౓内�ധまでར༻料のॿ੒をߦっ
ています。

໰ �܎຿所૬ஊࣄࢱͷ֤૯߹෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç 1��

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ٳཆϗʔϜ
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ະຬの子どもをැཆしているひとり親ࡀ�2
家ఉの親で、ҎԼのཁ݅をશてຬたすํ
ᶃࣇ�ಐැཆख౰をडڅしているか、ಉ༷のॴ
ಘਫ४にあること
ᶄ�ཆ੒ػ関で�か݄Ҏ上の՝ఔをमۀし、ର
৅֨ࢿのऔಘが見ࠐまれること
ᶅ�बۀまたはҭࣇとमۀのཱ྆がࠔ೉とೝめ
Βれること
ᶆ�աڈにこのۀࣄにΑるڅ෇ۚをडけたこと
がないこと
ᶇ�ϋローϫークでのٻ৬ऀࢧԉ੍౓における
৬܇ۀ練डڅߨ෇ۚやޏ༻อݥ๏ୈ2�৚
にఆめる܇練Ԇ௕څ෇౳、高౳৬܇ۀ練ଅ
ਐڅ෇ۚ౳ۀࣄとझࢫをಉ͡くするڅ෇を
डけていないこと
ᶈݪ�ଇとして通学੍のཆ੒ػ関でमۀするこ
と

対象

ᶃॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ

���ֹ݄　෇ۚڅ練ଅਐ܇�˔���ԁ
˔�मྃࢧԉڅ෇ۚ　　　� ��
���ԁ
ᶄॅຽ੫՝੫ੈଳ

���ֹ݄　෇ۚڅ練ଅਐ܇�˔���ԁ
˔�मྃࢧԉڅ෇ۚ　　　� 2�
���ԁ
෇ۚは、いͣれもୈ2子Ҏ߱のڅ練ଅਐ܇�˞
子ども�人につき݄2ສԁをՃࢉ

支給額

士、อҭ士、ཧ学ྍࢱ෱ޢհ、ࢣޢ।؃、ࢣޢ؃
๏士、ྍۀ࡞๏士、อ݈ࢣ、ॿࢣ࢈、ཧ༰ࢣ、美
༰ࣃ、ࢣՊӴੜ士、᭥پϚッαージࢣ、ࣾ 会෱
�などࢣௐཧ、ࢣ士、੡՛Ӵੜࢱ

対象資格

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ�2　
親家ఉの親が、区のࢦఆをडけてڭҭ܇練ߨ
しमྃした場߹に、本人がෛ୲したߨをड࠲
डܦߨඅの��ύーηントまたは��ύーηン
トʢԼ�2ݶ
���ԁ、上ݶありʣをڅࢧします。
˞�ड࠲ߨߨのࢦఆには৹ࠪがあります。ඞͣ
डߨਃࠐલに͝૬ஊくͩさい。

ະຬの子どもをැཆしているひとり親ࡀ�2
家ఉの親で、ཁ݅をຬたすํ
ৄしくはお໰い߹わͤくͩさい。

対象

໰ �܎຿所૬ஊࣄࢱͷ֤૯߹෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç 1���
ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎�
5&- ���������

ͻͱΓ਌Ոఉཱࣗࢧԉ
෇ۚڅ࿅܇ҭڭ

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ�2　
親家ఉの親が、बۀに݁ͼつきやすい֨ࢿを
औಘするためにཆ੒ػ関でडߨするࡍ、मۀ
෇ۚڅ練ଅਐ܇の҆ఆのために׆தのੜؒظ
を、मྃ࣌にはमྃࢧԉڅ෇ۚをڅࢧします。
˞�৹ࠪがあります。ඞͣडߨਃࠐલに͝૬ஊ
くͩさい。

໰ �܎຿所૬ஊࣄࢱͷ֤૯߹෱׋�؅
‎μΠϠϧΨΠυç 1���
ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎�
5&- ���������

ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳৬܇ۀ࿅
ଅਐڅ෇ۚ౳

宿ധ料ۚの͏ち、大人�人�ധ�
���ԁ、子ども
�人�ധ�
���ԁをݶ౓にॿ੒

費用

ひとり親家ఉの親と2ࡀ�ະຬの子どもɾՉ්
˞�Չ ：්かつて഑ऀۮのないঁ子として2ࡀ�
ະຬのࣇಐをැཆしていたํで、お子さΜ
が੒人したࡏݱもなお഑ऀۮのいないঢ়ଶ
にࡏる ʢํ͝ར༻೔࣮ࣄ、ࡏݱ上ࠗҽ関܎に
あるํはՉ්とΈなしまͤΜ。ʣ

対象

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3 ��
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डܦߨඅの一部ʢ上ݶありʣ
ᶃडߨ開࢝࣌���
ᶄडߨमྃ࣌���
ᶅ߹֨࣌���
˞�ৄ しくはお໰い߹わͤくͩさい。

支給額

高ଔೝఆࢼ験の߹֨を໨ࢦす࠲ߨ
ʢ通৴੍࠲ߨをؚΉʣ

対象講座

ひとり親家ఉの親またはࣇಐで、ཁ݅をຬた
すํ
ৄしくはお໰い߹わͤくͩさい。

対象

ະຬの子どもをැཆしているひとりࡀ�2　
親家ఉの親またはࣇಐが、高ଔೝఆࢼ験のର
අのܦߨする場߹にडߨをड࠲ߨのためのࡦ
一部をڅࢧします。
˞�ड࠲ߨߨのࢦఆには৹ࠪがあります。ඞͣ
डߨਃࠐલに͝૬ஊくͩさい。

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

த学ߍ�ʙ2೥ੜ　೥ؒ一人あたり��ສԁ�
高ߍ　�ʙ2೥ੜ　೥ؒ一人あたり��ສԁ

支給額

ଳまたはಉ༷のॴಘਫ४ੈڅಐැཆख౰डࣇ
であるひとり親ੈଳの͏ち、த学ߍ�೥ੜか
Β2೥ੜまたは高ߍ�೥ੜかΒ2೥ੜのੜెが
いるੈଳ�
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い߹わͤくͩさい。

対象

　ひとり親家ఉの子どもにରし、学शػ会の
体験֨ࠩをղফするため、学शक़ʢ通৴ڭҭɾ
家ఉࢣڭ౳をؚΉʣで࢖༻できるクーポンを
。しますڅࢧ

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

ଳまたはಉ༷のॴಘਫ४ੈڅಐැཆख౰डࣇ
であるひとり親家ఉの͏ち、খ学�೥ੜかΒ
த学2೥ੜのࣇಐɾੜెのいる家ఉ
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い߹わͤくͩさい。

対象

　ひとり親家ఉに学शࢧԉһが訪໰し、学श
श׳とૅج学ྗのఆணを図るとともに、子ど
もやอऀޢの৺にدりఴった೰Έ૬ஊɾੜ׆
。いますߦಋをࢦ

�݄ʙཌ೥�݄の�か݄ؒ
˞�訪໰は݄�ճ、2ܭ�ճʢ֤ճ2࣌ؒまでʣ

支援期間

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

ᶃ�ෑ ɾۚྱ ۚなどのܖ໿අ༻ʢ上ݶ��ສԁʣ
ᶄ�Ҿӽしඅ༻ʢ上ݶ��ສԁʣ

支給額

ಐҭ੒ख౰をडけていࣇಐැཆख౰またはࣇ
るひとり親家ఉの͏ち、ࠓΑり҆いॅ୐にస୐
することにΑって、家ܭのվળが見ࠐまれると
ファイφンγϟϧプϥンφーがධՁしたํ
˞�このଞにもཁ݅があります。ৄ しくはお໰
い߹わͤくͩさい。
˞�ॅ ୐のܖ໿લに家ܭ૬ஊɾਃ੥がඞཁです。

対象

　家௞ෛ୲をܰݮするため、ࠓΑり҆い家௞
のॅ୐へのస୐をر๬するੈଳにରし、ෑ ɾۚ
ྱۚなどのܖ໿අ༻とҾӽしඅ༻をॿ੒しま
す。

໰ �ੜ׆෱ࢱ՝ͻͱΓ਌Ոఉࢧԉ܎ɹ5&- ���������

ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆ
ԉࢧ֨߹ݧࢼ

ͻͱΓ਌Ոఉֶ͚޲शΫʔϙϯۀࣄ

ͻͱΓ਌Ոఉ͚޲Ոఉ๚໰ֶܕशࢧԉ

ͻͱΓ਌Ոఉస୐ࢧԉڅ෇ۚ

����೥౓�อଘ൛ 市外局番は です0 3��
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区がڠఆを݁Μͩอূ会ࣾにࢧ෷ったอূ料
の2෼の�のֹۚをॿ੒しますʢ�
���ԁະຬ
は੾りࣺて。上2ݶສԁʣ。

助成額

　อূ人が見つかΒないことにΑり、区内ຽ
ؒ௞ିॅ୐への入ډやॅډのܧଓがࠔ೉なひ
とり親ੈଳのํに、区とڠఆを݁Μͩ一ൠࣾ
ஂ๏人શ国อূߏػにՃໍしているຽؒのอ
ূ会ࣾを׆༻し、入ࢧډԉをߦいます。อূ会
ࣾとのܖ໿に൐いอূ会ࣾにࢧ෷ったอূ料
にରして、区かΒิॿۚが出ます。څࢧにあ
たってはॴಘ੍ݶがあります。
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学ࢧ౓
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　出産後のママの体と心には大きな変化が起こります。変化に対応し早期に
回復するためには、まわりの人たちの理解やサポートが大切です。 のա͝しํや੺ちゃΜのことなど、ϚϚもύύもわかΒないことがଟޙ࢈　

くෆ҆でいっͺいかもしれまͤΜ。そΜなときこそ、ϚϚとύύでྗڠすると
ともにप囲の人にख఻ってもΒったり、子ҭてαーϏスをར༻しましΐ͏ 。

߁ͷମͱ৺ͷ݈ޙ࢈

　つΒい೔がଓいているにも関わΒͣ�人で๊えこΜでしま͏とॏ঱化することもある
ため、ઐ໳ҩやอ݈ࢣに૬ஊしましΐ͏。

公益社団法人日本助産師会「妊娠中の標準的な健康教育」
https://www.midwife.or.jp/user/media/midwife/page/guilde-line/tab01/ninsin_kenkoukyouiku202112.pdf

【参考文献】

　੺ちゃΜがٽいたΒतೕやΦムπସ
えをします。たͩ、೤など体ௐで気にな
ることがないのになにをしてもٽきࢭ
まないときもあります。

⾣ॵい、פい、かΏいでٽくときも。室Թ
や෰૷もチΣックしΑ͏。
歩やυࢄまないときは、外でおࢭきٽ⾣
ϥイϒもޮՌత。

　新ੜظࣇは2ʙ�࣌ؒおき
にतೕをߦいます。໷தのत
ೕにർれてしま͏ことや、人
にΑって฼ೕトϥϒϧもʜ。

⾣໷தのतೕは、໾ׂを෼୲してແཧ
なくଓけΒれる޻෉を。ௐೕはύύ、
तೕはϚϚ、ήップ出しはύύなどॿ
け߹って。

　新ੜࣇは�೔に��ʙ��ճくΒいΦ
ムπସえをします。Ԛれているとٽい
てڭえてくれることもありますΑ。

⾣໷のΦムπସえは、ϚϚとύύでަ୅
しながΒਭ຾࣌ؒを֬อしΑ͏。
⾣ԣ࿙れがଟいときは、Φムπのαイζ
やϝーΧーをมえてΈましΐ͏。

⾣ᔓཋはखのひΒが大きく࿹ྗのある
ύύが大׆༂ʂ
⾣体をચ͏୲౰と体を১く୲౰に
෼かれて࿈ܞプレーを。

のࣄし͹Βくは҆੩にա͝します。家ޙ࢈　
ことは、出࢈લかΒϚϚとύύで෼୲をܾめ
ておきましΐ͏。

ങ͍෺ɺચ୕ɺ৯ࣄͷ४උɺ
ચ͍ɺ͝ࡼ Έ出͠ɺFUDʜ

⾣家ࣄ෼୲は「見えない家ࣄ」も๨れ
ないで。
⾣೔༻඼は出࢈લにଟめにങってス
トックしておこ͏ 。

⾣園へのૹりܴえ、ணସえやࣃຏきな
どもྗڠし߹お͏。

ΐ͖͏͍͕͍ͩΔ৔߹͸ʜ

੺ ΌͪΜͷ Ζ͍Μͳおੈ࿩
ママͱύ

ύͰ

͠ྗڠ Α͏

͘ٽ तೕ

ΦϜπ

Ոͷ ͱ͜

ᔓ ཋ

ͷମͷมԽޙ࢈
　出࢈をऴえた体はݩの体に໭ろ͏として子
き、ϗϧϞンόϥンスのม化ىऩॖや出݂がٶ
や体のർれかΒ、さま͟まなෆௐがىこります。

὏̇✓子宮収縮の痛み　὏̇✓悪露（おろ）　
὏̇✓便秘や痔　὏̇✓尿もれ　὏̇✓腰痛
὏̇✓だるさや疲れ　など

ա͝͠ํ࣌ظ

աͱܦͷޙ࢈
ա͝͠ ํ

●しっかり体をٳめましΐ͏。
●੺ちゃΜのおੈ࿩と਎のճりのことͩけをする。

●体ௐにあわͤてܰい家ࣄを࢝めても0,。
たͩし、ർれたΒしっかりٳΉこと。

ୀӃޙ�ʙ�ि

ୀӃޙ�ʙ�ि

�͔݄݈਍ޙ ●ແཧのないൣ囲でঃʑにීஈのੜ׆へ。
●ർれを͡ײないఔ౓に外出して気෼స׵を。

　新ੜࣇはベϏーόスで
ᔓཋをします。大人と一ॹ
に౬सに入るのは໿�か݄ޙくΒいかΒ。

૬ஊ૭ޱ

໰ ͓ॅ·͍ͷ地ҬʹΑͬͯ૭͕ޱҟͳΓ·͢ɻ
1��อ݈૬ஊ所

͝Ո଒かΒͷ
૬ஊ΋ՄೳͰ͢ɻ

マλχςΟϒϧʔζ

　出ޙ࢈のܹٸなঁੑϗϧϞンのόϥ
ンスのม化がݪҼで、2िؒఔ౓のؒに
ൃ঱し、気෼のམちࠐΈ、イϥイϥ、ແ気
ྗなどの঱ঢ়がݱれることがあります。
ύートφーやまわりの人と気࣋ちをڞ
有しཧղしてもΒ͏ことが大੾です。

ͭ͏ޙ࢈

　ひどく༕͏つな気෼になり、Կにରし
てもڵຯやتͼを͡ײないঢ়ଶが2ि
ؒҎ上ଓくঢ়ଶを「͏ޙ࢈つ」とݴいま
す。ෆ҆やয૩ײがڧく、৯ཉෆৼ、ෆ
຾など༷ʑな঱ঢ়があります。
　ૣ໨にઐ໳ҩに૬ஊをしましΐ͏。

ͷ৺ͷมԽΛ஌Ζ͏ޙ࢈
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