家族のためのグループ相談思春期相談・ひきこもり相談





思春期からのこころの不調やひきこもりについて、悩みや不安を抱えるご家族のためのグループ相談です。精神保健福祉士のアドバイスを受けられます。同じ立場のご家族が安心して話し合える場所です。







🌿 ご家族に こんなお悩みはありませんか
✅ 会社や学校に行きづらくなっている	
✅ 家にいる時間が長くなり心配している　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
✅ 接し方がわからない
✅ 昼夜逆転などで、社会とのかかわりが希薄
✅ 同じ立場の家族の話を聞いてみたい 　など・・・

🌿  話すだけ、聞くだけでも大丈夫です。
ご家族への関わり方のヒントが見つかるかもしれません。

🕒 開催日時（午後2時～4時）
	開催日
	開催日

	令和8年　4月15日（水）
	  10月14日（水）

	     5月20日（水）
	  11月11日（水）

	     6月10日（水）
	12月 9日（水）

	7月8日（水）
	令和9年 1 月6日（水）

	     8月12日（水）
	  2月3日（水）

	9月9日（水）
	    3月10日（水）



🌿  会場 豊玉保健相談所 4階多目的室 　　携帯ショップ

🌿  初めて参加される方へ 事前にお住まいの地区担当保健師へご相談ください。


※異常な高温、悪天候や自然災害等により中止になる場合があります。
問い合わせ
豊玉保健相談所  思春期相談・ひきこもり相談担当
練馬区豊玉北5-15-19 豊玉すこやかセンター内
電話 03-3992-1188
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