
 

☆問い合わせ 

豊玉保健相談所  思春期・ひきこもり相談担当あて  

練馬区豊玉北 5-15-19 豊玉すこやかセンター内 電話 03-3992-1188 

※異常な高温、悪天候や自然災害等により、中止になる場合があります。 

 

専門の精神保健福祉士が同席してのグループ相談 

 

家族のための 

 思春期・ひきこもり相談 

４ 月 ２日（水） 

５ 月 ７日（水） 

６ 月 1１日（水） 

７ 月 1６日（水） 

８ 月 ６日（水） 

９ 月 ３日（水） 

10 月  1 日（水） 

11 月  5 日（水） 

12 月  3 日（水） 

R8年 1 月  7 日（水） 

2月  4 日（水） 

3月  4 日（水） 

 

※初めて参加される方は、お住まいの地区担当保健師にお申し込みください。 

☆時間 午後 2時～4時 

 

☆場所 豊玉保健相談所  

４階多目的室 

R７年度 


