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練馬区健康づくりサポートプランの策定にあたって 

 

「人生１００年時代」を象徴するように、１００歳を超える方が年々増えており、

練馬区内にも本年１月現在、３３５人の方が暮らしています。 

医療の進歩や生活環境の改善などにより、我が国の平均寿命は男女とも世界トップ

クラスです。しかし、介護の必要がなく健康的に生活できる期間を示す健康寿命は、

平均寿命より１０年程度短くなっています。健康寿命を延ばすためには、食事や運動

を含め、個人の年齢や体力に応じた継続的な健康管理が必要です。 

私も健康管理を兼ねて、休日は大好きな光が丘の森を走っています。平日も帰宅後

にジョギングに出かけるという生活を３０年以上続けており、昨年は３００日以上走

りました。 

健康づくりは、区民一人ひとりが取り組むものであり、区は地域と協働しながら応

援することが基本です。こうした視点から、計画名称を「健康づくり総合計画」から

「健康づくりサポートプラン」に改めました。 

世代を超えた健康課題に対応するため、施策の柱を世代別から分野別に変更し、多

胎児家庭へのサポート、フレイル予防、健診（検診）環境の充実、がん患者・家族の

支援、ひきこもり・８０５０問題への対応強化、都市農業と食育など今日的課題に積

極的に取り組みます。 

事業の実施にあたっては、地域で活動している区民や団体の皆様など多様な主体と

連携・協力し、地域全体で区民の健康づくりを後押ししていきます。 

「健康づくりサポートプラン」はグランドデザイン構想の実現に向けた、区の新た

な総合計画「第２次みどりの風吹くまちビジョン」の健康分野における個別計画です。

プランの推進を通じて、「誰もが自ら健康づくりに取り組むまち」の実現を目指して

まいります。 

最後に、本プランの策定に際し、貴重なご意見・ご提案を頂きました「練馬区健康

推進協議会」の委員並びに区民の皆様に心から御礼申し上げます。 

 

令和 2 年 3 月 

 

練馬区長 前川 燿男 
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