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１ 目指す将来像 （基本目標） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしのグランドデザイン episode５に示す将来像「みどりの風を感じる、

誰もが健やかに暮らしている」の実現を目指し、基本目標を定めました。 

 

 

２ 目標の実現に向けた視点 

（１）区民の主体的な行動を応援 

健康は自らつくるという考えのもと、区民一人ひとりが自ら健康づくりに取

り組み、主体的に行動することを応援します。 

 

（２）区民や団体との協働事業を推進 

区民や団体など多様な主体と連携・協力し、地域全体で区民の健康づくりを

後押しします。 

 

（３）重点課題を明確化 

将来像の実現に向け、今取り組むべき重点課題を６つの施策の柱にとりまと

め、集中的に取り組みます。 

  

１ 目指す将来像 （基本目標） 

２ 目標の実現に向けた視点 

 

「みどりの風吹くなか 

誰もが自ら健康づくりに 

取り組むまち」の実現 
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３ ６つの施策の柱 （施策の体系） 

 

施策の柱 

主な対象世代 

乳
幼
児
期 

児
童
・ 

青
年
期 

成
人
期 

高
齢
期 

１ きめ細かい 

子育て支援 

（練馬区母子 

 保健計画） 

(1)切れ目のない相談体制の充実 
○ ○   

(2)子どもの成長発達をサポート 
○ ○   

２ 日頃の健康 

づくり 

(1)体とこころの健康づくり 
○ ○ ○ ○ 

(2)たばこ・アルコール対策 
 ○ ○ ○ 

(3)フレイル(虚弱)にならないために 
   ○ 

３ 生活習慣病 

対策の推進 

(1)糖尿病や高血圧症の重症化予防 
  ○ ○ 

(2)受けてみようかなと思える 

健診（検診）の実現 
  ○ ○ 

４ 総合的な 

がん対策 
 

（練馬区がん 

対策推進計画） 

(1)がんを知る 
 ○ ○ ○ 

(2)早期発見・早期治療のために 
 ○ ○ ○ 

(3)がんとの共生 
 ○ ○ ○ 

５ 精神疾患対策と 

自殺予防 

(1)精神保健相談・支援の充実 
 ○ ○ ○ 

(2)自殺対策の推進 
 ○ ○ ○ 

６ 地域と取り組む 

ねりまの食育 
 

（練馬区食育 

推進計画） 

(1)日頃の健康的な食生活を応援 
○ ○ ○ ○ 

(2)練馬ならではの食生活を推進 
 ○ ○ ○ 

(3)食を大切にする心を育てる 
 ○ ○ ○ 

  

３ ６つの施策の柱 （施策の体系） 
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