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	ねりまの
	散歩道をゆく！
	デジタル健康
	スタンプラリー
	2026
	開催概要
	景 品
	〈開催期間〉
	　令和８年 　　  月　　   日(金)
	　　　　～ 　　  月　　   日(日)
	〈場所〉　

	豊玉・桜台周辺地域 　
	10   16
	11   29
	注意事項
	参加方法
	お問合せ
	練馬区 健康部 健康推進課 健康づくり係
	03-5984-4624（平日 8:30～17:15）




	デジタルスタンプラリーアプリ「furari」 ～詳しい使い方～
	上記２次元コードから
	「furari」をダウン
	ロードしてください。
	利用規約に「同意する」を押し、年齢等
	を選択した上で「登録する」を押します。
	※「位置情報」に関する画面が出たら、
	　必ず「アプリの使用中は許可」を
	　選択してください。
	公開中ラリーの中から本ラリーを選択し
	「参加する」を押してください。
	参加が完了すると、「参加する」が
	「スタンプカード」へと変わります。
	STEP①：アプリ登録＆スタンプラリー参加方法
	「チェックポイント」を押し、スポットの
	位置を確認します。（画面を拡大し、正確
	な位置まで確認することを推奨します。）
	なお、各スポットの詳細画面より、
	現在地からの道のりも確認可能です。
	各スポットまで歩き、詳細画面の「スタンプ
	取得」を押します。
	※50ｍ以上離れている　
	　と獲得できません。
	健康に関する３択クイズに挑戦し、
	正解したらスタンプ取得となります。
	スタンプ取得画面で「解説を見る」を押し
	クイズについての解説もご覧ください。
	クイズは間違えてもやり直しができます。

	STEP②：スタンプラリー進行方法（スタンプ取得方法）
	STEP③：アンケート回答＆景品応募方法
	スタンプ３個
	スタンプ６個
	必要な数のスタンプを取得した後「特典」を押すと、応募可能な
	景品が表示されます。
	ご当地マンホール風
	ラバーコースター
	（抽選で600名様）
	GO WALK,
	BE HEALTHY.


	ミニがま口ポーチ
	（抽選で300名様）


	・実際に「furari」を使用して本ラリーに参加
	　された方のみ応募できます。（同行者の方
	　の分を代理で応募することはできません。）
	・同一の景品に複数回の応募はできません。
	・応募は11月29日（日）23時59分までです。
	・当選者の発表は、景品の発送をもってかえ
	　させていただきます。（12月下旬頃予定）
	「アンケートに回答する」を押し、簡単な
	アンケートに回答すると、「応募する」が
	表示されるため、氏名・住所等を入力の上
	応募を完了させてください。
	景品は２種類とも応募できます。


	豊玉・高稲荷公園コース（距離：約8.2km）
	ポイント
	９
	ポイント

	７
	ポイント

	８
	ポイント

	６
	ポイント

	１
	ポイント

	２
	ポイント

	５
	ポイント

	４
	ポイント

	３
	景観ポイント
	（本ラリーで訪れるスポット）
	※各景観ポイントの詳細は裏面を参照

	景観ポイント
	（スタンプ取得対象外のスポット）
	凡例
	ねりまの散歩道コース
	景観ポイント
	公園・緑地 など
	公共施設など
	神社
	トイレ
	学校
	寺院
	坂道


	～「ねりまの散歩道」とは～
	　練馬区内のみどりや水辺、史跡、公園な
	どを巡りながら、まちの地形や歴史、身近
	な景観の魅力を楽しめる散歩コースです。
	　区内全域に９つのコースを
	設定しており、坂道の起伏や
	何気ない風景の中にある「練
	馬らしさ」を感じながら歩く
	ことができます。
	詳細はこちら

	　豊玉・高稲荷公園コースは、
	早くから市街化が進んだ地域の
	まちの賑わいと、石神井川沿い
	の谷戸地形を巡る散歩道です。
	人々の営みが形づくった街並み
	と、自然によってもたらされた
	街並みが隣り合っていることで、
	練馬らしさが醸し出されています。


	※スタンプ取得
	　対象外です。
	※スタンプ取得
	　対象外です。
	※スタンプ取得
	　対象外です。

