
タバコの煙は、すぐに消えてしまう。
臭いは残るけど、目の前にないので、
２・３分たってしまうと、なんとなく
忘れてしまうこと、ありませんか？
でも、見えなくても「タバコの煙」の
「キケン」はそこにいるのです。
見えないキケンから、お子さんを守る
には、「意識をすること」が大切です。

タバコの煙には、吸っている人が、たばこの
フィルターを通して自分で吸いこむ「主流煙」
と、火がついている部分から立ちのぼる「副
流煙」があります。
部屋に漂う煙の60%以上は「副流煙」、そし
て、有害物質は、「主流煙」より「副流煙」
の方に多く含まれます。 主 より 副 の
ほうがずっと、キケンです。
吸っている人のそばにいるだけで、吸っている
以上に、カラダに悪いのです。

赤ちゃんが突然死亡してしまう
乳幼児突然死症候群 のリス
クは、両親ともに喫煙すると、
約５倍に上昇。

令和６年４月作成

おなかの赤ちゃんの発育に
影響する

両親の喫煙は、赤ちゃんの
突然死のリスクを上げる

夫が喫煙する場合、低出生
体重児の生まれる割合が、
妊婦も夫も喫煙しない場合
の約２倍に上昇！



おうちの中は
原則禁煙。

ダメな
喫煙例集

禁煙 が
気になりだしたら


