
がん検診は春の申込みがスムーズ
がん検診は混み合う前の春のお申し込みがおススメ。
この春、あなたもがん検診を受けてみませんか？
●検診の種類によって、対象年齢・申込⽅法などが
異なります。 詳しくはコチラから➜

【問い合わせ先】
健康推進課 成人保健係 ☎5984-4669

１子育て・仕事で忙しい人のための個人指導型フィットネスプログラム
健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624
２健康づくり講座
健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624 豊玉保健相談所 ☎3992-1188
北保健相談所 ☎3931-1347 光が丘保健相談所 ☎5997-7722
石神井保健相談所 ☎3996-0634 大泉保健相談所 ☎3921-0217
関保健相談所 ☎3929-5381
３ねりまの散歩道 ４まち歩き観光まっぷ
都市計画課⼟地利⽤計画担当係 ☎5984-1544 ねりま観光センター ☎4586-1199
５石神井・大泉エリアはじめのさん歩応援マップ ６田柄ウォーキングマップ
大泉保健相談所 ☎3921-0217 北保健相談所 ☎3931-1347
７四季の香ローズガーデン 8男⼦料理部
四季の香ローズガーデン事務局 ☎6904-2061 健康推進課庶務係 ☎5984-2482
9野菜とれとれ 10農産物の直売所、マルシェ
健康推進課栄養指導担当係 ☎5984-4679 都市農業課農業振興係 ☎5984-1403

レジャーに！職場に！

お弁当を作ろう！衛生ポイント紹介
手を洗い、清潔な手で作ろう
おにぎりをにぎるときはラップを使おう！
タマゴや肉などはしっかり加熱しよう
電子レンジを使う際は加熱ムラに注意
盛付は冷めてから
熱いままお弁当箱に詰めると細菌が繁殖しやすい温度に！
涼しいところで保管しよう

【問い合わせ先】
生活衛生課 食品衛生担当係 ☎5984-4675
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健恋7係プロジェクト
写真提供 練馬区写真部

（撮影場所都⽴光が丘公園）

「健恋 7係」とは、様々な
切り口から、健康づくりを

伝える練馬区健康部広報

戦略プロジェクトチームです。




