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次号は平成 29 年春頃発行予定です。 

「健恋 7 係」とは、様々な切り口

から、健康づくりを伝える練馬区

健康部広報戦略プロジェクト 

チームです。今年度は、30、40

歳世代（アラサ―・アラフォー）

を対象に企画を準備中です。 開催日時（予定） 

H29 5/27㈯11:00-13:30 

練馬区健康部の事業をご紹介 

健康と食生活に関するお話と、 

家でも気軽にお子さんとできる 

運動のご紹介をします。 

H29 2/15㈬ 10:00-11:30 

[場 所] 石神井保健相談所 

[対 象] 0 歳児と母親 

[講 師] 加藤有里(健康運動指導士) 

[定 員] 先着 25 組 

[受 付] 練馬区報掲載日から開始 

※1 月 11 日号を予定 

[申込方法]電話申込み 

石神井保健相談所 ☎3996-0634 
 
 

お薬手帳は薬の重複投与の防止や 

飲み合わせのチェックに役立ちます。

また、災害時や旅先で具合が悪く 

なった際も、薬の特定が容易になり 

便利です。無料の電子版お薬手帳 

アプリも様々なものが提供されて 

います。スマートフォンをお持ちの方 

は、専用アプリをダウンロードして 

電子版お薬手帳を活用しましょう！ 

[問合せ先]生活衛生課医務薬事係 

☎5984-1352 

お料理デビューしませんか？ 

男子料理部始まります！ 

詳細は、平成 29 年３月頃に 

ホームページやツイッター等で 

お知らせします。 

 


