
 

 

 

血圧が気になる方へ 

高血圧予防と改善のための食事と生活 

 

高血圧症は日本人にもっとも多い病気で、 

自覚症状がほとんどありません。 

血圧が気になる方や高血圧予防を知りたい方へ 

管理栄養士と保健師による高血圧予防のお話です。 
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石神井保健相談所 

 

生活習慣病予防教室 


