
パーキンソン病と
うまく付き合う方法

～専門医から学ぶ、安心を支える知識～

令和８年10月29日（木） 11月12日（木）

午前９時 午後４時

自宅でゆっくり視聴 スマホ・タブレット対応 配信期間中いつでも視聴

100名（先着順）

練馬区内在住・在勤

 区ホームページ・
下記の二次元コード

令和８年10月1日（木）受付開始
10月27日(火)受付締切

※10月15日までの質問に対して
回答できる場合があります

北保健相談所 03-3931-1347 

「これから」の暮らしを、もっと楽に、心地よく。

パーキンソン病と診断されたばかりの方や、日々のケアでお悩みのご家族へ。

病気への正しい理解を深め、日々の暮らしやすさや具体的な対応の工夫について、専門医が

わかりやすく解説します。

順天堂大学医学部附属練馬病院

こいぬま たかひろ

脳神経内科 濃沼 崇博 医師

視聴期間

申込方法

対象

定員

申し込みはこちら

お問い合わせ

講師紹介

練馬区 動画配信 難病講演会
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