
その気持ち、話してみませんか・・・

話せる場所があります。

練 馬 区

こころ
生きるのが
つらい

お金
借金が返せない

介護
老老介護で
今後が心配

ひきこもりひとり親

健康
病気の事で
悩んでいる

暮らし
生活に
困っている

仕事
仕事がない
パワハラに
あっている



その気持ち、話してみませんか

あなたは今　何かうまくいかないことがあって

つらい気持ちを抱えていませんか

職場での　家族との　友人とのトラブル

何をやってもうまくいかないなど　思い悩んでいませんか

その思い　話してみませんか

何から話していいのかわからないかもしれません

一人で抱え込まず　私たちに話してみませんか

きっかけは　話すこと　秘密は守ります

練馬区では　さまざまな相談に応じています

お気軽にご相談ください
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