
を知ってください

練馬区

化学物質過敏症

その香り
       苦手な人がいます



「化学物質過敏症とは？」
日常生活で使用されている化学物質にごくわずかな量でも接触することで

頭痛や吐き気、倦怠感、咳、皮膚炎など心身に様々な症状が現れます。重症

化すると生活に大きな支障をきたし、苦しんでいる人がいます。

原因となるものの例

この他にも、除草剤、農薬、接着剤など住宅の建材、自動車の排気ガス

など身近なものよって症状が誘発されます。

化学物質過敏症は、誰にでも発症する可能性があります。この病気につ

いてはまだ分かっていないことが多く、治療法は確立していません。原因

の化学物質を避けることが有効な対処法になります。

自分にとっては便利な日用品・快適な香りでも、不快に感じる人や体調

を崩す人がいるということを認識し、配慮をお願いします。

わたしたちにできること

～相談窓口～

◎消費生活に関わるトラブルのご相談：練馬区消費生活センター TEL 5910-4860

◎健康被害のご相談：各保健相談所

◎室内環境のご相談：生活衛生課環境衛生監視担当係 TEL  5984-2485

消毒薬

柔軟剤洗剤

タバコの煙

芳香剤

◎人が集まるところでは、香り成分が含まれている商品の使用を

控えるなど周囲の方に配慮しましょう！

◎制汗剤、殺虫剤、虫除けスプレー等は、周囲の人に飛び散らな

いように注意しましょう！

殺虫剤

化粧品 整髪料 香水・制汗剤

塗料

香りのするもの
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