
自然のワナにご用心！

身近に潜む自然毒の話
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お問い合わせ、申し込み方法は裏面をご覧ください

オンライン
（ZOOM）開催

※参加費用は無料ですが、通信料は自己負担になります

10月25日（土）

講演：知ってるつもりが怖い自然毒食中毒

（講師）一般財団法人東京顕微鏡院
食と環境の科学センター 理事 安田 和男 氏

参加
  無料

事前質問
募集中

※全ての質問をご紹介できない場合があります

令和７年

自然の食材は安全と
思われがちですが、実はヒトにとって
有害な成分を含むものもあります。

フグ毒やキノコ毒など致命率の高いものから、
ジャガイモやツブ貝など身近な食材にも

毒性が潜んでいます。本講演会では、有毒植物、
毒キノコ、有毒魚、貝毒、カビ毒などの、

自然毒食中毒の予防策を
解説します！

自然の食材は安全と
思われがちですが、実はヒトにとって
有害な成分を含むものもあります。

フグ毒やキノコ毒など致命率の高いものから、
ジャガイモやツブ貝など身近な食材にも

毒性が潜んでいます。本講演会では、有毒植物、
毒キノコ、有毒魚、貝毒、カビ毒などの、

自然毒食中毒の予防策を
解説します！

14時～15時45分（予定）

・



練馬区食の安全・安心講演会 参加・申込方法

①オンライン視聴
10月16日（木）までに
以下の専用フォームよりお申し込みください。
https://logoform.jp/form/G2rU/1131192

③オンデマンド配信
（後日視聴）

講演会当日の視聴が難しい方向けに、講演
会終了後、１ケ月間配信を行います。
11月21日（金）までに以下の専用フォームより
お申し込みください。
https://logoform.jp/form/G2rU/1131200

● 事前質問の入力ができません。
● 無料で視聴できますが、インターネットの
    通信費がかかります。あらかじめご了承くだ
    さい。

②パブリックビューイング
  （会場上映）

オンラインでの視聴が難しい方向けに、練馬
区役所内の会議室で講演会の様子（ZOOMの
映像）を上映します。10月16日（木）までに以下
の専用フォームよりお申し込みください。

https://logoform.jp/form/G2rU/1131208

● 定員：30名（先着順）
● 参加費は無料です。10月17日以降にご案内
    のはがきをご自宅にお送りします。当日受付
    で確認いたしますので、お持ちください。

練馬区保健所 生活衛生課 食品衛生担当係
〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1東庁舎６階
電話：03-5984-4675 （平日午前9時～午後５時）

担当

● 定員：100名（先着順）
● 参加費は無料ですが、インターネットの
通信費がかかります。あらかじめご了承

    ください。

https://logoform.jp/form/G2rU/1131200
https://logoform.jp/form/G2rU/1131208
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