
みんなのおでかけ応援団！　気になるあの店の してなもお

スタッ
フより

〒179 地域の方
光が丘総合福祉事務所
☎ 03-5997-7713

〒178 地域の方
大泉総合福祉事務所
☎ 03-5905-5262

〒177 地域の方
石神井総合福祉事務所
☎ 03-5393-2801

〒176 地域の方
練馬総合福祉事務所
☎ 03-5984-2768



… イベント　　… 場所　　…その他や さ し い ま ち の 掲 示 板

「気 軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という区民の声から生まれた相談情報ひろばは、 
現在区内に 12 か所あります。開催日時等、詳細は各ひろばへお問い合わせください。

まちの駅 大泉学園 
場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜・月1回土曜
	  10:00～17:00
	 (12月～2月は 16:00 まで )

☎	 03-3978-0207

おちゃ福
場所	 東大泉 5-31-2-105
時間	 月・火・木・金・土曜	
	 時間はお問い合わせください

☎	 03-6904-6654

ほのぼの館・関
場所 	 関町北 3-27-1 (1 階 )
時間 	 月～金曜 10:30～15:00
E-mai l	 honobonokan.seki@	
	 gmail.com
☎	 03-5903-8381

食遊 
場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜 12:00～17:00

☎	 090-3081-8283

ウェルカム石神井公園
場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜 13:00～18:00

☎	 03-3995-8789

ちょっと・ホッと
場所	 石神井町 8-53-24 	
時間	 月～金曜 10:30～16:30
	 月1回日曜11:00～15:00

☎	 03-5910-7080
ハーモニー北町
場所	 北町 2-17-16	
時間	 月～土曜 10:00～16:00
	 ( 土曜は 13:00 まで )
E-mail	 harmony@big.or.jp
☎	 03-3934-2878

地域のつどいの場
相談情報ひろば

きっさ　えん
場所　土支田 3-4-20
時間　土曜 12:00～16:00

☎	 03-3978-0801

らくぜん
場所	 旭町 1-31-4
時間	 日・火・木曜 
	 11:00～16:00

☎	 03-6915-6300

ハッピーひろば
場所	 石神井町 2-15-15
時間	 水曜 10:00～15:00

☎	 03-6796-8080
☎	 090-5211-6231

ふろしき・ねこの手
場所	 練馬 4-17-2-102
時間	 月・火・木・金・土曜
	 10:00～16:00
	 ( 土曜は 13:00 まで )

☎	 03-5999-1030

光が丘きずなサロン
場所	 光が丘 3-9-1
時間	 水曜 10:00～17:00
	 (11月～2月は16:00 まで )

☎	 090-4828-3910

【申込み・問い合せ先】

■ 練馬ジャズを楽しむ会「練馬ジャズ教室」
☎：080-6607-4321（担当：下河）
FAX：03-5393-7381
E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

　練馬区内のシニアのために、練馬ジャズを楽しむ会 
「練馬ジャズ教室」が開設されて満２年を迎えました。
英語で歌うジャズボーカルは健康にもよくて、皆さん楽
しくレッスンを受けられています。あなたも一緒に声を
出して歌いませんか？
　少人数によるアットホームなジャズ教室です。
日時：	 毎月第 1・3 月曜日　14:00 ～ 15:30
場所 :	 DOT SPOT STUDIO（石神井町 3-28-5）
講師 :	 矢作木の実 （ボーカリスト＆ピアニスト）　
定員：	 10 名
申込：	 電話、ＦＡＸまたは E-mail にて①住所②氏名 
	 ③電話番号をご連絡ください。
会費：	 月 4,000 円
会場・教材費：1,200 円

【問い合せ先】

■ シャンソンを楽しむ会 「練馬シャンソン教室」
☎：080-6607-4321（担当：下河）
FAX：03-5393-7381
E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

シニアが歌う「練馬シャンソン教室」
第 5 回発表会のお知らせ！

まちを笑顔にする
地域のアイデアに費用を助成

　練馬シャンソン教室は、お陰様で開設 10 周年を迎
えます。本場フランスのシャンソン、カンツォーネ、想
い出の映画音楽など、人生の想いを歌に込めて、生徒
さんたちが高らかに歌います。
日時：	 5 月 17 日（水）13:00 ～ 16:00 [ 開場 12:30]
場所 :	 大泉学園ゆめりあホール
	 （西武池袋線大泉学園駅北口より徒歩 1 分）
講師 :	 黛ようこ （歌手）
定員：	 170 名
申込：	 当日入場順
	 （事前申込不要）

　区は、「ともに支え合う だれもが自由に社会参加のでき
るまち」の実現をめざし、地域福祉および福祉のまちづ
くり活動を行う区民活動グループに対し、助成を行ってい
ます。今回、平成29年度の助成応募グループを募集します。
応募期間：  ４月 17 日（月）～ 5 月 11 日（木）
※窓口は 17:00 まで、郵送は締切最終日必着
■部門・限度額

参加費無料

【問い合せ先】

■ ケアラーズカフェ Coもれび
☎：090-1761-7866（担当：上野）
☎：090-6519-3933（担当：栗和田）
E-mail：michiko.cook3334@gmail.com（担当：上野）
		  hiro-uluru@jcom.home.ne.jp（担当：栗和田）

「ケアラーズカフェCoもれび」がつなぐ 
～練馬ふれあいてつどうのご案内～

　『Coもれび』は家で家族を介護するケアラーがホッと
したり、介護等に関する情報を得られる自宅カフェです。
豆から挽いたドリップ珈琲が自慢です。
　私たちは、練馬の街の「居場所づくり」を目指し、
地域の仲間が集い、居場所マップをつくりました。
是非訪れて、ひと息ついて、あなたの居場所を見つけ
てください。
■ 居場所マップ

「練馬ふれあいてつどう ねりまち駅のごあんない」
・高齢者、障がい者支援、子育て、
	 子ども食堂、コミュニティづくりなど
	 16 箇所の居場所を紹介
・徒歩または自転車で行ける近くの居場所
・あなただけのお気に入りの場所を
	 書き込める白地図も掲載
■ カフェ
日時：	 奇数月 第2 木曜 13:00 ～ 16:00
場所 :	 早宮 3-31-11
定員：	 10 名程度
申込：	 直接カフェにお越しください
参加費：	500 円（お菓子と飲み物付）

　今年は、『ふだんのくらしをしあわせに』をテーマに、
ココネリで開催します。
　当日は、最先端機器を使った認知症体験、障害者
施設による太鼓演奏や自主製品の販売等、大人も子
どもも楽しめる企画が盛りだくさんです。
　また、カレッジの関連行事として、討論会や区役
所本庁舎１階アトリウムにてパネル展＆物品販売会
を行います。皆様、お気軽にご参加ください。
※「地域福祉パワーアップカレッジねりま」（通称パワカレ）は、
地域福祉の担い手の育成を目指して開設された２年間の学び
の場です。

■ カレッジ祭
日時：	 5 月 20 日（土）10:00 ～ 16:00
場所 :	 区民・産業プラザ  [ココネリ]  ３F（練馬 1-17-1）

■ 関連行事
①パネル展＆障害者施設による自主製品の販売会
パワカレの活動紹介や、クッキー・小物などの販売

日時：	 5 月 8 日(月) ～ 5 月11日 (木) 10:00 ～ 15:00
	 ※パネル展は 17:00 まで（最終日は 15:00 終了）
場所 :	 練馬区役所本庁舎１階 アトリウム（豊玉北 6-12-1）

②討論会
パワカレ生による地域福祉活動発表、意見交換等
日時：	 5 月 9 日（火）11:00 ～ 16:15
場所 :	 区民・産業プラザ  [ココネリ]  ３F 研修室 2（練馬 1-17-1）
申込：	 事前申込不要
※要約筆記・手話通訳・点字資料が必要な場合は、4月28日（金）
までにお申し込みください。

練馬 En カレッジ
地域福祉パワーアップカレッジねりま 
第10 回 カレッジ祭を開催します！

【問い合せ先】

■ 練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係
☎03-5984-1296　FAX：03-5984-1214
E-mail：tiikifukushi08@city.nerima.tokyo.jp

【申込み先・問い合せ先】

■ 練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係
☎03-5984-1296　FAX：03-5984-1214
住所：〒 176-8501  練馬区豊玉北６-12-1
E-mail：tiikifukushi08@city.nerima.tokyo.jp

■募集説明会　※要申込

4 月 12 日（水）19:00 ～
場所 :	 練馬区役所本庁舎 19 階 1906 会議室
説明会申込：電話または FAX にて開催日前日までに①住所②氏名 
	 ③電話または FAX 番号をご連絡ください。
※要約筆記・点字資料・手話通訳が必要な方は、4 月 4 日（火）ま
でに併せてお申込みください。（お子様連れでも参加いただけます）
■助成応募方法
福祉部管理課または、区のホームページにある「応募の手引き」を
ご覧のうえ、応募書類を応募期間内に、直接または郵送にて福祉
部管理課ひと・まちづくり推進係へ（直接の場合は事前連絡のうえ 
お越しください）※応募には、事前相談（要予約）が必要です。
	 【事前相談窓口】みどりのまちづくりセンター
	 豊玉北 5-29-8 練馬センタービル 3 階　☎ 03-3993-5451
	 受付期間：4月4日（火）～ 5月9 日（火）9:00～17:00（土日祝除く）
■選考方法
プレゼンテーション方式による審査（企画提案など）

 5 万円

20万円やさしいまちづくり
活動助成部門

はじめの一歩
助成部門

来年度の事業提案を目標とする
準備のための活動
地域福祉および福祉のまちづく
りの課題を解決するための活動

部 門 限 度 額

参加費無料

音声訳・点訳ボランティア 
＆ガイドヘルパー募集

　地域の方々が、気軽に集い、体操や歌を楽しみなが
らつながる。貫井浴場の食堂ホールをお借りして、そ
んな地域の寄り合い場を作ってきました。毎月第 2 火
曜の定例会のほか、他の施設での出張湯ちゃぶの会も
開催しています。あなたも一度のぞいてみませんか？
■ 定例会
日時：	 4 月 11 日（火）、5 月 9 日（火）、6 月 13 日（火）
	 いずれも 14：30 ～ 16：00	
場所：	 貫井浴場（貫井 2-20-16）
参加費：  100 円
■ 出張湯ちゃぶの会
日時：	 4 月 26 日（水）14：00 ～15：30
場所：	 中村敬老館（中村 2-25-3）

定例会・出張湯ちゃぶの会
開催のご案内

　視覚障がい者読書支援の音声訳・点訳図書、点
訳絵本の制作ボランティアを募集しています。講習
会も毎月開催していますので、初心者の方もお気
軽にご参加ください。ガイドヘルパーも常時募集し
ています。
■ 主な内容
音声訳部：音声訳講習
点訳部：	 点字付きバリアフリー絵本の制作と
	 初歩点字講習
日時：	 毎月第 3 土曜日 13:30 ～ 17:00
場所 :	 光が丘区民センター 2 階  
	 心身障害者福祉集会所
	 （光が丘 2-9-6）
申込方法：電話・FAX
【申込み先・問い合せ先】
■ NPO 法人点訳・音声訳集団 一歩の会
☎ / FAX：03-3577-5666
E-mail：info@onyakuippo.com
HP：http://www.onyakuippo.com/

【問い合せ先】

■ 湯ちゃぶの会
☎：090-7202-2230（担当：渡部）
☎：090-6319-1493（担当：加藤）

練馬ジャズを楽しむ会
生徒募集

※マップが必要な
方は、以下の問合
せ先までご連絡
ください。
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