


１００万円コース
・建築確認済証を取得していること
・バリアフリー法の基準を満たす
　整備

３０万円コース
・小規模要綱の基準を満たす整備

５万円コース
・構造上、工事ができない箇所の
  簡易的なバリアフリー整備
・製品の場合は JIS 規格等安全性
  が確保できるもの
・整備箇所が異なる場合は３０万
  円コースと併用可

… イベント　　… 場所　　…その他地 域 福 祉 I N F O R M A T I O N

「気軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という 

区民の声から生まれた相談情報ひろばは、現在区内に11か所あります。

2  まちの駅 大泉学園 

場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜	10:00~17:00
(12 月～ 2 月は16:00 まで )

☎ 03-3978-0207

３  おちゃ福

場所	 東大泉5-31-2-105
時間	 月・火・木・金曜 
	 12:00~17:00

☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関

場所 	 関町北 3-27-1	(1階 )
時間 	 月～金曜	10:30~15:00
E-mai l	 honobono@tbz.t-com.ne.jp

☎ 03-5903-8381

７  光が丘きずなサロン

場所	 光が丘3-9-1
時間	 水曜	10:00~17:00
	 (11~2月は16:00まで )

☎ 090-4828-3910

４  食遊 

場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜	11:00~17:00

☎ 090-3081-8283

5  ウェルカム石神井公園

場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜	13:00~18:00

☎ 03-3995-8789

６  ちょっと・ホッと

場所	 石神井町 8-53-24	 
時間	 月～金曜10:30~16:30

☎ 03-5910-7080

８  ハーモニー北町

場所	 北町 2-17-16 
時間	 月～土曜	10:00~16:00
	 ( 土曜は13:00まで )
E-mai l	 harmony@big.or.jp

☎ 03-3934-2878

９  らくぜん

場所	 旭町 1-31-4
時間	 木曜	13:00~17:00

☎ 03-6915-6300

10  きっさ　えん

場所　土支田 3-4-20
時間　土曜	12:00~16:00

☎ 03-3978-0801

11  ふろしき・ねこの手

場所	 練馬 4-17-2-102
時間	 火曜　10:00～16:00

☎ 03-5999-1030

地域のつどいの場

相談情報ひろば

2

4

7
8

95

6

10

11
練馬武蔵関

光が丘

東武練馬

大泉学園

小竹向原

石神井公園
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【申込み先・問い合せ先】

■ NPO法人 福祉送迎サービスきずな　担当：古沢
☎ / FAX：03-6766-8484
E-mail：sougei_kizuna@yahoo.co.jp

一歩の会では、視覚障がい者の読書支援として、音
声訳図書（小説、雑誌、「週刊東洋経済」等の週刊紙、
行政刊行物）・点訳図書の制作と無料貸出し、点字
付きバリアフリー絵本の制作と寄贈を行っています。 
音声訳・点訳・デイジー編集ボランティアを随時募
集しています。勉強会（毎月第 3 土曜日 13:30 ～ 17:00
於：光が丘区民センター）も行っていますので、初心
者の方もぜひ見物かたがた参加してみて下さい。又、
ガイドヘルパーも常時募集していますので、ご連絡
下さい。

【申込み先・問い合せ先】
■ NPO 法人点訳・音声訳集団　一歩の会
☎ 03-3577-5666

ふろしきは、赤ちゃんからお年寄りまで地域で安心
して暮らせるたすけあいのしくみづくりを進めていま
す。ひとりで頑張りすぎないで！あなたを助けてくれ
る仲間がいます。あなたの助けも待っています。詳
しくはＨＰをご覧ください。
①「なかまほいく」第２クール参加者募集中！

「なかまほいく」とは、子どもの預け合いをプラスし
た新しいタイプのサークル活動。
親子一緒の時間も、子ども同士の時間も、そして自
分だけの時間も、ぜんぶ楽しめるのが「なかまほい
く」の特長です。
日時：  1 月13 日 (水) ～ 3 月16日 (水)
　　    毎週水曜日　10:00 ～ 12:00
場所： ふろしきデイルーム、またはふろしき事務所
定員： 親子 10 組 [ 申込順 ] ※定員になり次第締切り
対象： 未就園児と保護者
参加費：全 10 回 5000 円 [ 保険代含む ]

②働く仲間を募集しています！
ワーカーズ・コレクティブという地
域に必要な仕組みを作り全員が運
営に参加する、雇われない働き方
をしています。家事や介護の経験
を生かしたい方、地域に貢献した
い方、資格をとって仕事をしたい
方、子育て中でも少しの時間でも
働きたい方。現在のメンバーは 30
代～ 70 代。興味のある方はお問
い合わせ下さい。

障害をお持ちの方、高齢者、車椅子（骨折等）の移動
困難者の方々、通院等でお困りではありませんか？「待
機料金なし」「負担の少ない走行料金（乗降介助と迎
車料金がかかります）」練馬区民の移動困難者どなた
でもご利用できます。（区民以外でも練馬区施設等の
送迎の場合利用できます）
■移動サービス事業
　月曜日～土曜日　8:00 ～ 18:00
　※会員は日・祭日、時間外応相談　※練馬区の福祉タクシー券使えます
　会員・予約制（優先）
　初乗り 360 円　１ｋｍ増す毎に 160 円加算
　迎車 300 円と乗降介助 200 円がかかります

音声訳・点訳・デイジー編集ボラ
ンティア & ガイドヘルパー募集

NPO・ACT 練馬たすけあいワーカーズふろしき

練馬区民の移動困難者様
通院・外出のサポート致します

『練馬区役所庁舎内だれでもトイレＭＡＰ』ができました！

診療所、薬局、物販店、飲食店、理容店、美容院など不特定多数の方が利用す
る用途の建築物が対象です。コースごとに整備の基準が異なります。必ず契約
前にご相談ください。くわしくはお問い合わせ下さい。※予算枠がなくなり次第受付終了

練馬区役所内の「だれでもトイレ」は、備えている設
備や広さが様々で、使いたいトイレの場所を探すのに
時間がかかることがあります。
そこで、地域福祉パワーアップカレッジねりま７期生有
志の協力のもと、庁舎内すべての「だれでもトイレ」を
調査し、『練馬区役所庁舎内だれでもトイレＭＡＰ』に
まとめました。皆様、ぜひご活用ください。
配布場所：本庁舎 1 階・2 階庁舎案内など

【申込み先・問い合せ先】
■  練馬区都市整備部建築課福祉のまちづくり係 
練馬区豊玉北 6-12-1  練馬区役所本庁舎 15 階
☎ 03-5984-1649  FAX:03-5984-1225　担当 : 三谷

【問い合せ先】

■  練馬区福祉部管理課 ひと・まちづくり推進係 
☎ 03-5984-1296 

福祉のまちづくり整備助成   お店や診療所のバリアフリー整備に助成します
～市販の簡易スロープや簡易手すりも助成対象になりました～ 手すり ･スロープ ･ トイレなど

入場無料

テーマは「つながろう・広げよう・子育ての輪」。子育て
ファミリーに様々な子育て関連情報をご紹介、地域の
子育て支援者や気の合う仲間との出会いのチャンスも
あります。ミニイベントやワークショップ、販売物など
準備してお待ちしています。ご家族でメッセの一日をお
楽しみください。小さなお子さま連れはもちろん、これ
からパパ、ママになる方もぜひどうぞ！ 
■ 主な内容
子育て情報＆相談コーナー / ねりこそ団体の活動紹介 / 大型ボー
ルプールが楽しいちびっこひろば / 助産師さんの相談 /リユース・
カフェ（着られなくなった子ども服などを持ち寄って交換）/ イクメ
ンパパの絵本読み聞かせ / ステージ発表 /バザー など

【問い合せ先】

■ ねりま子育てネットワーク
☎ 090-3061-3815
E-mail：webmaster@nerima-kosodate.net
HP アドレス：  http://nerima-kosodate.net/

第 9 回 ねりま子育てメッセ 2016 開催！ 地域の子育て情報がいっぱいの、子育てメッセに来てみてね！

日時：　3 月 5 日（土）10:00 ～14:30
場所：　大泉小学校（東大泉 4-25-1）

※ご来場の際に上履きをご持参ください
※詳しくは、チラシ、またはホームページ『ね
りこそ＠なび』http://nerima-kosodate.net/ で
≪後援≫ 練馬区教育委員会・練馬区社会福
祉協議会

【問い合せ先】

■ ネット・関音楽フェスティバル実行委員会
☎090-1264-8800　担当：須藤

【申込み先・問い合せ先】

■ 南田中のまちを考える会
☎ / FAX：03-5393-7381　担当：下河
E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp 

参加費無料

第 11 回 ネット・関音楽フェスティバル

第 14 回 練馬まちづくり「歴史と文化講座」
            ～地名研究から見た練馬の変遷について～

音のある街を目指しています。お子さん、ご高齢の方、
障害のある方々皆さんが「生の音楽」を一緒に楽しみ、
音楽を通して知り合う機会を作り、顔の見える地域の
福祉作りを目的としております。地域の皆さんご参加
下さい。
■ 出演団体 … 関町囃子保存会 / 矢崎 陽子（ソプラノ）/ 関
中学校ウインドアンサンブル部
日時： 3 月 5 日（土）13:30 ～ 16:00
場所 : 関町福祉園（関町南 3-15-35）

江戸時代から練馬区の地名も随分と変遷して今日に
至っています。板橋区から独立した昭和 22 年８月迄と、
その後の高度成長期の地名の移り変わりを中心に練馬
の近代史について詳しく解説いたします。
日時：      2 月 28 日（日）14:00 ～ 16:00
場所 :      石神井公園ふるさと文化館 多目的室（石神井町 5-12-16）
定員 :       80 名 [ 申込順 ]
参加費 :  500 円（テキスト代含む）
講師 :      横浜国立大学名誉教授・練馬区地名研究会
　　　    谷治正孝 氏

【申込み先・問い合せ先】■ NPO アクト練馬ふろしき
☎ 03-3948-3390（代表） / 03-5999-1030（なかまほいく）
FAX：03-3948-3395
ふろしき事務所  住所：練馬 4-17-2　グリンデル豊島園 102
E-mail：actfuro@oak.ocn.ne.jp
HPアドレス：http://act-furoshiki.com/

西庁舎 1 階の
だれでもトイレ

第 8回ねりま子育てメッセ

（2015/3/7 開催）の様子


