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… イベント　　… 場所　　…その他地 域 福 祉 I N F O R M A T I O N

こんなときにご活用ください
・階段に手すりをつけたい
・出入口の段差を解消したい
・トイレを洋式に替えたい

出入口 階　段

スロープ

トイレ

エレベーター ベビーチェア
ベビーベッド

診療所、薬局、物販店、飲食店、理容店、美容院など
不特定多数の方が利用する用途の建築物が対象です。
コースごとに整備の基準が異なります。必ず契約前に
ご相談ください。くわしくはお問い合わせ下さい。
※予算枠がなくなり次第受付終了

参加費無料
保育あり※要事前申込

【問い合せ先】

■ネット・関音楽フェスティバル実行委員会
☎090-1264-8800　担当：須藤

参加費無料
参加費無料

参加費無料

「気軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という 

区民の声から生まれた相談情報ひろばは、現在区内に11か所あります。

2  まちの駅 大泉学園 

場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜 10:00~17:00
(12 月～ 2 月は16:00 まで )

☎	 03-3978-0207

３  おちゃ福

場所	 東大泉5-31-2-105
時間	 月・火・木・金曜 
	 12:00~17:00

☎	 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関

場所 	 関町北 3-27-1 (1階 )
時間 	 月～金曜 10:30~15:00
E-mai l	 honobono@tbz.t-com.ne.jp

☎	 03-5903-8381

７  光が丘きずなサロン

場所	 光が丘3-9-1
時間	 水曜 10:00~17:00
	 (11~2月は16:00まで )

☎	 090-4828-3910

４  食遊 

場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜 11:00~17:00

☎	 090-3081-8283

5  ウェルカム石神井公園

場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜 13:00~18:00

☎	 03-3995-8789

６  ちょっと・ホッと

場所	 石神井町 8-53-24  
時間	 月～金曜10:30~16:30

☎	 03-5910-7080

８  ハーモニー北町

場所	 北町 2-17-16 
時間	 月～土曜 10:00~16:00
	 ( 土曜は13:00まで )
E-mai l	 harmony@big.or.jp

☎	 03-3934-2878

９  あおぞら広場

場所	 桜台5-43-7 櫻荘101
時間	 木曜 10:00~16:00

☎	 03-5934-1385

10  らくぜん

場所　旭町1-31-4
時間　木曜 13:00~17:00

☎	 03-6915-6300

11  きっさ　えん

場所	 土支田 3-4-20
時間	 土曜 12:00~16:00

☎	 03-3978-0801

地域のたまり場

相談情報ひろば
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練馬武蔵関

光が丘

東武練馬

大泉学園

小竹向原

石神井公園
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こどもの発達に不安を持つ親
とその子のための親子ひろば
です。専門相談員の方が月に一
回来て相談にも乗ってくれます。

「うちの子、ちょっと気になる
んだけど…」と悩んでいるママ、
どうぞ、気軽においでください。

日時：	 第 1土曜、第3・4火曜日10:00 ～15:00　
場所 :	 ありんこぽてと（向山4-28-15 2階）
参加費：	200 円	 ※申込み不要です。直接おいでください。

一歩の会では、視覚障がい者の読書支援として、音声
訳図書（小説、雑誌、「週刊東洋経済」等の週刊誌、
行政刊行物）・点訳図書の制作と無料貸出し、点字付
きバリアフリー絵本の制作と寄贈を行っています。
音声訳・点訳・デイジー編集ボランティアを随時募集し
ています。講習会（毎月第３土曜日 13:30 ～17:00 光
が丘区民センターにて）も行っていますので、 初心者の
方もぜひ見物かたがた参加してみて下さい。 又、ガイ
ドヘルパーも常時募集していますので、ご相談下さい。

視覚障害者のお話し等を通して、ふれあい・交流をし
てみませんか。

日時：	 ①	3月 21日（土）13:00 ～16:00
	 ②	4 月   3日（金）13:00 ～16:00
場所 :	 ①	関町ボランティア・地域福祉推進コーナー	
	 	 会議室（関町北1-7-14 関町リサイクルセンター１階）
	 ②	中村橋福祉ケアセンター 活動室２
	 	 （貫井 1-9-1中村橋区民センター内）
対象：	 ５歳児以上の方	
※動きやすい服、歩きやすい靴でお越しください

大人だって楽しいことをやってみたい！と始めてみたクラ
ブ活動です。みんなで学ぶ・作る・遊ぶを体験してみま
せんか。1 時間程度の鉛筆によるカキカタ教室、30 分
程度の楽しいおしゃべりとおやつの時間があります。
日時：	 １月３１日（土）
	 １部14:00~ / 2 部 18:00~
場所 :	 石神井交流センター3階 	
	 研修室（石神井町 2-14-1）
講師：	 内畠佳世氏  	 定員：	 各部 10 名
参加費：	初回 1,000 円、2回目以降 700 円

日本固有の文化は、歴史と伝統を積み重ねながら、その
価値はますます重要なものになっている。その伝統芸術
文化の一つとして先祖伝来の「仏画 曼荼羅美術」がある。

日時：	 3月1日（日）14:00 ～16:00
場所 :	 石神井公園ふるさと文化館 多目的会議室（石神井町5-12-16）
講師：	 小峰彌彦氏（観蔵院住職、大正大学教授・元学長）
定員：	 80 名 [ 先着順 ]
参加費：	 500 円

高齢者サービス付住宅や軽費老人ホーム等シニアの住
宅問題に詳しい満田将太氏に「もっと身近に、もっと使 
いやすく」をモットーにやさしく解説していただきます。

日時：	 1月25日（日）14:00 ～16:00
場所 :	 練馬区立南田中図書館 会議室（南田中 5-15-22)
講師：	 満田将太氏 (株)えんカウント 代表取締役、高齢者相談員ほか
定員：	 40 名 [ 先着順 ]
参加費：	 500 円

【問い合せ先】

■NPO 法人保育サービスぽてと　担当：鶴園
☎ 070-5450-0925　FAX:03-5848-2238 
E-mail：potato2-lpc@softbank.ne.jp
HPアドレス： http://www.potato.or.jp/

【申込み先・問い合せ先】 　※申込は1月20日まで
■育児・家事援助団体サークルしぇもあくらぶ　担当：武内・高畠
☎ 03-3904-9230 
E-mail：c-chezmoi ＠ mx21.tiki.ne.jp
HPアドレス： http://ww21.tiki.ne.jp/~c-chezmoi/

【申込み先・問い合せ先】

■ＮＰＯ法人点訳・音声訳集団一歩の会
☎ / FAX:03-3577-5666

【申込み先・問い合せ先】

■ボランティアサークル一二三会
☎090-5579-5966（18:00 ～ 21:00）担当：加藤
■関町ボランティア・地域福祉推進コーナー
☎03-3929-1467

【申込み先・問い合せ先】  ■南田中のまちを考える会  担当：下河 
	 　　　　　　　　　☎ / FAX:03-5393-7381   E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

“LOVE ピースclub ”に遊びにきませんか？

音声訳・点訳・デイジー編集 
ボランティア募集

春の体験学習
「ガイド体験・初歩の点字体験」

しぇもあくらぶ
硬筆～えんぴつによる書き方教室～

みんなに優しいねりまのまちづくり展

第 12 回 練馬まちづくり「歴史と文化講座」
日本文化と 曼荼羅美術の世界 

～ ＰＡＲＴⅢ～

福祉講座        ≪練馬区社会福祉協議会助成事業≫ 
練馬高齢者住宅の最新情報を知る
～シニアは、誰と、どこで楽しく暮らすのか？～

第 10 回 ネット・関音楽フェスティバル
音のある町を目指しています。お子さん、ご高齢の方、
障害のある方々皆さんが「生の音楽」を一緒に楽しみ、
音楽を通して知り合う機会をつくり、顔の見える地域
の福祉作りを目的としております。地域の皆さんご参
加ください。
■ 出演団体：関町囃子保存会 / アンサンブルクノスぺ 

（木管五重奏）/ 関中学校ウインドアンサンブル部ほか

日時：	 ３月７日（土）13:30 ～16:00
場所 :	 関町福祉園（関町南 3-15-35）

ママも！ちびっこも！みんなで楽しむ「ねりこそメッセ」
練馬の子育ては、心強い味方がいっぱい！たくさんの仲
間や、地域の子育て支援者と、楽しい一日を過ごしま
しょう。気になることを相談できるコーナーもあります。

「つながろう・広げよう・子育ての輪」をテーマに、子育
て関連情報から楽しいブースまでご用意してお待ちして
ます。プレパパ、プレママも大歓迎！

【問い合せ先】

■ねりま子育てネットワーク　☎ 090-3061-3815　担当：糸井　≪後援≫ 練馬区教育委員会・練馬区社会福祉協議会
E-mail：webmaster@nerima-kosodate.net　HPアドレス：  http://nerima-kosodate.net/

第 8 回 ねりま子育てメッセ2015 開催！

※月によって変更有

■ 主な内容
子育て情報＆相談コーナー / ちびっ
こひろば/助産師さんの相談/リユー
ス・カフェ（着られなくなった子ども服な
どを持ち寄って交換）/ 歌とお話のコン
サート / お菓子販売 /バザー など

日時：	 3月7日（土）10:00～14:30
場所 :	 大泉小学校（東大泉 4-25-1）
※ご来場の際に上履きをご持参ください

優しいまちづくりを表現したフォトコンテストの入賞写
真、だれもがみやすい印刷物の作り方や身近なカラー
ユニバーサルデザイングッズの展示を行います。
日時：	 1月15日（木）～19日（月）8:45 ～20:00
	 ※開庁時間に準じます
場所 :	 区役所本庁舎１階アトリウム (豊玉 6-12-1)
　●カラーユニバーサルデザイン体験学習会●　
　誰もが見やすい色の使い方を学びます。広報物
　やホームページを作る方におすすめの講座です。
　日時：	 1月15日（木）10:00 ～12:00
　場所：	練馬区役所本庁舎20階交流会場
　定員：	 30 名 [ 先着順 ]

【申込み先・問い合せ先】■練馬まちづくりセンター 担当：佐藤・飯田
☎ 03-3993-5451 E-mail：machi@nerimachi.jp

１００万円コース
・建築確認済証を取得していること
・バリアフリー法の基準を満たす整備

３０万円コース
・小規模要綱の基準を満たす整備

５万円コース
・構造上、工事ができない箇所の簡易的なバリアフリー整備
・製品の場合は JIS 規格等安全性が確保できるもの
・整備個所が異なる場合は３０万円コースと併用可

【申込み先・問合せ先】

■練馬区都市整備部建築課福祉のまちづくり係 
練馬区豊玉北 6-12-1  練馬区役所本庁舎 15階
☎ 03-5984-1649  FAX:03-5984-1225　担当 : 三谷

福祉のまちづくり整備助成
お店や診療所のバリアフリー整備に助成します
～市販の簡易スロープや簡易手すりも助成対象になりました～

手すり ･スロープ ･ トイレなど




