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ちょっとしたプレゼントにもぴったり

抽選で２名の方に

手みやげプレゼント！

詳しくは裏面のプレゼント
コーナーをご覧ください。あかねの会

「スウェーデン刺繍のペンケース」

　手書きの文字で想いを伝える機会も増えるこの頃。久し

ぶりに書いた文字の不本意な出来に、来年からは美しい文

字を…なんて思う方は心機一転！ペンケースも美しくしてみ

ませんか。作り手の集中力や高いモチベーションそのまま

に繊細に刺されたスウェーデン伝統の模様は、見ているだ

けでも気持ちを引き締めてくれます。

年末年始のお買い物に行きたいけど、

寒いからトイレも心配だし

重い荷物も気になって、おっくう…。

そんな想いに寄り添う「おもてなし」あります。

お近くでも
　お気軽に

トイレも遠慮せずに
ご利用下さい。

を見つけよう！

あかねの会
運営：社会福祉法人 あかねの会

練馬区春日町 1-18-36

　 03-3577-7421 

FAX 03-3577-7426

HP：http://www.
akanenokai.com

レストラン営業時間

月～金：7 ～ 21 時 

土・日・祝：12 ～ 20 時 

￥４００

１階のレストランで
美味しい食事もどうぞ！

みどりさん

みどりさんの
お父さん

ひかりちゃん

練馬区公式アニメキャラクター

一般社団法人
ふれあい・シクロ
練馬区北町２- 35- 1
☎ 03 - 6906 - 7080
月〜土　9：00 〜 18：00

料　金：500m/300 円
　　　　（100m 毎に 50 円追加）
エリア：東武練馬駅より２km 圏内
※電話での配車も可能です。
★イベントへの出張も行っています★

区内に 55 カ所あるよ。
詳しい場所は裏面をご覧ください。

施設や商店の
名前とトイレを
使える時間が
書いてあります。

ここに
借してもらえる
設備のマークが
貼ってあるよ。

ステッカーをご希望のお店の方は
03-5984-1296（練馬区福祉部経営課）までご連絡下さい。

　シクロのステーションにもトイレステッカーを

貼っていただきました。これで商店街へのお買

い物もゆっくりできますね。

　練馬区では、地域の方々にトイレを貸して下さるお店や事業所に

『トイレステッカー』をお配りしています。あなたがよく行くお出かけ

先にもあるかも。チェックしてみてくださいね。

　商店街と一般社団

法人が連携して、今

年 9月にスタートし

た北町の『ふれあい

シクロ』は、フランスから来た自転車の

タクシーです。クルマを呼ぶほどの距離

ではないけど歩いていくのは少しキツイ

と思うときがシクロの出番。重い荷物に

困った人や子ども連れのママに便利！と、

評判です。

トイレステッカーを掲示しました！

ふれあい・シクロで
さわやかにお買い物へ

 
 
 

みんなのおでかけ応援団 ！

今回の
おもて
なし

( 上 ) 入り口近くにあって濡れない
配慮も ( 左下 ) 駐車場から段差なく
行けます

金子ゴールデン
ビール

「JA東京あおば練馬春日町支店」
春日町 1-17-34  ☎ 0 3 - 3 9 9 9 - 1 4 5 1

支店長の

島田健一さん

車いすユーザーは駐車スペースの
しまの部分に車いすをおろして乗
り移るので、空けておいてね。 車いすユーザー　寺西秀聖さん

マークの種類

オスト
メイト
用設備

ベビー
ベッド

ベビー
チェア

だれでも
トイレ

 　　　 冬の

 お出かけの

　コレで 解決

北町発！



練馬

武蔵関

光が丘

東武練馬

大泉学園 小竹向原
石神井公園
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「気軽に立ち寄れてちょっとした相談

もできる場所があったらいいなあ」区

民の声から生まれた相談情報ひろば

は現在区内に10ヵ所あります。

地域のたまり場 相談情報ひろば

2　まちの駅 大泉学園 

場所 　大泉学園町 5-6-17
時間 　月～金曜 10:00~17:00

　☎ 03-3978-0207

３　おちゃ福

運営 　大泉地域の医療と
　　　　福祉を考える会
場所  東大泉 5-31-2-105
時間  日曜 13:00~16:00

　☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関
運営 　 ＮＰＯと ・ ふ ・ か 
場所 　 関町北 3-27-1 (1 階 )
時間 　 月～金曜 10:30 ～14:30
E-ma i l　　　　honobono@tbz.t-com.ne.jp

　☎ 03-5903-8381

７　光が丘きずなサロン

場所 　光が丘３- ９- １
時間 　水曜 10:00~17:00

　☎ 090-4828-3910

2

3

1

5
4

7
8

6
9
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４　食遊 
場所 　上石神井 3-9-2( 食遊石神井）

時間 　水曜 12:00~18:00

　☎ 090-3081-8283

5　ウェルカム石神井公園

場所 　石神井町 3-17-14
時間　月～土曜 13:00~18:00

　☎ 03-3995-8789

６　ちょっと・ホッと
運営 　NPO 法人アクト練馬
    たすけあいワーカーズエプロン
場所 　石神井町 8-53-24  
時間 　月～金曜 10:30~16:30

　☎ 03-6915-9315

８　パワーアップ春日 

場所 　春日町 4-22-17
時間 　木曜 11:00~17:00

　☎ 03-6760-0201

９　ハーモニー北町

運営 　NPO 北町大家族
場所 　北町 2-17-16 
時間 　月～土曜 10:00~16:00  
E-mail　harmony@big.or.jp

　☎ 03-3934-2878

10　あおぞら広場

場所 　桜台 5-43-7
　　　　 櫻荘 101
時間 　木曜 10:00~16:00

　☎ 03-5934-1385

　… イベント　　　　… 場所　  　…その他

1　 味と香りの秋山園　〈栄町２６-６〉※

2　 Cafe FLYING TEAPOT 　〈栄町２７-７　榎本ビル B1F〉※

3　 （株）西村( 西村文具）　〈栄町３６-６〉※

4　 （有）花保・諸井商店　 〈栄町４４-３〉※

5　 特別養護老人ホーム　第２育秀苑　〈羽沢２-８-１６〉

6　 （株）コジマ　NEW 豊玉店　〈豊玉中２-２８-１０〉

7　 （株）渋谷園芸　本店　　 〈豊玉中４-１１-２２〉

8　 豊玉デイサービスセンター　〈豊玉南３-９-１３〉

9　 （株）大國堂本舗　 　〈豊玉南３-２８-３〉

10　ほっと・ハウス・豊玉　〈豊玉北５-８-１９〉

11　（株）雄飛堂　こすもす薬局　〈豊玉北６-１８-９〉

12　（株）いなげや　ｉｎａ２１練馬中村南店　〈中村南３-１６-１０〉

13　デイサービスセンターさくら　〈桜台１-12-5 栖鳳マンション１F〉

14　サミット（株）　サミットストア氷川台駅前店〈桜台３-４５-８〉

15　練馬デイサービスセンター　 〈練馬２-２４-３〉

16　錦デイサービスセンター　　 〈錦２-６-１４〉

17　社会福祉法人 あかねの会 レストランわれもこう〈春日町１-１８-３６〉

18　（株）マツモトキヨシホームセンター練馬春日町店 〈春日町６-６-４３〉

19　練馬中学校デイサービスセンター　〈高松１-２４-１〉

20　特別養護老人ホーム　練馬高松園〈高松２-９-３〉

21　NPO 法人ケアステーション　ぽかぽか　〈高松３-２４-１９〉

22　ハーモニー北町　〈北町２-１７-１６〉

23　ノエビア・ビューティ・スタジオ練馬南　〈北町２-１７-１６〉

24　（株）ミリオンインターナショナル　ミリオン東武練馬13号店　〈北町２-２１-９〉※

25　旬のにぎり　とみすし 〈北町２-２２-１１〉※

26　（株）ローソン　ローソン東武練馬駅前店　〈北町２-２２-１２〉※

27　一般社団法人ふれあい・シクロ　　 〈北町２-３５-１〉

28　(株)ミリオンインターナショナル　ミリオン東武練馬12号店　〈北町２-３６-２３〉※

トイレステッカー掲示施設・商店

練馬区社会福祉協議会では、歳末た
すけあい運動募金を財源として、社
会福祉事業に対して助成を行ってい
ます。
平成 25 年度事業の助成金申請を下
記の日程で受け付けます。

※詳しくは練馬区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
【申込み先・問合せ先】

■ 社 会 福 祉 法 人 練 馬区社 会 福 祉 協議 会 助成事業担当 
  （ 豊 玉北６－１２－１ 練 馬区役 所 東 庁舎３階）

☎ ０３－３９９２ ー５６００  F A X ０３ ー３９９４ ー１２２４
HP アドレス：h t t p : / / w w w . n e r i - s h a k y o . c o m /

練馬区社会福祉協議会
平成２５年度助成事業 

地域ふれあい活動部門（歳末たすけあい募金）
広く区民を対象とした福祉啓発事業や
交流事業を企画した地域福祉団体へ
助成します。

助成金額：単独２０万円以内
	 　共催３０万円以内（３団体以上）
助成団体：事業を開始して 3年以上
助成対象：福祉啓発のための講演会、イベント、講座等
申請期間：２４年１２月３日～２５年１月１５日

市販の絵本に点字シールを付したバリアフリー絵本
を今年も 73 冊完成いたしました。
視覚に障害をお持ちの方に、ひとり一冊プレゼント
いたします。今年で 11 年目となり、今までに 533
冊作成・寄贈させていただきました。
　12 月 15 日（土）までにお申し込み下さい。
　申込多数の場合は抽選となります。

昨年、毛糸で帽子を編んで宮城県女川へ送り、大変
喜んでいただきました。今年も、帽子やマフラーを
送る予定です。こちらでいくらかの毛糸は用意して
あります。編み方もお教えします。一緒に編んでみ
ませんか。

介護家族は、暴言や妄想、幻覚、徘徊など、認知症
の行動・心理症状をどのように対応してよいか分か
らず、疲れ果てているのが現状です。今回、医療と
介護の連携による認知症の人へのケアと介護の軽減
について考えます。皆様のご参加お待ちしています。

日 時：12 月 6 日、
　　　 13 日、20 日（木）
　　　 13：00 ～ 15：00
場 所：たまり場
　　　 パワーアップ春日

（練馬区春日町 4-22-17）
講師：羽間幸子
＊申込み先へ事前にご連絡ください

日 時：12 月８日（土）
　　　 14：00 ～ 16：30
場 所：石神井公園区民交流センター ３階会議室
講師：東京都健康長寿医療センター研究所
自立促進と介護予防研究チーム　研究部長 粟田主一
定員：１５０人
申込方法：申込み先まで電話でお申込みください。
＊定員になり次第締め切らせていただきます。
主催：練馬認知症支援ネットワークの会／練馬区

【プログラム】
・14：00 ～ 15：25
　講演「行動・心理症状への対応
　　　　　　～その行動から何を読み取るか～」

・15：35 ～ 16：05
　報告「ケアマネジャーの立場からの報告」

・16：05 ～ 16：30
　相談情報ひろば

【申込み先・問合せ先】

■ NPO 法人点訳・音声訳集団一歩の会
☎　０３－３５７７－５６６６（FAX 共通）

【申込み先・問合せ先】

■たまり場パワーアップ春日
☎　０３- ６７６０- ０２０１（FAX 共通）
火・木・金１３: ００～１４：３０

【申込み先・問合せ先】

■練馬区高齢社会対策課認知症対策係
☎　０３- ５９８４- ４５９７

バリアフリー絵本
　　　　クリスマスプレゼント

帽子を編んで被災地へ送ろう

認知症フォーラム
明日へ！垣根を越えて繋ぐケア
認知症の人の行動から
　　　　　　気持ちを理解する

参加費無料

参加費無料 読者プレゼント
ねり丸のやさしい手みやげで紹介した「スウェーデン刺繍の
ペンケース」を抽選で２名様にプレセントします！氏名・住所・
電話番号・「ねりま」の今号の感想をお書き添えの上、郵送

または FAXで下記まで。【応募〆切：１２月２６日（水）】

【宛先】練馬区福祉部経営課ひと・まちづくり推進係

FAX：０３- ５９８４-１２１４
〒 176-8501　練馬区豊玉北６-１２-１

※当選の発表は１月中旬頃の商品引換券の発送をもって
　かえさせていただきます。

１面でご紹介したトイレステッカーの掲示施設・商店の一覧です。
おでかけの参考にしてみてください。利用できる時間は各店舗（施設）で異なります。

2012 年 11 月現在

29　とんかつ　まるとし　　〈北町２-３６-３〉※

30　（株）東武ストア　フエンテ練馬店　〈北町２-３８-１５〉※

31　デイサービスセンター　さくらの苑　 〈北町８-２１-１９〉

32　（株）パワーリハ　ジョイリハ光が丘　〈田柄３-４-１４〉

33　田柄特別養護老人ホーム　〈田柄４-１２-１０〉

34　（株）雄飛堂　光が丘調剤薬局田柄店　〈田柄４-４５-２〉

35　富士見台特別養護老人ホーム　〈富士見台１-２２-４〉

36　（株）イトーヨーカ堂　食品館練馬高野台店　 〈高野台１-７-２７〉

37　ウェルカム石神井公園　〈石神井町３-１７-１４〉

38　ちょっと・ホッと　　　 〈石神井町８-５３-２４〉

39　サミット（株）　サミットストア石神井台店　〈石神井台４-６-３２〉

40　コミュニティショップ　ウェルカム　〈下石神井１-１８-２１〉

41　大泉特別養護老人ホーム　 〈東大泉２-１１-２１〉

42　（株）ティ・ジョイ　T・ジョイ大泉　〈東大泉２-３４-１ オズスタジオシティ４F〉

43　（有）散髪ドーム　大泉学園本店　〈東大泉３-２-５〉

44　大泉はなわクリニック　〈東大泉３-１７-５〉

45　第三光陽苑いずみ　　 〈西大泉４-１０-６〉

46　光陽苑デイサービスセンター　〈西大泉５-２１-２〉

47　（株）大創産業　ザ・ダイソー大泉学園店〈大泉学園町２-１４-１９〉

48　NPO 法人　まちの駅大泉学園　　〈大泉学園町５-６-１７〉

49　（株）セブン＆アイ・フードシステムズ デニーズ大泉店 〈大泉学園町５-９-１〉

50　特別養護老人ホーム　さくらヶ丘　〈大泉学園町５-３０-３６〉

51　練馬福祉園　〈大泉学園町９-４-１〉

52　エプロン関町・リサイクルショップ　〈関町北２-３３-１２-１０１〉

53　ほのぼの館・関　〈関町北３-２７-１-１０１〉

54　関町デイサービスセンター　〈関町南４-９-２８〉

55　（株）ローソン ローソン東武練馬駅北口店　〈板橋区徳丸2-3-1徳丸スクエア2Ｆ〉※

※商店街を利用する方のために「お客様トイレ」を設置しています。


