
Maaring kumonsulta
sa iba’t-ibang wika

Maaring magbasa gamit ang
libreng app na “Machiiro”

Matutunan ang pakikipag-usap,
pagbabasa,pagsusulat na
makakatulong sa everyday life.

Malalaman ang dapat gawin
kapag may lindol o bagyo.
Malalaman kung paano
makaiwas at 
protektahan ang sarili 
mula sa krimen.

Maaring humingi ng
informations ng mga
multilingual-hospitals at 
matutunan ang 
healthcare system.

Matututunan ang tamang
paghihiwalay at 
pagtatapon ng basura
at recyclables.

Mauunawaan ang tungkol sa
healthcare system 
na makatulong sa
pagpapagamot.

Mauunawaan ang tungkol sa
Japanese tax system 
na binabayaran ng lahat.

Helpful guide na magtuturo ng 
basic rules at important 
information na makatutulong
sa everyday life

Makakatanggap ng 
information tungkol sa
pagpapalaki ng anak.

Mga smart tips para sa everyday life

Cultural Exchange Square
（1-1-3 Hikarigaoka）

03-3975-1252

Regional Promotion Office
（9th floor, Nerima City Hall, Main Building）

03-5984-4333

Weekdays 
10:00Am – 1:00Pm
Sat,Sun,Holidays
1:00 Pm - 4:00 Pm

Weekdays
1:00 Pm - 5:00 PmOras ng konsultasyon

Tue, Thur, SatMon-FriEnglish

Wed, Fri, SunMon-FriChinese

MondayFridayKorean

――MondayTagalog

・Konsultasyon tungkol sa City Hall procedures  at everyday life questions.
・Maaring kumonsulta sa telepono.
・Sa mga wika na wala sa listahan,  kailangan magpa-appointment ng maaga.

Disaster and 
Crime Prevention

Japanese language 
studies

Basura at 
Recyclables Ospital

Taxes Panganganak at 
pagpapalaki ng anak

National Health 
Insurance Daily Life Orientation

Available ang 
Nerima City Newsletter sa
simple Japanese at 11 pang 
ibang wika

Ang website ng Nerima City 
ay maaring basahin sa
iba’t ibang wika

Nagshe-share kami sa SNS 
ng mga upcoming events 
at mga useful everyday life 
information.
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