
तपाɃ आÝनो भाषामा परामश[ Ɠलन सÈनुहुÛछ।

यो Ǔनःशुãक ‘マチイロMachiiro (मƘचइलो)’ एपमाफ[ त
पǓन प�नसƕकÛछ।

दैǓनक जीवनमा आवæयक बोलचाल,
 प�न र लेơ ƓसÈन सƕकÛछ।

भूकàप वा आँधी–तूफान 
जèता Ɩवप�का बेला
के गनȶ भÛने जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।
अपराधको पीƗडत हुनबाट जोƘगन 
के गनȶ भÛने 
जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।

Ɩवदेशी भाषामा सेवा Ǒदन सÈने 
अèपताल तथा 
जापानको èवाèØय सेवा Ĥणालȣबारे 
परामश[ Ɠलन सƕकÛछ।

ǐरसाइकल हुने वèतु र फोहोर 
कसरȣ छु�याउने र फाãने भÛने 
जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।

ढुÈक भएर अèपताल 
जानका लाƘग आवæयक 
èवाèØय बीमा Ĥणालȣबारे 
जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।

सबैले Ǔतनु[पनȶ कर (Tax) सàबÛधी 
जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।

दैǓनक जीवनका आवæयक Ǔनयम र 
आधारभूत जानकारȣ 
Ĥèतुत गǐरएको छ।

बालबाƓलका हुका[उन आवæयक 
जानकारȣ पाउन सƕकÛछ।

दैǓनक जीवनमा उपयोगी जानकारȣ

सांèकृǓतक आदानĤदान केÛġ
(Ǒहकाǐरगाओका ३-१-१)

03-3975-1252

¢ेğीय Ĥव�[धन Ɩवभाग
(नेǐरमा Ɠसटȣ अƕफस, मुÉय भवन, ९औU तला)

03-5984-4333

काय[Ǒदन (सोम–शुĐ):
१०:०० बजेदेƔख १:०० बजेसàम
शǓनबार, आइतबार तथा साव[जǓनक ǒबदा:
१:०० बजेदेƔख ४:०० बजेसàम

काय[Ǒदन (सोम–शुĐ) :
१:०० बजेदेƔख ५:०० बजेसàमपरामश[ समय

मंगलबार, ǒबहȣबार र शǓनबारसोमबारदेƔख शुĐबारसàमअंĒेजी
बुधबार, शुĐबार र आइतबारसोमबारदेƔख शुĐबारसàमƘचǓनयाँ
सोमबारशुĐबारकोǐरयालȣ
――सोमबारटागालोग

・नगरपाƓलकाका ĤƕĐया र दैǓनक जीवनसàबÛधी परामश[ उपलÞध छ।
・फोनबाट पǓन परामश[ Ɠलन सƕकÛछ।
・तलको ताƓलकामा नभएका भाषाका लाƘग अƘĒम बुƕकङ आवæयक छ।

Ɩवप� तथा अपराधबाट सुर¢ाजापानी भाषा Ɠसकाइ ǐरसाइकल हुने वèत ुर 
फोहोर फाãने तǐरका  अèपताल

कर (Tax) गभा[वèथा, सु×केरȣ तथा 
बालबाƓलका हुका[उने जानकारȣ

रािçĚय èवाèØय बीमा 
(National Health Insurance)

जापानमा बसोबासका लाƘग 
माग[दश[न

‘नेǐरमा समाचार 
(Nerima City News)’
सरल जापानी भाषा र 
११ वटा भाषामा प�न सƕकÛछ।

नेǐरमा नगरपाƓलकाको वेबसाइट 
Ɩवदेशी भाषाहǾमा 
हेन[ सƕकÛछ।

नगरपाƓलकाले SNS माफ[ त 
काय[Đम र 
उपयोगी जानकारȣ 
Ɩवदेशी भाषामा 
उपलÞध गराउँछ।

Select Language

Ɩवदेशी नागǐरकहǾका लाƘग नेǐरमाकुमा èवागतछ।
ネパール語
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