
 ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်
တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွǳိǽငပ်ါသည။်

 အခမဲ့ “Machiiro” Applicationကိǽ အသံǽးြပǿ၍ အချိနမ်ေရွး 
ဖတǸ˪်ǳိǽငပ်ါသည။်

ေနစ့Ƕဘဝတွင ်လိǽအပ်ေသာ 
စကားေြပာ၊ ဖတ်ပံǽဖတ်နညး်ǳǺင့ ်
ေရးသားြခငး်တိǽက့ိǽ သငယ်Ǿǳိǽငပ်ါသည။်

ငလျငǳ်Ǻင့ ်မǽနတ်ိǽငး်၊ မ˪ခငး်ဒǽကȓများမǺ 
မိမိကိǽယ်ကိǽ ကာကွယ်ǳိǽငသ်ည့ ်
နညး်လမ်းများကိǽ သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်

 ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ်
ဆကသ်ယွǳ်ိǽငေ်သာ ေဆးǸံ ǽများǳǺင့ ်
ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ ေဆးကǽသမ˪စနစအ်ေƭကာငး် 
တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွǳိǽငပ်ါသည။်

 
အမ˪ိက်ǳǺင့(်Recycle)ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽ
ငေ်သာ ပစȗညး်များကိǽ မǺနက်နစ်ွာ ခွြဲခားƱပီး 
စွန ့ပ်စ်နညး်ကိǽ သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်

 စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 
ေဆးǸံ ǽတက်ကǽသǳိǽငရ်နအ်တွက် 
ကျနး်မာေရးအာမခစံနစက်ိǽ 
သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်。

ဂျပနǳ်ိǽငင် ံ၏ သတ်မǺတ်ထားေသာ 
လǾ တစ်ဥးီ/တ   စ် ေယာက်ဆတီိǽငး် 
ေပးေဆာငရ်မည့အ်ခနွမ်ျားအေƭကာ
ငး်ကိǽ သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်

ေနစ့Ƕဘဝတွင ်လိǽအပ်ေသာ 
စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများǳǺင့ ်
အေြခခအံချက်အလက်များကိǽ 
မိတ်ဆက်ေပးပါသည။်

 ကေလး၊သǾငယ်ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ရာတငွ ်
လိǽအပ်ေသာ အချက်များǳǺင့ ်
အေထာက်အပံ့များအေƭကာငး်ကိǽ 
သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်

ေနစ့Ƕဘဝတငွ ်အသံǽးဝငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျားကိǽ မိတဆ်ကေ်ပးပါသည。်

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဖလǺယေ်ရးစငတ်ာ
（ HIKARIGAOKA 3-1-1）

03-3975-1252

 ေဒသဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကေ်ရးဌာန 
(ရပ်ကကွǸံ်ǽ း ပငမ်အေဆာကအ်ဥးီ ၉ ထပ်)

03-5984-4333

Ǹံ ǽးဖွင့ရ်က် ၁၀:၀၀ မǺ ၁၃:၀၀ အတွငး်  
စေန၊တနဂƪေǳǳွǺင့ ်အစိǽးရǸံ ǽးပိတ်ရက်များ 
                   ၁၃:၀၀ မǺ ၁၆:၀၀ အတွငး်

Ǹံ ǽးဖွင့ခ်ျိန် ၁၃:၀၀ မǺ ၁၇:၀၀ အတွငး်အချိန်

 အဂƪ ါ၊ ƭကာသပေတးǳǺင့ ်စေနေန ့ တနလƪာေနမ့Ǻ ေသာƭကာေနအ့ထိ အဂƪလိပ်ဘာသာ
ဗǽဒȥဟǾး၊ ေသာƭကာǳǺင့ ်တနဂƪေǳေွန ့တနလƪာေနမ့Ǻ ေသာƭကာေနအ့ထိ တǸǽတ်ဘာသာ
 တနလƪာေန ့ေသာƭကာေန ့ ကိǽရီးယားဘာသာ
―― တနလƪာေန ့တာဂါေလာဘ့ာသာ

・ရပ်ကကွǸံ်ǽး၏ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များǳǺင့ ်ေနထိǽငမ်˪ဘဝဆိǽငရ်ာ ကစိȗများကိǽ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည။်
・ ဖǽနး်ြဖင့လ်ညး် တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည။်
・ ဇယားတငွ ်ေဖာ်ြပမထားေသာ ဘာသာစကားများအတကွ ်Ƴကǿိတငရ်ကခ်ျိနး်ယǾရန ်လိǽအပ်ပါသည။်

ေဘးအǳȢရာယ် Ƴကိǿတငက်ာကွယ်ေရးǳǺင့ ်
မ˪ခငး်ကာကွယ်ေရး  ေဆးǸံǽǳǺင့ ်ေဆးကǽသမ˪ ဂျပန်ဘာသာ 

ေလ့လာြခငး်

 အခွန်  ကေလးေမွးဖွားြခငး်ǳǺင့ ်
ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကြ်ခငး် ǳိǽငင်သံားကျန်းမာေရးအာမခံ  ေနစ့Ƕဘဝ လမ်းǷȄန်

 N E R I M A ရပ်ကကွသ်တငး်စာကိǽ 
လယွက်Ǿေသာဂျပန်ဘာသာǳǺင့ ်အြခား 
ဘာသာစကား ၁၁ မျိǿးြဖင့ ်
ဖတǸ˪်ǳိǽငပ်ါသည။်。

 N E R I M A ရပ်ကကွ၏် တရားဝငဝ်ဘဆ်ိǽဒက်ိǽ 
ဘာသာစကားအမျိǿးမျိǿးြဖင့ ်ƭကည့Ǹ˪်ǳိǽငƱ်ပီး 
ေနာကဆ်ံǽးရသတငး်များǳǺင့ ်အǽပ်ချǿပ်ေရးဝန်ေဆာငမ˪် 
အချကအ်လကမ်ျားကိǽ သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည။်

SNS မǺတစဆ်င့ ်ရပ်ကကွ၏် 
ပဲွအစအီစǶများǳǺင့ ်ေနစ့ǶလǾေနမ˪ 
ဘဝတငွ ်အသံǽးဝငေ်သာ 
အချကအ်လကမ်ျားကိǽ 
ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားများြဖင့ ်
ေဖာ်ြပေပးပါသည။်Select Language

ရပ်ကကွမ်Ǻ Ƴကǿိဆိǽပါသည် ǳိǽငင်ြံခားသားများအားလံǽးသိǽ ့
ミャンマー語

 အမိ˪ကǳ်Ǻင့ ်ြပန်လညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 
ပစȗညး်များ စွန ့်ပစန်ညး်
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