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せ ん ち
めーとる

き ろ
ぐ ら む

こ

。



4月～7月 
入学式
にゅうがくしき

、1学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

、保護者会
ほ ご し ゃ か い

、遠足
えんそく

、健康
けんこう

診断
しんだん

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、 

運動会
うんどうかい

（秋
あき

にする学校
がっこう

もあります）、個人
こ じ ん

面談
めんだん

、学校
がっこう

公開
こうかい

、水泳
すいえい

指導
し ど う

、1学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 

8月 夏休
なつやす

み 

9月～10月 
2学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

、引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

、学校
がっこう

公開
こうかい

、水泳
すいえい

指導
し ど う

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、学芸会
がくげいかい

、 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、展覧会
てんらんかい

、作品展
さくひんてん

、音楽会
おんがっかい

、保護者会
ほ ご し ゃ か い

、2学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 

1月～３月 ３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、学校
がっこう

公開
こうかい

、卒業式
そつぎょうしき

、修了式
しゅうりょうしき

、春休
はるやす

み 

 

12
冬休み、
ふゆ やす

日にちや時期は年度によって変わります。詳しい日にちは学校に聞きます。
ひ じ き ねんど か くわ ひ がっこう き



 

８：００～ 

登校
とうこう

（学校
がっこう

へ行
い

きます） 

⚫家
いえ

から学校
がっこう

まで決
き

まった道
どう

（通学
つうがく

路
ろ

）を歩
ある

いて行
い

きます。 

⚫学校
がっこう

の帽子
ぼ う し

をかぶって行
い

きます。 

⚫遅
おそ

くなるときや学校
がっこう

を休
やす

むときは、必
かなら

ず朝
あさ

のうちに学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

８：３０～ 

朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

・健康
けんこう

観察
かんさつ

 

⚫教室
きょうしつ

で朝
あさ

のあいさつをします。先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

きます。 

⚫学校中
がっこうじゅう

の子
こ

どもが集
あつ

まる集会
しゅうかい

の日
ひ

があります。 

⚫担任
たんにん

の先生
せんせい

が、子
こ

どもが元気
げ ん き

かどうか、観察
かんさつ

します。 

８：４５～ 

授業
じゅぎょう

（勉強
べんきょう

）・中休
なかやす

み 

⚫午前中
ごぜんちゅう

は 45分
ふん

の授業
じゅぎょう

が４回
かい

あります。 

⚫授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の間
あいだ

に休
やす

み時間
じ か ん

があります。 

⚫2時間目
じ か ん め

と３時間目
じ か ん め

の間
かん

には、少
すこ

し長
なが

い休
やす

み時間
じ か ん

があります。 

⚫トイレは休
やす

み時間
じ か ん

に行
い

きます。 

１２：１５～ 

給 食
きゅうしょく

（昼
ひる

ごはんを食
た

べます） 

⚫学校
がっこう

が用意
よ う い

します。 

⚫みんなで同
おな

じものを食
た

べます。 

13：00～ 

そうじ・昼休
ひるやす

み 

⚫みんなで学校
がっこう

をきれいにします。 

⚫教室
きょうしつ

や教室外
きょうしつがい

（校庭
こうてい

）で遊
あそ

びます。 

13：40～ 
授業
じゅぎょう

（学習
がくしゅう

） 

⚫授業
じゅぎょう

が終
お

わる時間
じ か ん

は、学年
がくねん

で違
ちが

います。 

14：40～ 

帰
かえ

りの会
かい

・下校
げ こ う

（家
いえ

に帰
かえ

ります） 

⚫担任
たんにん

の先生
せんせい

から、次
つぎ

の日
ひ

の予定
よ て い

（時間割
じかんわり

）を聞
き

きます。 

⚫学校
がっこう

から家
いえ

まで決
き

まった道
どう

（通学
つうがく

路
ろ

）を歩
ある

いて帰
かえ

ります。 

⚫寄
よ

り道
みち

はしません。 

と い れ

あいだ

学習
がくしゅう

みち



く ら す

クラスの約束をみんなで決めるなど、学校のことを学習します。
く ら す やくそく き がっこう がくしゅう

します。



申し込み書は学童クラブや子育て支援課でもらいます。練馬区のホームページからダウンロードやオンライン申請できます。
もう がくどう こそだ しえんか ねりまく しんせいこ しょ ほ ー む ぺ ー じ だ う ん ろ ー ど お ん ら い ん

ぷんくらい





う ん ち



ぷ り ん と

た ぶ れ っ と め ー る

げ ー む ま ん が あ く せ さ り ー す ま ー と ふ ぉ ん

【保護者向け情報伝達サービス】

・登録することで、学校からの連絡をスマートフォンなどで受けることができます。

・登録することで、スマートフォンなどで欠席（休む）、遅刻（遅く行く）、早退（早く帰る）などを学校に連絡

することができます。

・入る学校によって使い方が違います。

・登録するためのお知らせは、学校からもらいます。

ぷ り ん と

た ぶ れ っ と め ー る

ほ ご し ゃ む じょうほうでんたつ

とうろく がっこう れんらく す ま ー と ふ ぉ ん う

とうろく す ま ー と ふ ぉ ん けっせき やす ちこく おそ い そうたい はや かえ がっこう れんらく

はい がっこう つか かた ちが

とうろく し がっこう



給食費・授業料・教科書代は0円です。
きゅうしょくひ じゅぎょうりょう きょうかしょだい えん

す た ー と

か ー ど





ぱ っ く



日本語を勉強します。学校の勉強も少しできます。
にほんご べんきょう がっこう べんきょう すこ

ご

練馬区役所本庁舎9階 地域振興課 事業推進係に行きます。電話でも大丈夫です。
ねりまくやくしょほんちょうしゃ かい ち い き し ん こ う か じぎょうすいしんかかり い で ん わ だいじょうぶ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京の学校生活
とうきょう がっこうせいかつ

～日本の

学校で楽しく学ぶために～

にほん

がっこう たの まな
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