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＊所谓的监护人，是指像父亲或母亲这样抚养孩子的人 

这些指南是为进入练马区立小学的学生及其监护人制作的。详细说明了练马区

的小学生活。希望孩子们看了之后能安心上小学。 

 



 

 2 

 

 

 

 就学通知书 

 

 

就学时体检 

 

 

 ● 即将就读的小学将举行入学说明会。请一定参加。 

● 在体检时会通知说明会的日期和时间。 

● 如果不知道日期，可以询问即将入学的小学。 

● 入学前需要准备的物品以及学校生活等相关信息将在说明会上讲解 

  

 

有不明白的地方或遇到困难时，请询问。 

■就学通知书・・・・・练马区教育委员会 学务課 学事股 ☏０３－５９８４－５６５９ 

■就学时体检・・・将就读的小学 

练马区教育委员会  保健给食課 学校保健系  ☏０３－５９８４－５７２９ 

■家长说明会"・・・・・将就读的小学 

■入学式・・・・・・・将就读的小学 

●「就学通知书」将由练马区教育委员会学务课学事股寄送到您居住的

家。 

●「就学通知书」上有孩子将就读的小学和入学体检的日期、时间、地点 

●「就学通知书」是入学典礼时需要提交的重要文件。收到后请务必打开 

查看。 

 

＊例如）2025 年 4月 1日满 6岁的孩子⇒生日在 2018 年 4 月 2 日至 2019 年 4 月 1日之间的孩子 

老师、1 年级新生拍纪念照片。 
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一年中有几次在星期六上课。 

入学典礼、第一学期开学典礼、家长会、远足、体检、避难训练、运动会（有些学校在秋季举行）、个人

面谈、学校开放日、游泳指导、第一学期结束典礼 

 

第二学期开学典礼、交接训练、学校开放日、游泳指导、避难训练、文艺汇演、学习成果发表会、展览会、

作品展、音乐会、家长会、第二学期结业典礼 

 

一年中有几次在星期六上课。星期六上课时，基本上没有午餐。 

寒假 、 

日期和持续时间每年不同。 具体日期请咨询各学校。 
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第二节课和第三节课之间有一个稍长的休息时间 

厕所可以在休息时间去。 

 

 

 

 

查看课程表（本周课程安排）。 

不绕道去其他地方。 
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您可以从练马区的官方网站下载和在线申请。 

＊远足等特殊活动时，不提供午餐。家长必准备盒饭。 

 

也可从练马区的官方网站下载或在线申请。 

午餐时间约为 40 分钟，包括准备和清理时间。 

午餐费为 0 日元。 
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・保险费（必要的费用）由练马区支付。 

 

・从外面回来时、上完厕所后、饭前饭后要洗手 
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・当孩子身体不适时，可以休息，不去学校。 

（根据学校的不同，有的有，有的没有。） 
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【面向家长的信息传达服务】 

零食、玩具、游戏机、漫画书、饰品、智能手机等不能带入校内。 

 

・ 注册后，您可以通过智能手机等设备接收学校的通知。 

・ 注册后，您可以通过智能手机等设备向学校报告缺席、迟到、早退等情况。 

・ 用途因学校而异。 

・ 关于注册方法，学校会通知您。 
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教材费从邮政储蓄银行账户扣款。 

供餐费、学费和教教科书费为０日元。 

◎邮政储蓄银行 

如果没有邮政储蓄银行的账户，我会开一个。・・・普通储蓄 

 

※关于所需资料和手续、请咨询邮政储蓄银行。 

 

・「自动扣款申请表」提交给学校。 

・每月的银行取款日及金额热，4 月可知道。  

会帮助无法支付教材费等费用的人。 

 

将就学援助申请表提交给练马区教育委员会学务课管理系。 

 

（入学准备费、学习用品和上学用品费、学校活动费等） 
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＊有时会从家里带牛奶盒、空容器、空罐头等到

课堂上使用。 
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可以咨询同学之间的关系、不想上学、与孩子的互动等关于孩子在学校生活和日

常生活中的担忧和关注。 

学校教育支援中心教育咨询室（光之丘）

jiju（丘）。丘） 

 

可以咨询关于孩子行为和心理问题。 

东京都立儿童综合医疗中心心灵电话咨询室 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎042－312－8119 

育儿困难、对孩子发脾气过多的人、对心理问题有烦恼的人可以咨询精神科医

生（需要预约）。请联系所在地区的保健咨询中心。 

 



 

 

 

 

 

 

 

东京的学校生活—为了能

愉快的在日本学校学习 

 


