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2021年
ねん

春号
はるごう

 

多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

支
し

援
えん

員
いん

（中
ちゅう

国
ごく

語
ご

担
たん

当
とう

） 

堀籠
ほりごめ

 慶
よし

美
み

 

麗
うら

らかな春
はる

 

3月
がつ

は春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
きせつ

ですね。皆
みな

さんはどんな時
とき

に「春
はる

が来
き

た」と

感
かん

じますか。花
はな

の咲
さ

く様子
ようす

にほのぼのとした春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる人
ひと

もいるでし

ょうし、春
はる

の食
た

べ物
もの

を楽
たの

しむことで、春
はる

を感
かん

じる人
ひと

もいるでしょう。今回
こんかい

は

春
はる

にふさわしい中 国
ちゅうごく

の食
た

べ物
もの

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

青
qing

 团
tuan

/草 團 子（草餅
くさもち

） 

 

3月
がつ

の下旬
げじゅん

。春
はる

が近
ちか

づくに連
つ

れて、コンビニのレジの横
よこ

や、パン屋
や

の店先
みせさき

に

緑
みどり

の艾
よ

草
もぎ

入
い

りの草餅
くさもち

が陳
ちん

列
れつ

されます。その 昔
むかし

、春先
はるさき

の田畑
たはた

に作物
さくもつ

がなかっ

たころ、山
やま

で採
と

れる艾
よ

草
もぎ

を使
つか

ってお餅
もち

を作
つく

っていたそうです。それが草餅
くさもち

の

起源
きげん

といわれています。しかし、９０年代
ねんだい

に入
はい

ると野生
やせい

の艾
よ

草
もぎ

が激
げき

減
げん

し、ムギ
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の若葉
わかば

で代用
だいよう

したものが主 流
しゅりゅう

になりました。 

中 国
ちゅうごく

の草
くさ

だんごは日本
にほん

と同
おな

じで、「艾
よ

草
もぎ

」ともち米
ごめ

で団子
だんご

を練
ね

って、団子
だんご

の

中
なか

にアンコを入
い

れたものです。ただし、アンコの原 料
げんりょう

として豚
ぶた

の 脂
あぶら

、ラード

を使
つか

っているので、日本
にほん

のアンコに比
くら

べて味
あじ

が濃厚
のうこう

で見
み

た目
め

はきらきらと

光沢
こうたく

のある綺麗
きれい

な緑 色
みどりいろ

をしており、ここは少
すこ

し好
この

みが別
わか

れる 所
ところ

です。中 国
ちゅうごく

の草
くさ

だんごの発 祥
はっしょう

の地
ち

は、江南
こうなん

地方
ちほう

と言
い

われています。 

 

 

 

油
y o u

 焖
m e n

 茭
jiao

 白
b a i

/油 燜 茭 白 

（マコモダケの炒
いた

め煮
に

） 
 

茭
まこも

白
だけ

はイネ科
か

の植 物
しょくぶつ

・マコモの茎
くき

に黒穂
くろぼ

菌
きん

が寄生
きせい

して肥大化
ひ だ い か

したもので、

タケノコとエリンギを掛
か

け合
あ

わせたような味
あじ

と食 感
しょっかん

を持
も

つ食 材
しょくざい

です。マコ

モダケの収穫期
しゅうかくき

は春
はる

・秋
あき

の二回
にかい

。しかし、初
はじ

めて食
た

べたのが春
はる

だったこともあ

って、私
わたし

にとっては春
はる

の食 材
しょくざい

という感覚
かんかく

が強
つよ

く、去年
きょねん

の秋
あき

はあまり食
た

べな

いうちに 旬
しゅん

が過
す

ぎてしまったので、今年
ことし

の春
はる

はそれを取
と

り返
かえ

すべく頻繁
ひんぱん

に買
か

い求
もと

めています。「油燜」は、食 材
しょくざい

を 油
あぶら

・醤油
しょうゆ

・砂糖
さとう

で炒
いた

め煮
に

にする上 海
しゃんはい

料理
りょうり

の技法
ぎほう

です。甘辛
あまから

くこってりした仕上
し あ

がりが特 徴
とくちょう

で、マコモダケやタケ
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ノコのようにシャクッとした食 感
しょっかん

の食 材
しょくざい

によく合
あ

います。特
とく

に、真
ま

っ白
しろ

な

マコモダケに焦
こ

げ茶色
ちゃいろ

のとろりとしたタレがからんだ様子
ようす

は、食 欲
しょくよく

をそそり

ます。 

 

腌
y a n

 笃
d u

 鲜
xian

/腌 篤 鮮 

（春採
は る ど

れ竹
たけ

の子
こ

とお肉
にく

のスープ） 

※上海語
しゃんはいご

で日本語
に ほ ん ご

の「いとしい」と同
おな

じ発音
はつおん

です 

 

腌笃鮮は、春
はる

採
ど

れの竹
たけ

の子
こ

を二
に

種類
しゅるい

の肉
にく

の旨味
うまみ

で仕立
し た

てる「春
はる

のスープ料理
りょうり

」

です。長 江
ちょうこう

デルタ地域
ちいき

で人気
にんき

料理
りょうり

として知
し

られています。そして、一番
いちばん

おい

しいのは店
みせ

で食
た

べる腌笃鮮ではなく、お母
かあ

さんが作
つく

ってくれた腌笃鮮です。そ

の味
あじ

を外国
がいこく

で見
み

つけるのはまさに至難
しなん

の業
わざ

です。 

骨付
ほねつ

き豚
ぶた

のもも肉
にく

、金華
きんか

ハム（塩気
しおけ

が強
つよ

いので味付
あじつ

けはしない）、春
はる

筍
たけのこ

、

ゆば結
むす

び、生姜
しょうが

、ネギ、水
みず

を肉
にく

が柔
やわ

らかくなるまでじっくりと煮込
に こ

んで作
つく

りま

す。作
つく

り方
かた

自体
じたい

はシンプルですが、二
に

種類
しゅるい

の肉
にく

の旨味
うまみ

がスープに溶
と

け出
だ

してと

てもおいしいです。 

 

今年
ことし

の春
はる

は新型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

で大変
たいへん

なことが多
おお

いかもしれませ

ん。ですが、新年度
しんねんど

への期待
きたい

やわくわくした思
おも

いを持
も

って、この時期
じ き

を一緒
いっしょ

に

乗
の

り越
こ

えましょう。きっと明
あか

るい未来
みらい

が待
ま

っているはずです。 
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〈文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

ひろば情報
じょうほう

コーナーをご利用
ご り よ う

ください〉 

日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

の情 報
じょうほう

や外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情 報
じょうほう

などを、多言語
た げ ん ご

により提 供
ていきょう

します。 

【場
ば

所
しょ

】 練
ねり

馬
ま

区
く

光
ひかり

が丘
おか

３－１－１ 

【電話
で ん わ

】 ０３－３９７５－１２５２ 

【開設
かいせつ

日時
に ち じ

】 平日
へいじつ

（午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

）、土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

（午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

） 

      ※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

など「文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

ひろば」休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く 

【対応
たいおう

言語
げ ん ご

】 英
えい

語
ご

（火
か

・木
もく

・土
ど

）、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（水
すい

・金
きん

・日
にち

）、韓
かん

国
こく

語
ご

（月
げつ

）         

※その他
た

の言語
げ ん ご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

〈外国語
がいこくご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

をご利
り

用
よう

ください〉 

地域
ち い き

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推進係
すいしんがかり

では、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・タガログ語
ご

・日本語
に ほ ん ご

でいろいろな

相談
そうだん

ができます。電話
で ん わ

での相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。 

【場
ば

所
しょ

】 地域
ち い き

振興課
し ん こう か

（区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

９階
かい

） 練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１  

【電話
で ん わ

】 ０３－５９８４－４３３３ 

【開設
かいせつ

日時
に ち じ

】 平日
へいじつ

（午
ご

後
ご

１時
じ

～５時
じ

） 

【対応
たいおう

言語
げ ん ご

】英
えい

（月
げつ

～金
きん

）、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（月
げつ

～金
きん

）、韓
かん

国
こく

語
ご

（金
きん

）、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

（月
げつ

）    

※その他
た

の言語
げ ん ご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

〈新
あたら

しい種類
しゅるい

のコロナウイルスについて相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります〉 

必要
ひつよう

な人
ひと

は見
み

てください。    【QR コード】  

 

 

〈オーディオガイドで防災
ぼうさい

について学
まな

んでみよう〉 

 防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

センター（練馬区
ね り ま く

光が丘
ひかりがおか

６－４－１）では、基本的
き ほ んて き

な防災
ぼうさい

知識
ち し き

を伝
つた

えるために、

多言語
た げ ん ご

による音声
おんせい

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス「オーディオガイド」を導入
どうにゅう

しました。ご自身
じ し ん

の使
つか

い

慣
な

れたスマートフォンなどで利用
り よ う

することができますので、防災
ぼうさい

を学
まな

びに行
い

ってみよう。 

 

 

 
練馬区
ね り ま く

地域
ちいき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推 進 係
すいしんがかり

 

〒１７６－８５０１ 

練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１ 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

本 庁 舎
ほんちょうしゃ

９階
かい

 

電話
でんわ

０３（５９８４）４３３３ 

e-mail:CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp 

 

編 集
へんしゅう

：文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

ひろば 

（光
ひかり

が丘
おか

３－１－１） 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

支援員
しえんいん

 

髙
たか

原
はら

 進
すすむ

 （英語
え い ご

担当
たんとう

） 

堀籠
ほりごめ

 慶
よし

美
み

（中国語
ちゅうごくご

担当
たんとう

） 

徐
そ

 基
き

淑
すく

 （韓
かん

国
こく

語
ご

担
たん

当
とう

） 

事業
じぎょう

推進係
すいしんがかり

からのお知
し

らせ 
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Information Desk Support Staff (Chinese) 

Horigome Yoshimi 

 

 

Beautiful Spring Season 
 

 

Spring is drawing near, isn’t it?  

Hi guys, when do you feel the breath of spring?  

I suppose some of you might feel the heart-warming atmosphere in spring when 

you see the flowers are budding. Others could become aware of spring with 

foodstuffs they have fun to eat. I would like to introduce you to the Chinese 

seasonal cuisine worthy of praise in spring. 

 

 

 

 

              

Qing Tuan  

（Dumpling Flavored with Mugwort） 

 

 

 

In late March, as spring comes closer, dumplings flavored with mugwort are on 

display beside the cashier at convenience stores and bakeries. Once, when there 

was no crop in early spring, dumplings were made from mugwort picked in the 




