
問合せ・申込み先 ： 練馬区地域振興課事業推進係

【電話】03-5984-1523 【メール】 CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp

といあわ もうしこ さき ねりまく ちいきしんこうか じぎょうすいしんかかり

でんわ めーる

申込フォーム または 電話、メールで、①～④を教えてください。

ひかり おか

文化交流カフェin光が丘
ひかり おか

アン・ランゲージ・スクールの留学生と

やさしい日本語で交流します。

留学生が、色々な国の文化紹介をします。

午前・午後を選んで申し込んでください。

無料
むりょう

あ ん ら ん げ ー じ す く ー る りゅうがくせい

にほんご こうりゅう

りゅうがくせい いろいろ くに ぶんかしょうかい

場 所 ( ど こ で )

ば し ょ

練馬区立 文化交流ひろば
ねりまくりつ ぶんかこうりゅう ねりまく ひかり おか かい

ひかり おかえき ある やく ぷん

もうしこみふぉーむ でんわ めーる おし

いべんとめい えら なまえ でんわばんごう こくせき

申 込 み
もうしこ

ごぜん ごご えら もう こ

ええ
ぶ ん か こう りゅう か ふぶ ん か こう りゅう か ふぶ ん か こう りゅうぶ ん か こう りゅう

A 午前 10：00 ～12：00

B 午後 2：00 ～ 4：00

ごぜん

ごご

2026年 3 月９ 日 （月）

※ A  B は同じ内容です。
おな ないよう

各回24名（先着）

かくかい めい せんちゃく

ねん がつ ここのか げつよう

文化交流カフェin光が丘

光が丘駅から 歩いて 約10分

（練馬区光が丘3-1-1  3階）

①イベント名（ A B も選んでください） ②名前 ③電話番号 ④国籍



Cultural Exchange Cafe in Hikarigaoka

Inquiries and applications： Nerima City Regional Promotion Section

【Phone】03-5984-1523 【Email】CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp

Please tell us 

① event name (Please choose A or B)

② your name

③ your phone number

by phone or email. 

V e n u e Nerima Cultural Exchange Square

 (3rd floor, Nerima, Hikarigaoka 3-1-1) 

 It is about a 10-minute walk from Hikarigaoka Station.

Applications

We will be communicating with

    exchange students from An Language 

    School in simple Japanese.

International students will introduce 

    the cultures of various countries.

Please choose a morning event or an  

    afternoon when you sign up.

Free

A  Morning  10：00 ～12：00

B Afternoon 2：00  ～   4：00

Monday,March 9, 2026

Limited to 24 people for each event 

 (first come first served ) 

※ Events A and B have the same content.

Cultural Exchange Cafe in Hikarigaoka

Please provide the following ① ― ⑤
by the application form, phone, or email.
① Event name ②Your address ③Your name
④ Your phone number ⑤Your nationality

Please provide the following ① －④ by the application form  , phone or email.

① Event name(Please choose A or B) ②Your name

③ Your phone number ④Your nationality



咨询与报名：練馬区地域振興課事業推進係

【电话】03-5984-1523 【电子邮件】 CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp

请通过电话或电子邮件告知我们①②③。

①活动名称（请选择 A 或 B ）

②姓名

③电话号码。 

文化交流咖啡厅in光之丘

用易懂的日语和【An Language 

    School】的留学生进行交流。

留学生们将介绍各自不同国家

    的不同文化。

报名时请选择上午或下午。

地 点 练马区立文化交流广场（练马区光之丘3-1-1 3楼）

从光之丘站步行大约10分钟。

报 名

文化交流咖啡厅in光之丘

免费

A 上午 10：00 ～12：00

B 下午 2：00 ～ 4：00

2026年3 月9 日（周一）

各次限定24人（以先到为顺）

※ A 和 B 内容相同。

①活动名称（请选择 A 或 B ）②姓名③电话号码④国籍

请通过报名表、电话 或邮件 告知以下①～④内容。



문의 · 신청처： 네리마구 지역진흥과 사업추진계

【전화】03-5984-1523 【메일】 CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp

앤 랭기지 스쿨의 외국인 유학생과

    쉬운 일본어로 교류합니다.

유학생들이 여러 나라의 문화를

    소개합니다.

오전과 오후 중 선택하여

    신청하세요.

무료

장 소 네리마구립 문화교류광장
（네리마구히카리가오카 3-1-1 3층） 히카리가오카 역에서 걸어서 약 10분

신 청

A 오전   10:00 ~ 12:00

B 오후  2:00 ~   4:00

2026년 3월 9일 (월) 

※ A  B 는 같은 내용입니다.

각회24명(선착순)

문화교류카페 in 히카리가오카문화교류카페 in 히카리가오카

전화 또는 이메일로 ①~③ 알려주세요. 

①이벤트명②이름 ③전화 번호

신청폼 , 전화, 이메일로 아래 ①~④를 알려주세요.

①행사명(A B도 선택해 주세요) ②이름 ③전화번호 ④국적
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