
練馬総合運動場公園  

陸上競技場一般開放の利用方法 
 
 
 

 利用日の 7 日前までに団体利用の予約がなく、陸上競技場の を一般開放するときは、

時間帯により または に区

分して開放します。 
 

● 設定する優先区分 

時 間 帯  優 先 内 容 

１枠目【9：00 ～ 12：00】 

の団体予約がなかったとき 

 １枠目 の一般開放は、 

            にします。 

2 枠目【12：00 ～ 15：00】 

の団体予約がなかったとき 

 2 枠目 の一般開放は、 

              にします。 

3 枠目【15：00 ～ 17：00】 

（５月・８月・９月は、15：00～ 18：00） 

4 枠目【17：00 ～ 19：00】 

（4 枠目の設定は、６月・７月のみ） 

の団体予約がなかったとき 

 

3 枠目・４枠目 の一般開放は、 

            にします。 

 
※ 陸上競技場の を一般開放するときのみ優先内容を設定します。半面のみを一般開放 

するときなどは、優先内容は決めません。 

区ホームページで、陸上競技場の開放状況をご確認の上、ご来園ください。 
 
 

● 優先利用時間の詳しい内容 

 利用区画（エリア） 主な利用可能内容 

 

陸上トラック 
・陸上競技の練習 

・ジョギング、ウォーキング 等 

人工芝グラウンド 

≪ボール類の使用不可≫ 

※ ボール類を使わない内容（各種トレーニング、おにご

っこなど）での利用は可 

 

陸上トラック 

≪陸上競技の練習不可（幅跳びレーンも含む）≫ 

※ 陸上トラックの端【緑レーン】のみ、ジョギングやウ

ォーキングなどでの利用は可 

人工芝グラウンド 
・サッカー ・ラグビー ・バドミントン 

・各種トレーニング ・おにごっこ 等 
 

【試行】 

時間帯により優先区分を設定しています 


