
陸上競技場の予約方法および利用上の注意

＝ 団体利用の予約方法 ＝

１ 「練馬区公共施設予約システム」の利用登録（団体登録）をしてください。

● 登録要件
10名以上で、過半数が練馬区在住・在勤・在学であること。
ただし、代表者は18歳以上の練馬区在住・在勤・在学であること。

● 必要書類
１ 登録申請書、メンバー表
２ メンバーの免許証、在勤(学)証明書など

【コピー可。ただし、申請者の本人確認資料は原本のみ可】
※ 必要書類１は区ホームページからダウンロードするか申請窓口で入手してください。
※ 中学生以下の方は必要書類２の提出は不要です。

● 申請窓口

※ 申請ができる方は団体メンバーの方に限ります。代理申請は受け付けられません。

● その他
大泉さくら運動公園多目的運動場、大泉学園町希望が丘公園多目的運動広場、大泉運動場、

石神井松の風文化公園多目的広場を団体利用するために必要な登録と共通の登録です。
既に登録済みの団体が改めて登録をする必要はありません。
また、陸上競技場を利用するための登録をした場合、「会議室」の利用もできるように

なります。

総合体育館、桜台体育館、上石神井体育館、
平和台体育館、大泉学園町体育館、光が丘体育館、
三原台温水プール、中村南スポーツ交流センター

開館時間：９時00分～21時30分
休 館 日 ：毎月第２月曜日

（この日が祝日のときは翌日）
年末年始（12/29～1/3）

石神井松の風文化公園、練馬総合運動場公園
開園時間：9時00分～18時00分
休 園 日 ：年末年始（12/29～1/3）

２ 「練馬区公共施設予約システム」で利用申込みをしてください。

● 抽選・予約スケジュール

① 抽選申込み
期 間

2か月前の
１日～９日

② 抽選日

2か月前の
10日

③ 抽選結果
確定期間

2か月前の
10日～17日

④ 空 き 枠
予約期間

2か月前の
18日～

利用日７日前

⑤ 使用料の
お支払い

利用当日

① 抽選申込み期間
期間中に申込みを行ってください。最大４枠まで（土日祝日は２枠ま
で）申し込むことができます。複数の団体から同じ利用枠に申込みが
あった場合は抽選のうえ、当落が決定されます。

② 抽選日
抽選結果が通知されます。抽選結果は、あらかじめメールアドレスを登
録しておくことで、メールで通知を受け取ることができます。

③ 抽選結果確定期間
当選した利用枠について、期間中に当選申請を行ってください。当選申
請を行わなかった場合、申込みは自動的にキャンセルされます。

④ 空き枠予約期間
午前９時から申込みをすることができます（先着順）。抽選申込みで確
保した枠と合わせて最大８枠まで（土日祝日は４枠まで）予約できます。

⑤ 使用料のお支払い 使用料は利用当日にお支払いください。



● 利用可能種目と施設使用料

練馬総合運動場公園の陸上競技場は、施設を有効活用するために種目に応じて、利用
できる区画（エリア）を分類しています。ご理解、ご協力をお願いします。

競技場Ａ面 競技場Ｂ面
利用種目グループ①

・陸上競技（短距離走、長距離走、ハードル走、
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、
砲丸投）※ やり投、ハンマー投、
円盤投はできません。

・サッカー ・ラグビー
・フットサル ・ドッヂボール など

・競技場Ａ面【３時間枠４,５00円】【２時間枠３,０00円】
・競技場Ｂ面【３時間枠４,５00円】【２時間枠３,０00円】
・競技場全面（Ａ面＋Ｂ面）【３時間枠９,000円】【２時間枠６,000円】

利用区画（エリア）および使用料

利用種目グループ②

・グラウンドゴルフ
・ゲートボール
・ニュースポーツ（ターゲットバードゴルフ、

ティーボ－ル等）
など

・人工芝Ａ面【３時間枠２,１00円】 【２時間枠１,４00円】
・人工芝Ｂ面【３時間枠２,１00円】 【２時間枠１,４00円】
・人工芝全面（Ａ面＋Ｂ面）【３時間枠４,２00円】【２時間２,８00円】

利用区画（エリア）および使用料

人工芝Ａ面 人工芝Ｂ面

● 利用時間枠

１枠 ２枠 ３枠 ４枠

４～５月
８～９月

９時～12時
【３時間】

12時～15時
【３時間】

15時～1８時
【３時間】

̶

６月～７月
９時～12時
【３時間】

12時～15時
【３時間】

15時～1７時
【２時間】

17時～19時
【２時間】

10月～３月
９時～12時
【３時間】

12時～15時
【３時間】

15時～17時
【２時間】

̶

季節によって利用できる時間が異なります。利用時間枠は以下のとおりです。
なお、準備および原状回復にかかる時間も利用時間に含みます。

● 予約の変更・取消し
予約の変更・取消しの手続きは、練馬区公共施設予約システムで利用予定日の７日前までに

行ってください。
利用予定日の７日前を過ぎてから行う予約の変更・取消しは利用申込制限の対象となります。

【直前キャンセル】
利用予定日の７日前を過ぎて予約の変更・取消しを行った場合
⇒ 翌月１日から末日の間に予約できる枠数が「１枠」になります。

【無断キャンセル】
予約の取消しをせず、連絡もないまま利用しなかった場合
⇒ 翌月１日から３か月後の末日までの間に予約できる枠数が各月「１枠」になります。

陸上競技場または人工芝グラウンドの半面のみを団体利用する場合、もう一方の面は他
の団体の利用または一般開放となります。また、『利用種目グループ②』はトラックの内
側（人工芝部分）のみ貸切のため、周りのトラック部分は一般開放となります。



３ 予約をした利用時間に練馬総合運動場公園へお越しください。

ご来園になりましたら、まず管理棟内の受付窓口にお越しください。

● 必要なもの
１ 予約システム登録カード
２ 施設使用料（現金）

● 管理棟設備のご案内
管理棟内には以下の設備があります。
・受付窓口、事務室、救護室
・トイレ（男女、だれでも）
・更衣室、ロッカー、シャワー室（男女、だれでも）
・自動販売機
・大会議室、小会議室（※ 利用には予約が必要です。）

● 駐車場のご案内
公園内には有料の駐車場があります。
< 使用料 > 最初の１時間は200円。以降30分ごとに100円が加算されます。

※ 施設をご利用の方で障害者手帳等をお持ちの方は、料金が免除されます。
ご利用の際は、管理棟の受付窓口に手帳等をご提示ください。

＝ 団体利用時の注意事項 ＝

● 施設利用上の注意事項

・営利目的での利用はできません。

・施設を予約した団体が、他の団体に施設を利用する権利を譲渡することはできません。

・学校等の部活動での利用はできません。

・酒気を帯びている方の利用はできません。

・施設保護のため、以下のシューズでの入場はできません。
‣ スタッドが金属製のサッカースパイクやラグビースパイク
‣ 土用の陸上スパイク
‣ ハイヒールや靴底に金具がついている靴など施設を破損するおそれがあるもの

・トラック・グラウンド保護のため競技場内（観客席内を除く）に「水」以外の飲み物を持ち込

まないでください

・施設の一部を団体利用している場合は、他の区画（エリア）の利用者に十分配慮し、安全に施設を
利用してください。

・施設を汚損または破損するおそれがある行為はできません。

・施設管理者が、施設の安全管理上支障があると判断した場合などは、団体利用を中止させていただ
きます。

● 悪天候時などの利用キャンセル

悪天候や猛暑などのために施設の利用をキャンセルしたい場合、必ず「練馬総合運動場公園」

（電話 03-3994-3086）へ 連絡をして施設管理者と利用キャンセルの協議を行ってください。

悪天候などによるキャンセルは利用申込制限の対象になりません。

（お問い合わせ）
練馬区地域文化部
スポーツ振興課運営調整係

電 話 03－5984－1660
ＦＡＸ 03－5984－1228


