
                                         

開館日  月曜日～土曜日（年末年始、日曜、祝日は除く） 

利用時間 １０時～１８時  
（土曜日および都民の日と夏季、冬季および春季休業期間は９時から開館します） 
※１２時～１時までの間、工作室で食事をすることができます。 

※学校休業日（春休み、夏休み、冬休み等）は、朝から小学生 

 が利用するため遊ぶところが限られます。また、学校終了後も 

 小中学生が利用するため、遊ぶところが限られます。 

利用方法 
・来館の際には、受付で幼児専用カードを箱に入れてください。初めての方は、

ご記入いただくものがありますので職員にお声をかけてください。 

・児童館内では、お子さんから目を離さずに、各自の責任でのご利用をお願い

します。 

・幼児用遊具、図書類は、自由に使っていただくことができます。使用後は、

元の場所にもどしましょう。 

・図書室の本は２週間借りることができます。 

受付に貸出ファイルありますのでご記入をお願いします。 

・紙おむつなど、ゴミは持ち帰りましょう。 

駐車場はありません。 車での来館はご遠慮ください。 
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《上石神井児童館の子育て支援事業》 

子育て中のおかあさん、おとうさんを応援しています。 

子育てに関する悩み等がありましたらお気軽に職員に声をかけてください。 

         専門機関へのご紹介もしています。 

にこにこ 

毎週火・木曜日 １０時～１２時 ○1  にこにこ 

第３火曜日 １０時４５分～１２時００分 ○1  にこにこ（絵本と子育て） 

毎週水曜日 １０時～１２時 ○1  にこにこ団体利用 

絵本と子育て 

第３火曜日 １０時４５分～１１時３０分 ○2  絵本と子育て 

たんぽぽ 

毎週金曜日 １０時３０分～３０、４０分位 ○3  たんぽぽ  

あそぼうシリーズ 

第２火曜日 １０時～１１時３０分 ☆ つくってあそぼう 

第２水曜日 １０時３０分～１１時４０分 ☆ 音であそぼう 

月１木曜日 １０時３０分～１１時４０分 ☆ 折り紙であそぼう 

 

[ 活動の様子を紹介します ] 

○1  にこにこ [ 毎週火・木曜日 １０時～１２時 ] 

主に１才前の赤ちゃんを対象に子育て中のおかあさん同士の交流や仲間づくりの場 

として、２階の学童クラブ室を開放しています。木曜日は手遊びや絵本の紹介、     

体重測定などをしていますので、初めての方など、ぜひ、お越しください。 

水曜日は団体利用もできますので詳しくは職員にお尋ねください。 

 

○2  絵本と子育て [ 第３火曜日 １０時４５分～１１時３０分 ] 

四季の絵本の読み聞かせと本の紹介をしています。大人と子どもが、ゆったりできる  

ひとときです。ぜひ、親子で絵本の世界へ。 

子育てサポーター ：トマト文庫  藤本さん こひつじ文庫 星山さん 

○3  たんぽぽ [ 金曜日１０時３０分スタート ３０、４０分活動します ] 

乳幼児と、その保護者の方を対象にお誕生会、親子ビクス、季節の行事、「あそび歌

をあそぶ」などを楽しみます。子育て、「いつもじゃないけど、時には“楽しい”と、思える

といいなぁ」と、 思って企画しています。年齢制限はなく、登録はいりません。いつでも

どなたでも参加できます。 

 

○4  あそぼうシリーズ  [ 子育ての中にあそびを！ ] 

 

☆ つくってあそぼう [ 第２火曜日 １０時００分～１１時３０分 ] 

乳幼児をもつお母さん達と一緒に、簡単料理、大きな紙にお絵かき、季節の工

作等作って楽しみます。誰でも参加できます。 

  子育てサポーター：はっぱらっぱ 冨永さん 

 

☆ 音であそぼう [ 第２水曜日 １０時３０分～１１時３０分 ] 

お母さん講師の由紀子ちゃんとリトミックで遊びます。 
遊べる簡単工作もします。誰でも参加できます。 
  子育てサポーター：増田さん 
 
☆ 折り紙であそぼう [ 月１回 木曜日 １０時３０分～１１時４０分 ] 

四角い紙から何ができるかな？。桜のお菓子からアンパンマンまで、四季に合わせ

て子どもたちの好きなもの折り紙をして遊びます。場所はにこにこです。 

折り紙博士 ：室井さん 

※ あそぼうシリーズは、月によって開催日が替わることがあります。児童館だより、ホー

ムページ等で確認してください。 

 

○5  母親講習会 

子育てについて学んだり、針と糸を使ってのおもちゃ作りなどをしています。 

 

▼前年度までの主な活動▼ 

・栄養士、歯科衛生士、保健士さんのお話、お料理作り（お菓子、料理）等 

 


