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４ 日中の過ごし方について 
 

（１）日中の主な過ごし方（場所） 
 

日中の主な過ごし方は、身体障害者では「自宅にいることが多い」（60.4％）、知的障害者では

「働いている」（36.3％）、精神障害者では「自宅で静養中である」（49.2％）がそれぞれ最も多くなっ

ている。 

 

身体障害者では「自宅にいることが多い」と回答した人が 60.4％と最も多く、次いで「働いている

（授産施設、福祉作業所なども含む）」が 14.6％で続いている。 

年齢別にみると、0～17 歳では、「幼稚園や保育園、学校などに通っている」が 81.1％、18～64

歳では、「働いている」が 34.5％、「自宅にいることが多い」が 44.6％である。65 歳以上では「自宅

にいることが多い」が 70.8％である。 

障害の程度別でみると、軽度（５・６級）では、「働いている」が 26.5％と多くなっている。 

 

 

幼稚園や保
育園、学校
などに通っ
ている

働いている
（授産施設
・福祉作業
所なども含
む）

病院・施設
などで看護
・介護・訓
練を受けて
いる

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

自宅にいる
ことが多い

その他 無回答

(%)
ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,0642.6 14.6 10.4 2.0 60.4 6.0 4.0

 
 

幼稚園や保
育園、学校
などに通っ
ている

働いている
（授産施設
・福祉作業
所なども含
む）

病院・施設
などで看護
・介護・訓
練を受けて
いる

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

自宅にいる
ことが多い

その他 無回答

(%)

０～１７歳

１８～６４歳

６５歳以上

ｻﾝﾌﾟﾙ数

53

614

1,311

81.1

1.1

0.1

0.0

34.5

5.5

5.7

10.4

10.5

0.0

2.6

1.8

9.4

44.6

70.8

3.8

3.6

7.1

0.0

3.1

4.3

 
  

【身体障害者】 
 

全体 

日中の主な過ごし方（場所） 

回答者数 

回答者数 

幼稚園や保
育園、学校
などに通っ
ている

働いている
（授産施設
・福祉作業
所なども含
む）

病院・施設
などで看護
・介護・訓
練を受けて
いる

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

自宅にいる
ことが多い

その他 無回答

(%)

重度（１・２級）

中度（３・４級）

軽度（５・６級）

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,074

739

189

3.2

1.5

3.7

13.8

12.4

26.5

13.8

6.0

4.8

2.4

1.5

1.1

58.6

67.0

52.9

4.5

8.0

6.3

3.8

3.7

4.8

回答者数 
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知的障害者では、「働いている」人が 36.3％、「幼稚園や保育園、学校などに通っている」人が

27.7％である。障害の程度別にみると、軽度（４度）では、「自宅にいることが多い」が 18.4％と多く

なっている。 

 

 

幼稚園や保
育園、学校
などに通っ
ている

働いている
（授産施設
・福祉作業
所なども含
む）

病院・施設
などで過ご
している

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

自宅にいる
ことが多い

その他 無回答

(%)
ｻﾝﾌﾟﾙ数

35027.7 36.3 12.6 7.4 13.4 1.7
0.9

 
幼稚園や保
育園、学校
などに通っ
ている

働いている
（授産施設
・福祉作業
所なども含
む）

病院・施設
などで過ご
している

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

自宅にいる
ことが多い

その他 無回答

(%)

最重度・重度（１・２度）

中度（３度）

軽度（４度）

ｻﾝﾌﾟﾙ数

129

77

136

34.9

14.3

30.1

14.7

63.6

41.2

22.5

9.1

3.7

15.5

2.6

2.9

10.9

7.8

18.4

1.6

2.6

1.5

0.0

0.0

2.2

 
 

 

精神障害者では、「自宅で静養中である」人が 49.2％、「働いている」人が 17.7％、「病院・診療

所のデイケアに通っている」人が 14.1％である。 

 

 

   

学校などに
通っている

働いている
（福祉作業
所、共同作
業所なども
含む）

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

病院・療養
所のデイケ
アに通って
いる

自宅で静養
中である

その他 無回答

(%)
ｻﾝﾌﾟﾙ数

3113.2 17.7 3.5 14.1 49.2 9.0 3.2

 
  

 

【知的障害者】 
 

全体 

【精神障害者】 
 

全体 

日中の主な過ごし方（場所） 

学校などに
通っている

働いている
（福祉作業
所、共同作
業所なども
含む）

障害者地域
生活支援セ
ンターに通
っている

病院・療養
所のデイケ
アに通って
いる

自宅で静養
中である

その他 無回答

(%)

１級

２級

３級

ｻﾝﾌﾟﾙ数

38

162

101

0.0

1.9

5.0

10.5

17.9

21.8

0.0

4.9

3.0

13.2

15.4

13.9

42.1

48.8

52.5

21.1

9.3

3.0

13.2

1.9

1.0

回答者数 

回答者数 

回答者数 

回答者数 
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