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 平成 22 年３月現在、練馬区の高齢者人口は約 13 万６千人で、区の人口に占める割

合(高齢化率)は 19.4％です。今後、高齢者人口は増加し、平成 26 年には 14 万人を超

え、高齢化率は 20％に達し、区民の５人に１人が高齢者になると予測されています。

また、現在 65 歳以上の介護保険の要支援・要介護認定者数は約２万２千人でありま

すが、今後いわゆる団塊の世代の方々が高齢期を迎えることから、介護保険サービス

を利用する高齢者の増加も予測されます。 

 

 こうした状況の中、国は、平成 18 年度の介護保険法の改正により、介護予防重視

型システムを導入し、介護予防事業(地域支援事業)を創設しました。また区において

も、要介護状態になるおそれのある高齢者(特定高齢者)に対する介護予防事業の取り

組みを、平成 18 年度から開始いたしました。 

 平成 18 年度当初、介護予防事業の対象者となる国の基準は厳しく、全国的に見て

も参加者が少ない状況にありました。そこで、国は、平成 19 年度から対象者となる

基準を緩和し、その後は参加者が大幅に増加いたしましたが、特定高齢者数の全体と

比べると伸び率は小幅となっています。区においても、参加者を増やし、多くの高齢

者に介護予防の取り組みを広めることが重要な課題となっています。 

 

 そこで、区では、地域の実態や区民ニーズに即した介護予防プログラムを開発する

ため、平成 21 年度から３か年にわたり、「介護予防推進開発モデル事業」に取り組む

ことといたしました。平成 21 年度は、この事業の一環として、高齢者の食行動の特

徴や介護予防の知識と理解度を把握するため、「高齢者の食と健康の実態調査」を実

施したところであります。本調査によって把握した様々な情報をもとにして、地域の

実情に応じた施策を、平成 22 年度から展開していくとともに、さらなる介護予防施

策の充実に取り組んでまいります。 

 

 結びにあたりまして、本調査にご回答をお寄せいただいた区民の皆様、調査票の設

計や分析にご協力いただいた、練馬区介護予防推進開発モデル事業検討委員会の委員

の皆様に心から御礼申し上げます。 

 

 平成 22 年(2010 年)３月 

 

練馬区長 志村 豊志郎  
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① 食事担当者 ·························································９７ 

② 調理時間 ···························································９８ 

③ 食事状況（だれと食事をするか） ·····································９９ 

④ 食事のおいしさ・楽しさ ···········································１００ 

⑤ 料理を作ることの負担感（おっくう度）······························１０１ 

⑥ 料理を作ることの負担感（おっくう度）の比較························１０１ 

⑦ 食事作りの負担感 ·················································１０２ 

⑧ ほとんど毎日使用する調理器具 ·····································１０３ 

⑨ ときどき使う調理器具 ·············································１０４ 

⑩ ほとんど使用しない調理器具 ·······································１０５ 

２ 食の入手状況 ·························································１０６ 

① 買い物頻度と主な購入先 ···········································１０６ 

② 外食利用頻度と外食利用店 ·········································１０７ 

③ 惣菜利用頻度と内容 ···············································１０８ 

④ 加工食品利用頻度 ·················································１１０ 

⑤ 料理の残り状況と利用状況 ·········································１１１ 

⑥ サプリメント利用頻度と理由 ·······································１１３ 



 

 

３ 健康行動と情報 ·······················································１１４ 

① 健康づくり・介護予防への取り組み状況······························１１４ 

② 健康行動の取り組みのきっかけ ·····································１１５ 

③ 健康づくりに関して信頼する情報源 ·································１１６ 

 

４ 「若さと元気を保つレシピ」、「かむかむレシピ」作成にあたって············１１７ 

① 食事の作り手は、高齢者自身であること······························１１７ 

② 身近な調理器具（ガスコンロ、電子レンジ）を使用すること············１１７ 

③ 安価でかつ近隣のスーパーマーケット等で購入できる食品であること····１１７ 

④ 医療機関等と連携して普及活動を進めること··························１１８ 

 

まとめ ···································································１１８ 

 

【 資  料 】 

○ 調査票 

○ 単純集計結果表 


