
お知らせ❷
事業者向け

有料広告を募集
～高齢者の生活ガイド

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶掲
載位置：巻末▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）・料金：①127×90…1万5000
円②60×185…1万5000円③127
×185…3万円④260×185…6万円
▶刷色：2色（黒・緑）▶発行月：9月
▶発行部数：2万5000部▶配布先：
区民事務所（練馬を除く）、総合福祉
事務所、地域包括支援センター、は
つらつセンター、敬老館、高齢社会
対策課（区役所西庁舎3階）など▶申

込期限：5月22日㈬▶問合せ：高齢社
会対策課計画係☎5984-4584

税
給与から差し引かれる方へ
令和6年度の税額通知書を
発送

与から差し引かれる方には、5月20
日㈪に勤務先に発送します。個人で
納める方や公的年金から差し引かれ
る方には、6月10日㈪に発送する予
定です。▶問合せ：区税第一～第四
係☎5984-4537

自動車税種別割・軽自動車税
種別割の納税通知書を発送

　自動車税種別割は5月1日㈬、軽
自動車税種別割は10日㈮に発送し

ます。納期限は31日㈮です。
〈減免の制度があります〉
　身体障害者手帳などをお持ちの方
が使用する自動車で、一定の要件に
当てはまる場合は①自動車税種別割
または②軽自動車税種別割の減免が
受けられます。5月31日㈮までに申
請が必要です。
◎問合せ：①東京都自動車税コール
センター☎3525-4066②税務課税
証明・軽自動車税担当☎5984-4536

働く
自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限
一般曹候補生 18歳以上

33歳未満の方
5/7㈫

自衛官候補生 随時

一般幹部
候補生

22歳以上26歳未
満の方（修士課程修
了者は28歳未満） 6/13㈭

歯科・薬剤科
幹部候補生

専門の大学を卒
業した20歳以上
30歳未満の方

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…5月12日㈰【保守点
検のため】

子ども・教育
児童手当・児童育成手当～新
たに対象となる方は申請が必要です

　6月分の手当から昨年中の所得が基
準となります。新たに対象となる方は、
必ず申請してください。手当は申請し
ないと支給されません。申請日の翌月
分から支給します。　※所得制限があ
ります。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。　※既に受給している
方は、新たに申請する必要はありませ
ん。　※児童手当は12月支給分から
拡充されます。後日区ホームページや
区報でお知らせします。▶問合せ：児
童手当係☎5984-5824

区立中学校の学校公開
　通学区域外の中学校を選択できる

「学校選択制度」を、各中学校の受け
入れ可能人数の範囲内で実施してい

ます。各校の授業や部活動などの様
子は、学校公開日にご覧いただけま
す。公開日など詳しくは、区ホーム
ページをご覧いただくか、各中学校
にお問い合わせください。▶問合せ：
学事係☎5984-5659

小中学校就学相談
（特別支援教育）

　来年4月に小中学校の特別支援学
級（知的障害や発達障害などのある
お子さんが通う学級）などへの就学
を考えている方を対象に就学相談を
行います。▶申込：7月31日㈬まで
に区ホームページまたは電話で就学
相談係☎5984-5664

6月の育児栄養歯科相談
▶対象：0～3歳児▶内容：育児・食
事・歯科相談▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：区ホームページ　※おと
なの歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

19㈬
9:00～10:20 60名

　北
☎3931-1347

14㈮
9:00～10:00 40名

光が丘
☎5997-7722

19㈬
9:00～10:15 40名

石神井
☎3996-0634

28㈮
9:00～10:00 60名

大　泉
☎3921-0217

17㈪
9:00～10:00 40名

　関
☎3929-5381

17㈪
13:00～15:00 40名

6月の2カ月児相談
　グループで、育児や栄養について
相談できるほか、体重測定ができま
す。▶対象：おおむね2・3カ月児▶
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・

問合せ 日程・受付時間
豊　玉
☎3992-1188

28㈮
9:30～10:00

　北
☎3931-1347

17㈪
9:30～10:00

光が丘
☎5997-7722

3㈪
13:15～13:30

石神井
☎3996-0634

5㈬
9:30～10:00

大　泉
☎3921-0217

17㈪
13:30～14:00

　関
☎3929-5381

17㈪
13:15～13:30

※時間はいずれも受付時間終了後1時間30分
程度。

　必ず保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所 浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

5月の休日医療関係機関 を行います。
急病者の応急診療

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所

（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 …開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
ホームページまたは電話で各診療所へ

３
日
㈷

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

4
日
㈷

名倉堂氷川台整骨院（氷川台4-6-4）☎5399-0777
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

5
日
㈷

名倉堂氷川台整骨院（氷川台4-6-4）☎5399-0777
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

6
日
㉁

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

12
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
こさべ接骨院（石神井町2-15-8）☎6913-4702
フカサワ整骨院（上石神井2-30-20）☎3594-3289

19
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院（豊玉上2-20-4）☎6914-5320
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789
日高アスリート接骨院（関町北2-28-3）☎6882-3979

26
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602
関口接骨院（東大泉7-29-22） ☎3921-4970

●休日施術当番接骨院
▶施術時間：午前9時～午後5時

3
日
㈷

結城歯科医院（高松2-3-15） ☎3970-4123
中山歯科クリニック（大泉町3-2-13）☎3923-0030

4
日
㈷

名古谷歯科医院（桜台4-1-3） ☎3994-3900
いくた歯科クリニック（大泉町1-1-29）☎3924-5070

5
日
㈷

沼口歯科医院（小竹町1-36-5） ☎5995-0804
かわべ歯科医院（東大泉1-30-13）☎3867-6769

６
日
㉁

治田歯科医院（早宮2-16-31） ☎3933-1513
おおの歯科医院（下石神井4-5-20）☎3996-1118

●歯科休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。

▶診療時間：午前9時～午後5時

予防接種を早めに受けましょう

　麻しん（はしか）は、感染すると重い合併症を引き起こすことがありま
す。風しんは、妊娠中の方が感染すると生まれてくるお子さんに心疾患
や白内障、難聴などの影響が出ることがあります。
　お子さんが感染しないためだけでなく、周りの人に感染を広げないた
めにもなるべく早く予防接種を受けましょう。

数値が低い方には無料で予防接種を行っています。　※令和7年3月
31日㈪で事業が終了します。

1期 2期

対象 生後12～24カ月未満
のお子さん

平成30年4月2日～
31年4月1日生まれのお子さん

予診票の送付時期 生後11カ月になる月 3月に送付済み

定期予防接種

任意予防接種
　定期予防接種を受けられなかった方を対象に、任意予防接種の費
用を全額助成しています。▶対象：定期予防接種の対象
とならない2～18歳の方▶申込：区ホームページまたは
電話で予防接種係へ

〈 風しんの抗体検査もお早めに 〉
　抗体検査が済んでいない昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの
男性を対象に、クーポン券を発送しました。　※抗体検査の結果、

申込先・問合せ 予防接種係☎5984-2484

麻しん（はしか）・風しん

令和6年（2024年）5月1日  8

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

　特別区民税・都民税（住民税）が給

小学校

中学校

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/oshirase/zeigakututi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/oshirase/keiji-nozeituti.html
https://nerima-yell.com/guide/open
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/teateiryo/jidouteate20120401.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/teateiryo/ikuseiteate.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/oshirase/chu_setsumeikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/kodomo_yobo/teiki/MR.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/R6seikatuguidkoukoku.html
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/kodomo_yobo/ninni/nini_MR.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/teiki_rubella_2019.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/shochu/gakkosentaku/gakkokokai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/oshirase/shou_setumeikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nikagetsuji_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/ikujieiyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html



