
■ スポーツウエルネス吹矢練馬城
北支部　60歳以上の初心者対象　第
2・4日曜午後2時～3時30分　氷川
台地区区民館　月会費1,000円　マウ
スピース代300円（初回のみ）　柄本☎
090-2478-4478（要予約）
■手編み（カギ針・棒針・アフガン
編み）　初心者・中高年齢者対象　第
2・4月曜午前10時～正午　光が丘区
民センター5階など　入会金2,000円　
月会費2,000円　吉沢☎5999-3975
■春のスペシャルコンサート　4月16
日午後2時～4時30分　大泉学園ゆめ
りあホール　入場無料　例会…第2水・
木曜午後1時30分～3時30分　生涯学
習センターなど　講師　シャンソン歌手
／萩原惠子　月会費2,000円　譜面代
など6カ月1,000円　大人のシャンソン会・
オギワラ☎ FAX 3992-9060（要予約）
■おわら踊り　①4月14日②25日③5
月17日④26日午後1時～5時　石神井
公園区民交流センター　①～④とも参
加費500円　練馬富山県人会・森井☎
FAX 5905-0044（要予約）
■光が丘リコーダーアンサンブル第
6回演奏会（G.F.ヘンデル／水上の
音楽第2組曲など）　4月6日午後1時
30分開場　大泉学園ゆめりあホール　
指揮　向江昭雅　入場無料　徳重☎
090-6957-9726 Eメール rsxnq504@
yahoo.co.jp
■コスモスイミングクラブ　初級者
～中級者の女性対象　毎火曜午前9時
～11時　三原台温水プール　入会金
1,000円　月会費3,600円　大和☎
090-3506-3354（要予約）

■のんびりウクレレ倶楽部　初心者
対象　第1・3水曜午後1時～2時　東
大泉中央地域集会所　会費1回1,000
円　初回は無料体験可　東澤☎090-
1766-3371 Eメール 1030tsuyopon@
i.softbank.jp（要予約）
■フラダンス　フラ・オハナ・カムケア
女性対象　月4回木曜①午前10時～正午
②午後1時～3時③土曜午前11時～午後
1時　大泉北地域集会所など　①～③
とも月会費4,400円　初回は無料体験
可　小澤☎090-2314-4450 Eメール
setsukobaba216516@yahoo.co.jp
（要予約）
■ 合気道練馬総合体育館道場　毎
土曜午後7時～8時30分　総合体育館　
入会金3,000円　月会費3,000円　初
回は無料体験可　小林☎090-7632-
0240 Eメール hiroshi.k1116@gmail.
com
■ 日本語で①おりがみ会館館長・
小林一夫トークショー②折り紙体験　
①4月28日午前11時～正午②3月24
日、5月12日午前10時30分～11時30
分、4月7日、5月26日午後1時～4時、
4月28日午後2時～5時　ココネリ3階　
参加費①1,000円②1回400円　英語と
折り紙の会・伊澤☎080-1347-2545
Eメール izaikuyo＠yahoo.co.jp(要予
約)
■ひまわり（①詩吟②コーラス③民謡）　
60歳以上の方対象　第1・3①水曜午
前10時～11時45分②木曜午前9時30
分～11時30分③第2・4月曜午後1時
30分～3時30分　①ココネリ3階②貫
井図書館③中村かしわ地域包括支援セ
ンター　①～③とも年会費2,000円、
教材費実費　清水☎090-5406-8250
（要予約）
■ 書道（漢字・仮名・実用細字・
ボールペン字）　墨の会　高齢者
対象　主に月3回水曜午前10時～正
午　光が丘区民センター6階　月会費
3,000円　山内☎3930-3175（要予約）

■朗読サークル千夜一夜座　第1～3
月曜①午前9時5分～10時30分②午前
10時35分～正午　男女共同参画セン
ターえーる　講師　フリーアナウンサー／
田中千寿江　①②とも入会金3,000円、
月会費4,500円　黒柳☎070-6406-
1018 Eメール chizuenokatari@gmail.
com（要予約）
■ 詩吟（漢詩・和歌・抒情詩など）　
白秀すみれ春日教室　月3回水曜午後
1時～4時30分　春日町青少年館　入
会金1,000円　月会費3,000円　初回は
無料体験可　山﨑☎ FAX 3991-8901
■太極拳春日クラブ　月3回土曜午後
6時～8時　練馬東中　月会費2,000
円　初回は無料体験可　相川☎080-
1203-0924（要予約）
■優俳句会　初心者対象　主に第4月
曜午後1時～5時　ココネリ3階　年会
費2,000円　月会費1,000円　初回は無
料体験可　荒木☎5387-8407（要予約）

■暮らしと事業の無料相談会　4月
4日午後1時～4時　ココネリ3階　ね
りま行政書士相談センター・福吉☎
090-4398-4998 HP https://www.
s-soudan-center.com（要予約）
■ イスラエルダンスを踊る会　60
歳以上の方対象　第2・4日曜午前9時
～11時　はつらつセンター豊玉　講
師　那須達磨　会費1回100円　高橋
☎090-5789-4132（要予約）
■ 水中運動・水泳　シルバー月曜
スイミング　65歳以上の方対象　月
4回月曜午前9時～10時30分　光が
丘体育館　講師　松本喜代子　入会
金1,000円　月会費2,000円　冨永☎
090-3530-9936（要予約）
■社交ダンス　アポロ会　高齢の初
級者～中級者の女性対象　主に月3回
水曜午後1時～5時　光が丘地区区民館　
入会金1,000円　会費6カ月3,000円　
ひさし☎3975-1364（要予約）

■練馬マジックスクール無料体験会　
中高年齢の初心者対象　4月6日午後2
時～4時　区役所本庁舎19階　例会…
中高年齢の初心者対象　主に第1・3
土曜午後2時～4時　区役所本庁舎19
階　プロマジシャンが指導　入会金
1,000円　月会費1,500円　初回は無
料体験可　かねこ☎080-3461-1108
（要予約。午後5時～10時）
■東アジア近現代史セミナー「尖閣
諸島問題の歴史的淵源を考える」　
3月30日午後1時45分～4時30分　コ
コネリ3階　講師　亜細亜大学准教
授／青山治世　参加費700円（学生は
500円）　小沼☎080-3737-7087
■ ロシア武術　システマ東武自主
練会　18歳以上の初心者対象　主に
月2回水曜午後7時30分～9時　光が丘
地区区民館など　会費1回500円程度　
柴田☎080-6594-9250 HP https://
sltg.mystrikingly.com/（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

ミニガイド
◆やさしいヨガ教室▶日時：4月～
来年3月の毎月曜午前11時～正午▶
場所：総合体育館▶定員：各30名（先着
順）▶費用：500円▶申込：電話で（公
社）練馬区体育協会☎5393-5420
◆「練馬発わかわか かむかむ元気ご
はん」料理教室▶日時：4月11日㈭午
前10時30分～午後1時▶場所：光が丘
区民センター2階▶定員：20名（先着
順）▶費用：800円▶申込：電話または
ファクスで①住所②氏名③電話番号
を、4月5日㈮までにいきいきクッキン
グねりま☎ FAX 3970-4174
◆下村湖人の浴恩館公園から小金
井公園を歩く▶日時・場所：4月21日㈰

午前9時JR東小金井駅集合～浴恩館公
園～江戸東京たてもの園～午後0時30
分小金井公園解散（約6㎞）▶定員：60
名（先着順）▶費用：1,000円▶申込：往
復ハガキで①催し名②参加者全員の郵
便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を、4月8日（必着）までに〒179-0076
土支田2-3-3　練馬区ウオーキング協
会・五十嵐☎080-1207-5512
◆Ⓐ笑いヨガⒷ脳活性化ゲームで
笑って元気！▶日時：Ⓐ4月21日、5
月19日、6月16日の日曜Ⓑ4月23日、
5月21日、6月11日の火曜午前10時15
分～11時30分▶場所：ココネリ3階▶
講師：ラフターヨガ認定講師／蓮池龍三
ほか▶定員：Ⓐ各15名Ⓑ各10名（先着
順）▶費用：1回1,000円▶申込：電話ま
たは電子メールで①催し名（参加希望
日も）②氏名③電話番号を、開催日の
前日までにねりまっハッハッハッハー

☎5935-9701 Eメール nerimahha
888@gmail.com

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、4月9日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：4月14日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：3月31
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告
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西武新宿線の連続立体交差事業に着手しました西武新宿線の連続立体交差事業に着手しました
　連続立体交差事業とは、鉄道を一定
区間連続して立体化し、多くの踏切を
同時になくす事業です。都と区は、西武
新宿線（井荻駅～西武柳沢駅間）の連続
立体交差事業や関連する側道、武蔵関
駅交通広場、鉄道と交差する補助229・
230号線について、3月6日に事業認可
を取得し、事業に着手しました。引き
続き、早期整備に向けて取り組むととも
に、駅周辺のまちづくりを推進します。　
※計画課計画係（区役所本庁舎13階）で
事業認可図書をご覧になれます。

問
合
せ

● 連続立体交差事業・側道整備事業・補助229号線について…交通企画担当係☎5984-1274
● 補助230号線・武蔵関駅交通広場について…道路整備担当係☎5984-1099
● 駅周辺のまちづくりについて…まちづくり担当係☎5984-1058
● 事業認可図書の縦覧について…計画課計画係☎5984-2073

新青梅街道

青梅街道

補助2
29号

線（下
石神井

）
千川通

り

武蔵関駅西武柳沢駅

補助230号線

東伏見駅

上井草駅 井荻駅
上石神井駅

＼ 19カ所の踏切がなくなります ／
凡例

連続立体交差事業

都市計画道路
側道整備事業

武蔵関駅交通広場
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