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５
階
の
窓
か
ら 

光が丘～大泉学園町

光が丘～大泉学園町

光が丘～大泉学園町

光が丘～
大泉学園町
～
国
が
東
京
圏
の
都
市
鉄
道
の
あ
り
方
を
示
し
ま
し
た

　国の諮問機関である交通政策審議会は、今月、東京
圏の都市鉄道について、今後の取り組み方針を示しま
した。鉄道ネットワークの充実に資するプロジェクト
として、24の路線を選定しています。なかでも、大
江戸線の延伸は高く評価され、「進めるべき」６つのプ
ロジェクトに選ばれています。練馬区の悲願である大
江戸線の延伸実現に向け、大きく前進しました。
　今回、延伸の概要やこれまでの取り組みなどを紹
介します。 ▼問合せ：大江戸線延伸推進課☎5984-
1584FAX 5984-1226

　
全
て
の
道
は
ロ
ー
マ
に
通
ず
、
安
全
で
豊

か
な「
ロ
ー
マ
の
平
和
」を
可
能
に
し
た
の

は
、
ロ
ー
マ
を
中
心
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
道

路
網
で
し
た
。「
江
戸
の
平
和
」を
支
え
た

の
も
、
日
本
橋
を
起
点
と
す
る
五
街
道
で

す
。
都
市
の
平
和
と
繁
栄
は
、
道
路
や
公

共
交
通
な
ど
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
充
実
無
し

に
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

　
残
念
な
こ
と
に
練
馬
区
最
大
の
弱
点
は

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
未
発
達
で
す
が
、
い
ま
大

き
な
転
機
を
迎
え
て
い
ま
す
。
国
の
交
通

政
策
審
議
会
が
、
東
京
圏
の
都
市
鉄
道
に

つ
い
て
取
り
組
み
の
方
針
を
示
し
、
大
江
戸

線
延
伸
が
、
数
少
な
い「
進
め
る
べ
き
」６

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と
し
て
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
既
に
都
の
優
先
整
備
５
路
線
に

選
ば
れ
て
お
り
、
こ
れ
で
国
と
都
か
ら
明
確

な
位
置
付
け
を
得
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

区
の
悲
願
で
あ
る
延
伸
が
大
き
く
前
進
し

ま
し
た
。
早
期
着
手
を
目
指
し
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
都
市
計
画
道
路
に
つ
い
て
も
、
都
の
第
四

次
事
業
化
計
画
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
立

ち
後
れ
た
道
路
整
備
に
取
り
組
む
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
区
民
の
命
を
守
り
安
全
で

活
力
あ
る
練
馬
を
築
く
た
め
、
住
民
の
皆

様
の
御
理
解
を
頂
き
な
が
ら
力
を
尽
く
し
ま

す
。
希
望
と
は
地
上
の
道
の
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。魯ろ

迅じ
ん

の
有
名
な
言
葉
で
す
。
練
馬
の

道
を
、
希
望
を
胸
に
歩
む
区
民
が
一
人
で

も
多
く
な
る
こ
と
。
私
の
大
き
な
夢
で
す
。

詳しくは2面へ

地
下
鉄
大
江
戸
線
の
延
伸
へ

大
き
く
前
進
！

大泉学園町

©練馬区

大泉町 土支田 光が丘

区の人口が72万人を突破 3月25日に区の人口が72万人を超えました。昭和22年８月１日に独立した
当時は、約11万人でした。 ▼問合せ：住民記録係☎5984-2796
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国が示した方針はどんな内容なの？

区はどんな活動をしているの？

実現に向けて前進したの？

大江戸線延伸は私たちにどんなメリットがあるの？

　今回の方針では、おおむね15年後を念頭に置いて、東京圏
の都市鉄道が目指すべき姿と具体的なプロジェクトの検討結果
を示しています。
　地下鉄大江戸線の延伸（光が丘～大泉学園町）については、「導
入空間となりうる道路整備が進んでおり、事業化に向けて関係
地方公共団体・鉄道事業者等において、費用負担のあり方等に
ついて合意形成を進めるべき」プロジェクトとされました。
　こうした高い評価は、６プロジェクトのみとなっています。

　これまで、地域住民や区議会とともに大江戸線
延伸促進期成同盟を組織し、事業予定者である東
京都への要請活動や促進活動を行ってきました。
　特に、この２年間は、東京都と事業化に向けた
実務的な協議を積極的に進めています。並行し
て、新駅予定地周辺のまちづくりや大江戸線延
伸推進基金の継続的な積み立てを行っています。

　既に、東京都からは都内で検討されている37
の鉄道路線のうち、優先的に整備を検討すべき
５路線に選定されています。
　今回、国の方針で「進めるべき」６つのプロジェ

クトに選定されました。
　これにより、国と都から整備に向けた明確な
位置付けを得たことになります。延伸実現に向
け、大きく前進しました。

　大江戸線の延伸は、区北西部の交通利便性向上だけでなく、区の今後の発展を支える、欠くことの
できない鉄道路線です。ここでは、３つの具体例を紹介します。

　  鉄道空白地域の改善につながります
　区の北西部には最寄りの駅まで1㎞以上離れ、
都心などへアクセスするには交通の不便な鉄道
空白地域があります（図1の青い地域以外）。この
ような鉄道空白地域は、東京23区内でもごくわ
ずかです。
　大江戸線の延伸はこれを大きく改善するもの
であり、区の発展に必要不可欠です。

　  所要時間が短縮されます
　延伸により、区北西部と新宿副都心間の移動
にかかる所要時間が短縮されます（図2参照）。

 　 まちづくりにより地域が活性化します
　新駅予定地を中心に、都市生活を支えるサー
ビス施設の立地を促進し、良質な都市環境に資
するまちづくりを進めます。まちづくりを通じ
て、地域のさらなる活性化を目指します。

地域のお祭りなどでも延伸について紹介しました

まちづくりにより整備が進む補助230号線

西武池袋線や東武東上線の各駅から1㎞圏域
大江戸線延伸における新駅から1㎞圏域
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延
伸
に
つ
い
て
の

疑
問
・
質
問
に

お
答
え
し
ま
す

　
今
回
示
さ
れ
た
方
針
に
よ
り
、
大
江
戸

線
の
延
伸
は
実
現
に
向
け
た
大
き
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
方
針

の
概
要
や
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
、
延
伸

に
よ
っ
て
区
民
の
皆
さ
ま
に
ど
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

1 2

3

図1 鉄道空白地域の利便性向上 図2 新宿駅までの所要時間の短縮

地
下
鉄
大
江
戸
線
が
延
伸
へ

注1)出発地点は大江戸線延伸時に開業を予定する新駅から1㎞圏域平均とし、午前8:30頃
に新宿駅に到着するまでの最短所要時間を、大江戸線延伸前後において比較

注2)最寄り駅までは、（現状）はバス利用、（将来）は大江戸線延伸の新駅まで徒歩利用と想定。
なお、乗り換え時間は5分と想定

注3)（現状）の利用経路は、光が丘駅からは大江戸線、大泉学園駅からは西武池袋線とJR埼
京線の利用を想定
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日
本
の
子
ど
も
の
貧
困
率
は
上
昇
が

続
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
６
人
に
１

人
が
、
一
般
的
な
所
得
の
半
分
未
満
の

お
金
で
生
活
し
、特
に
、
ひ
と
り
親
家
庭

は
よ
り
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
昨
年
度
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
家
庭
の
分
析
を
行

い
、
ひ
と
り
親
家
庭
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
抽
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
う
し
た
課
題
へ
の
対
応

や
効
果
的
な
支
援
策
を
検
討
す
る
た

め
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、
子
育

て
を
し
な
が
ら
自
立
生
活
を
送
る
た
め

の
具
体
的
な
支
援
ニ
ー
ズ
の
調
査
を
行

い
ま
す
。
調
査
結
果
を
も
と
に
、
相
談

体
制
や
就
労
支
援
策
の
充
実
、
子
ど
も

へ
の
支
援
の
充
実
な
ど
を
検
討
し
ま

す
。
▼
問
合
せ：
福
祉
企
画
担
当
係
☎

５
９
８
４・１
３
５
８

証明書自動交付機 4月30日㈯
早宮区民事務所、青少年育成第二地区委員会事務局 5月2日㈪
早宮地域集会所 5月9日㈪

◆ 下記の日程で本施設（早宮1-44-19）での業務を再開します

　移転に伴い、4月29日㈷から電話番号が変わります。
◆ 電話番号が変わります

早宮区民事務所 ☎5398-4121 → ☎3994-6705
青少年育成第二地区委員会 ☎5398-4126 → ☎3994-6708
早宮地域集会所 ☎5398-4127 → ☎3994-6977

〈移転作業に伴い区民事務所併設の業務を休止〉
証明書自動交付機…4月28日㈭午後5時～29日㈷
個人番号カード交付窓口…4月30日㈯

早宮区民事務所などが
本施設で業務を再開

4月30日㈯
から

● 区民事務所の移転について：戸籍住民課施設係☎5984-2791
● 青少年育成地区委員会事務局の移転について：青少年係☎5984-4691
● 地域集会所の利用について：地域施設係☎5984-4573　
● 個人番号カード交付窓口について：個人番号カード交付係☎5984-1639

問合せ

　
災
害
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
確
保
と
効
率
的
で
低
炭
素
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
確
保
と
い
う
2
つ
の

観
点
か
ら
、自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー

社
会
の
実
現
を
目
指
す
計
画
で
す
。

　

避
難
拠
点
と
な
る
小
中
学
校
に
、

蓄
電
設
備
と
組
み
合
わ
せ
た
太
陽
光

発
電
設
備
を
設
置
す
る
な
ど
の
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
、
区
民
の
皆
さ
ま

か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
計
画

の
全
文
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見（
75

件〈
13
名
〉）、
区
の
考
え
方
は
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁

舎
1
階
）、
環
境
課（
同
本
庁
舎
18
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」の「
計

画
・
報
告
・
方
針
」な
ど
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

〈
ご
意
見
の
一
部
を
紹
介
〉

▼
意
見
の
要
旨：全
て
の
避
難
拠
点
へ

の
太
陽
光
発
電
、
蓄
電
設
備
の
設
置

を
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
て
早
急
に

進
め
て
ほ
し
い
。

▼
区
の
考
え
方：エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ

ン
に
位
置
づ
け
た
取
り
組
み
は
、
計

画
の
初
動
期
に
あ
た
る
最
初
の
5
年

間
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
進し

ん

捗ち
ょ
くの

中
で
具
体
的
な
目
標
を
明
ら
か
に
し

て
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ：環
境
課
環
境
計
画
推
進
係

☎
5
9
8
4・4
7
0
2

　
環
境
美
化
活
動
団
体
と
し
て
登
録

さ
れ
た
団
体
に
、
ご
み
袋
や
ほ
う

き
な
ど
を
年
１
回
提
供
し
て
い
ま

す
。
▼
対
象：
区
内
在
住
・
在
勤（
在

学
）の
方
で
構
成
さ
れ
、
年
２
回
以

上
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
活

動
に
取
り
組
む
団
体
▼
申
込：
環
境

課（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は

郵
送
で
環
境
課
ま
ち
美
化
推
進
係
☎

5
9
8
4・4
7
0
9

練
馬
区
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定

〜
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
の
実
現
に
向
け
て

区
民
の
皆
さ
ま
の
清
掃
活
動
を

支
援
し
ま
す

　
区
で
は
、
昨
年
度
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
約
４
７
０
０
世
帯
の

分
析
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
は
、
約
７
割
の
親

が
非
就
労
や
非
常
勤
で
の
雇
用
と
な
っ

て
お
り
、
経
済
的
に
不
安
定
な
生
活
に

あ
る
傾
向
で
す
。
働
い
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
平
均
月
収
は
約
16
万
円
で
、

全
国
や
東
京
都
の
平
均
に
比
べ
大
き
く

下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
家
計
と
子
育
て
を
親
が
１
人
で
担
う

こ
と
か
ら
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
負
担

が
大
き
い
た
め
、
子
ど
も
の
育
成
に
も

悩
み
を
抱
え
が
ち
で
す
。
不
登
校
な
ど

に
よ
る
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の

割
合
は
、
区
平
均
の
３
～
４
倍
と
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
親
が
非
就
労
や

非
常
勤
で
の
雇
用
の
場
合
、
そ
の
割
合

は
さ
ら
に
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

全国 東京都 区の分析
世帯
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不登校指導率

区全体の平均

※被虐待児童や非行児童など、支援が
　必要な児童。

区の分析世帯

要保護児童の割合（※）

1.3 1.3

4.0

5.5

区
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

支援が必要な子どもの割合

就労世帯の平均月収 就
労
・
所
得

子
ど
も
や
家
庭
の
環
境

児童育成手当を受給
しているひとり親家庭

（平成28年3月末現在）

対象

調査票に記入の上、同封の返信用封筒
で5月23日㈪までに投函してください。

回答方法

4月27日㈬調査票の発送日

「
ひ
と
り
親
家
庭
ニ
ー
ズ
調
査
」

を
実
施
し
ま
す

　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、全国
のコンビニエンスストアのマルチコピー機で住民票の写し
などの証明書を取得できるようになりました。　※マイナ
ンバーカードの申請方法は、住民票のある全ての方に昨年
送付した通知カードに同封の案内をご覧ください。

マイナンバーカードを使って
全国のコンビニで住民票などの証明書が
取得できるようになりました

　５月１日㈰はシステム処理の
ため、コンビニ交付サービスを
午後5時で終了します。

お休みします

問合せ

※いずれも平日午前9時～午後5時。

■ コンビニ交付サービスについて
戸籍住民課☎3993-1111(代表)

■ マイナンバーカードについて
練馬区個人番号カード事務センター
☎5984-4595
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頭にも体にも効く！認知症予
防のためのウォーキング講座

▶日時：5月25日㈬、6月１日㈬午
前10時～正午【2日制】▶場所：光が
丘体育館など▶内容：講義、実技▶
講師：東京都健康長寿医療センター
研究所研究員／杉山美香▶定員：60
名（申込順）▶申込：電話で介護予防
係☎5984-2094

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

▶日時：5月13日㈮午前10時30分
～午後1時▶場所：石神井公園区民
交流センター▶内容：高齢者向け料
理本「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」の料理を作る　※初めての
方には料理本を差し上げます。▶講
師：食のサポーターねりま会員▶定
員：20名（申込順）▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で総合事業係☎5984-4596

子ども・教育
母親学級（平日3回コース）

▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、歯磨き実習など▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：当日
会場受け付け
場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 5/10㈫・17㈫・24㈫

北保健相談所
☎3931-1347 5/9㈪・16㈪・23㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 5/13㈮・20㈮・27㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 5/20㈮・27㈮・6/3㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：5月21日㈯午後1時30
分~4時▶場所：関保健相談所▶内

容：講義▶定員：25名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
同所☎3929-5381

育児と離乳食
12とも▶対象：６～10カ月児と保
護者▶内容：講義、献立紹介▶定員：
30組（申込順）▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：電話で各保健相談所へ
1石神井保健相談所☎3996-0634
▶日時：5月18日㈬午前10時～11
時30分
2大泉保健相談所☎3921-0217▶
日時：5月27日㈮午前10時～11時
30分

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫
婦　※家族での参加も可。▶内容：
講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方
の実演指導▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名（2は
ⒶⒷの別も）②住所③夫婦の氏名（ふ
りがな）・年齢④電話番号⑤出産予
定月を、5月9日（必着）までに各保
健相談所へ
1関保健相談所（〒177-0052関町
東1-27-4）☎3929-5381▶日時：
5月21日㈯午前9時～11時30分▶
定員：25組（抽選）
2豊玉保健相談所（〒176-0012
豊玉北5-15-19)☎3992-1188▶日
時：5月22日㈰Ⓐ午前9時～11時30
分Ⓑ午後1時30分～4時▶定員：各
40組（抽選）

保育園で園児と一緒に給食
を食べませんか

　区立保育園では、地域の乳幼児と
保護者が参加できる「ふれあい給食」
を行っています。かつお節、煮干な
ど天然のだしを生かした手作りの和
食などを園児と一緒に味わえます。
お子さんの食事の悩みなどの相談
もできます。実施日など詳しくは、
各区立保育園にお問い合わせくだ
さい。▶食材費：大人・幼児250円、
乳児170円▶問合せ：各区立保育園　

※保育園の所在地・電話番号はわた
しの便利帳「テレホンガイド」、区ホー
ムページ「施設案内」をご覧ください。

子育て支援啓発講座
「ノーバディーズ・パーフェクト
～完璧な親なんていない」
12とも▶対象：区内在住の0～3
歳児の保護者▶内容：子育てに関す
る悩みを話し合いながら、自分に
合った子育ての仕方を学ぶ▶定員：
12名（抽選）▶申込：ハガキで①講座
名②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥
お子さんの人数と年齢⑦参加動機
を、15月13日219日（必着）まで
に各子ども家庭支援センターへ　※
保育室（生後58日以上のお子さん対
象）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別も
お知らせください。
1光が丘子ども家庭支援センター

（〒179-0072光が丘2-9-6）☎5997-
7759▶日時：5月26日 ～6月30日
の毎木曜午後1時30分～3時30分

【6日制】
2関子ども家庭支援センター（〒177-
0051関町北1-21-15）☎5927-5911
▶日時：6月2日～7月7日の毎木曜
午前9時30分～11時30分【6日制】

大きなぶんぶんゴマを作ろう！
▶対象：小学生▶日時：5月22日㈰午
前10時～正午▶場所：春日町リサイ
クルセンター▶内容：ダンボールな
どで音の出るコマを作る▶定員：15

名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢・学年⑤電話番号を、5月9日(必
着)までに〒179-0074春日町2-14-
16　春日町リサイクルセンター☎
3926-2501　 ※ リ サ イ ク ル セ ン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

歯
ハ

ートファミリーコンクー
ルに参加しませんか？

　口腔（こうくう）審査を行い、優秀
な家族を表彰するコンクールです。
1位の方は、東京都主催「8020・す
こやか家族」コンクールに推薦しま
す。▶対象：昨年度の３歳児歯科健
康診査で虫歯や治療した歯がないと
診断されたお子さんと、次の①～③
のいずれかに当てはまる区内在住の
家族の方で、未治療の虫歯がなく、
歯並び、かみ合わせ、歯ぐきの健康
状態が良い方　①父または母は、治
療した歯が5本以下で虫歯などで抜
いた歯がない②兄または姉は、治療
した歯がない③祖父または祖母は、
虫歯などで抜いた歯がない▶日時：
5月18日㈬午後2時～4時▶場所：練
馬つつじ歯科休日急患診療所（区役
所東庁舎3階）▶申込：ハガキに①催
し名②住所③お子さんの氏名（ふり
がな）・生年月日④参加する家族の
氏名（ふりがな）・生年月日・続柄⑤
電話番号を、5月11日（必着）までに
〒176-8501区役所内歯科保健担当
係☎5984-4682

カラスによる被害を受けないために
　都内に生息するカラスは、平成26年は約１万4900羽と、13年と比較すると6割に減少しました。
しかし、カラスによる被害は後を絶ちません。今回、身近に取り組める防御方法などを紹介します。

繁殖期の行動に注意しましょう
　カラスは巣作り・子育てをする4～7月に、ヒ
ナを守るために威嚇・攻撃をすることがあるた
め、巣の近くを避けて通りましょう。また、帽子
をかぶったり、日傘を差したりすることで被害を
少なくできます。

餌やりはやめましょう
　餌やりをすると、繁殖して数が増えるだけでな
く、人を怖がらなくなります。また、生ごみをカ
ラスの餌にしないための取り組みの効果がなく
なってしまいます。

立体型防鳥用ネットを無料で貸し出します
　網状の防鳥用ネットの
ほか、立体型の防鳥用ネッ
ト（=写真）の貸し出しを
行っています。立体型防
鳥用ネットの貸し出しは、
設置場所などの要件があります。詳しくは、
お問い合わせください。

ごみの出し方を工夫しましょう
　都会のカラスは、生ごみを主な食料源として繁
殖します。カラスによる被害を防ぐには、ごみ出
しのルールを守り、ごみを防鳥ネットでしっかり
と覆うことが重要です。また、ネットをめくりに
くくすると、さらに効果が高まります。

巣の材料を取られないようにしましょう
　巣の材料には針金のハンガー、木の枝、ひもな
どが多く使われています。屋外にこれらのものを
置かないようにしましょう。また、巣を作らせな
いよう、庭木のせん定などをお願いします。

まち美化推進係☎5984-4709問合せ

　カラスからの威嚇・攻撃があった場合、現状
を確認し、巣の撤去やヒナの捕獲を行います。

巣の撤去やヒナの捕獲を行います

まち美化推進係☎5984-4709問合せ

清掃事務所【〒176・179地域の方…
練馬☎3992-7141、〒177・178地域
の方…石神井☎3928-1353】

問
合
せ

　毛虫（チャドクガなど）などの害虫が大量発生しやすい季節になりました。
日頃から樹木の観察・手入れを行い、害虫の発生を早めに防ぎましょう。
▶問合せ：環境衛生監視担当係☎5984-2485

〈毛虫の発生を防ぐには〉
　定期的に庭木のせん定をして、風通しを良くするな
ど、発生を予防することが大切です。普段から庭木を
観察し、早期発見・駆除を心掛けましょう。

〈毛虫に触れたら〉
　触れた部分はこすらず、水道水で洗い流してくださ
い。症状がひどいときは医師の治療を受けましょう。 チャドクガの幼虫

毛虫の発生を防ぎましょう

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
働く

学校生活支援員【非常勤職員】
▶対象：次の①〜③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許状を持って
いる②保育士、介護福祉士、心理士
などの資格がある③学校教育や障害
者施策などに関する知識・経験があ
る▶期間：6月〜来年３月（再任する
場合あり）▶勤務日時：午前８時15
分〜午後５時の間の６時間または７
時間（月17日程度）▶場所：区立小中
学校▶内容：児童・生徒に対する学
習支援、日常生活上の介助など▶採
用予定数：若干名（書類選考・面接）
▶報酬：時給1,300円　※交通費支
給。　※社会保険あり。▶申込：教
育指導課（区役所本庁舎12階）また
は区ホームページ「職員採用情報」に
ある履歴書（写真貼付）と作文用紙
を、５月6日（必着）までに教育指導
課管理係☎5984-5746

区立小中学校学力向上支援
講師【非常勤職員】
▶対象：小学校全科または中学校数
学の教員免許状を持っている方▶
期間：5月下旬〜来年3月（再任する
場合あり）▶勤務日時：1日4時間程
度（週5日）▶場所：区立小中学校▶
内容：児童・生徒に対する学習指導
▶採用予定数：若干名（書類選考・面
接）▶報酬：時給2,000円　※交通費
支給。▶申込：教育指導課（区役所本
庁舎12階）または区ホームページ
「職員採用情報」にある申込書(写真
貼付）を、4月28日（必着）までに教
育指導課管理係☎5984-5746

消費生活相談員【非常勤職員】　
　対象・申し込み方法など詳しく
は、消費生活センター（石神井公園
区民交流センター内）または区ホー
ムページ「仕事・生活・環境」の「消
費生活」にある募集案内をご覧くだ
さい。▶対象：区が指定する資格・
経験などがあり、パソコンの入力・
操作ができる方▶期間：８月〜来年

３月（再任する場合あり）▶勤務日
時：月〜金曜午前９時〜午後５時の
間の６時間（週４日）▶場所：消費生
活センター▶採用予定数：１名（書類
選考・面接）▶報酬：日額１万6500
円　※交通費支給。　※社会保険あ
り。▶申込期限：５月20日（必着）▶
問合せ：消費生活係☎5910-3089

学校生活臨時支援員【臨時職員】
　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶対象：看護師免許を持って
おり、学校教育や小児医療などに関
する知識・経験がある方▶期間：6カ
月以内▶勤務日時：原則として平日
午前8時15分〜午後5時の間の7時
間（月10日）▶場所：区立小中学校▶
内容：通常学級の児童・生徒に対す
るたんの吸引などの医療行為や日常
生活上の介助など▶賃金：時給1,600
円　※交通費支給。▶申込：履歴書
(写真貼付)を、持参または郵送で
〒176-8501区役所内学務課就学相
談係（本庁舎12階）☎5984-5664

自衛官など
▶種目：①技術海上幹部②技術航空
幹部③技術海曹・空曹▶対象：①大
学を卒業している38歳未満の方②
大学を卒業している45歳未満の方
③国家資格のある20歳以上の方な
ど　※年齢は、採用月現在。▶募集
期間：4月22日㈮〜5月13日㈮▶問
合せ：自衛隊東京地方協力本部練馬
地域事務所☎3991-8921

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…4月29日㈷午後5時
から【害虫駆除のため】

健康・衛生
看護の日イベント「訪問看護
をもっと身近に～事例を通し
て訪問看護をご紹介します」
　訪問看護など在宅療養に関する
サービスや健康に役立つ情報を紹介
します。▶日時：5月14日㈯午後1時
20分〜4時（午後1時開場）▶場所：
ココネリ3階（練馬1-17-1）▶区の担
当：医療連携担当係▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：練馬区医師会訪
問看護ステーション☎3991-7600

骨量測定会
▶対象：20歳以上の方　※１年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
5月23日㈪Ⓐ午後1時15分〜1時45
分Ⓑ午後2時〜2時30分▶場所：石
神井保健相談所▶内容：骨量測定
（素足でのかかと超音波検査）など▶
定員：Ⓐ30名Ⓑ35名（抽選）▶申込：
往復ハガキで①講座名（ⒶⒷの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④生年月日
⑤年齢⑥電話番号を、5月6日（必着）
までに〒177-0041石神井町7-3-28　
石神井保健相談所☎3996-0634

５月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

10㈫・24㈫
10㈫・24㈫
18㈬
30㈪
10㈫
17㈫
17㈫・26㈭
  9㈪・23㈪

13:00～15:00
 〃

9:30～11:30
13:30～15:30

 〃
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

11㈬・25㈬
13㈮・24㈫
11㈬
13㈮・27㈮
16㈪
  9㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 7～28の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方やその家族

豊
北
光
石
大
関

13㈮・27㈮
  9㈪
27㈮
11㈬
20㈮
16㈪

9:00～12:00
14:00～16:00
9:00～11:50

14:30～16:00
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方やその家族

子育てこころの相談
▶内容：子育てで悩んでいる方

豊
石
関

18㈬
25㈬
11㈬

13:30～16:30
14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎25㈬
19㈭

14:00～16:00
14:40～17:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 23㈪ 10:00～12:00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石 19㈭ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方やそ
の家族

練
光
石
大

25㈬
13㈮
26㈭
17㈫

15:00～17:00
14:00～16:00

 〃
14:30～16:30

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査（匿名）豊 13㈮ 9:00～10:00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-
0121へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

古着・古布の回収についての
お知らせ

◦回収できるもの·········· 衣類、タオル、毛布、カーテン、シーツなど
×回収できないもの······ ·ゴム・ビニール製の衣類、布団、ぬいぐるみ、靴、

マットレス、カーペットなど
※区ホームページ「ごみ・リサイクル」の「資源・ごみの分け方と出し方」の「古着・古布」で
詳しい情報をご覧になれます。

● 透明または半透明の袋に入れてお持ちください。
● 回収場所には、回収時間内にお持ちください。
● 雨天でも回収します。

古着・古布を出す際は…

　５月から、南田中図書館で定期回収を開始し、区立施設28カ所で行う
とともに、石神井庁舎駐車場の回収日を増やします。

 ５月から古着・古布の定期回収を充実させます

5月から開始・充実する回収場所 回収日時

【新規】南田中図書館（南田中5-15-22） 毎月11日・21日14:00～15:00

【充実】石神井庁舎駐車場（石神井町3-30-26） 毎月11日・21日·→ 毎土曜14:00～15:00

リサイクル推進係☎5984-1097問合せ

　区内８カ所で、古着・古布の臨時回収を行います。
 古着・古布の臨時回収を行います

回収日時 回収場所

５/15㈰・29㈰

9：00〜11：00 大泉学園町福祉園駐車場（大泉学園町3-9-20）

10：00〜12：00 石神井台みどり地域集会所前（石神井台2-13-6）

13：00〜15：00 光が丘区民センター１階正面玄関前（光が丘2-9-6）

14：00〜16：00 第四出張所正面玄関前（春日町5-30-1）

５/22㈰、６/５㈰

9：00〜11：00 関町図書館駐車場（関町南3-11-2）　

10：00〜12：00 第五出張所駐車場（土支田2-32-8）

13：00〜15：00 早宮区民事務所駐車場（早宮1-44-19）

14：00〜16：00 練馬区医師会医療健診センター南側(高野台2-23-20)

世帯と人口 【4月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
357,910
（+2,167）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,267（+12） 476,886（+1,505）155,762（+233）

総人口 720,915（+1,750） 日本人 706,011（+1,601） 外国人 14,904（+149）
男 352,569 男 345,749 男 6,820
女 368,346 女 360,262 女 8,084
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ミニガイド
◆ＪＡ東京あおばの催し
1夏野菜苗即売会▶日時：４月27日㈬
～５月５日㈷午前10時～午後５時▶場
所・問合せ：ふれあいの里（桜台3-35-
18）☎3991-8711
2野菜苗の即売会▶日時：4月29日㈷
午前8時～午後1時▶場所・問合せ：石
神井地区振興センター（石神井町5-11-
7）☎3995-4955
3夏野菜苗・花・野菜・植木・赤飯・田
舎まんじゅうの即売会▶日時：4月29日
㈷・30日㈯午前10時～午後4時▶場所：
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）▶問合
せ：大泉地区振興センター☎3925-3112
◆ハワリンバヤル2016（モンゴル
の春まつり）▶日時：４月30日㈯午前
11時～午後5時、５月１日㈰午前10時
～午後４時▶場所：光が丘公園けやき
広場▶内容：民族音楽の演奏、モンゴル
料理の販売、モンゴル相撲大会など▶
問合せ：実行委員会☎080-4576-3514
◆普通救命講習会　12とも▶内容：
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体外
式除細動器）操作方法など▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119▶日時：5
月13日㈮午前9時～正午▶定員：30名

（申込順）
2石神井消防署石神井公園出張所（石
神井町2-16-1）☎3995-0119▶日時：5
月15日㈰午前9時～正午▶定員：20名

（申込順）

◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：5
月14日㈯午後1時30分～3時▶定員：
50名（申込順）▶申込：５月12日㈭まで
に電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆区民企画講座「働きたいママの子
育て相談会」▶日時：5月21日㈯午後1
時30分～3時▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶講師：元練馬区立保育
園園長／海老名多佳子▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話でハッピーひろば・
横谷☎090-5211-6231　※保育室（1
歳以上の未就学児対象。定員6名）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢もお知らせください。
◆シルバー人材センター英語・英会
話教室▶対象：区内在住の60歳以上の
方▶期間：6月～来年5月▶場所：ⒶⒷⒼ
H関町リサイクルセンターⒸ～Ⓕ羽沢
教室（羽沢3-36-16）▶定員：各20名（抽
選）▶費用：月4,000円　※教材費実費。
▶申込：ハガキで①英語教室（Ⓐ～Hの
別も）②住所③氏名④年齢⑤電話番号
を、５月６日（必着）までに〒176-0012
豊玉北5-29-8　練馬区シルバー人材セ
ンター☎3993-7168 
曜日（※） 時間 レベル

月曜
Ⓐ10:00～11:50 中3
Ⓑ13:30～15:20 中学卒業

水曜
Ⓒ10:00～11:50 中学卒業
Ⓓ13:30～15:20 中3

木曜
Ⓔ10:00～11:50 中1
Ⓕ13:30～15:20 中2
Ⓖ13:30～15:20 中1

金曜 H10:00～11:50 中2
※第1・2・4の各曜日に実施。

朝・夕・青空市
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：4月24
日㈰午前10時～午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：4
月25日㈪午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：4月29
日㈷午前10時～午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆幼児と家族の食事「手作りお弁
当！」▶対象：未就学児の保護者▶日
時：5月8日㈰午前10時～11時30分▶
場所：石神井公園区民交流センター▶
定員：20名（申込順）▶費用：300円▶
申込：電話でＮＰＯ法人クリオネ・石
垣☎080-1349-4693　※保育あり

（5月2日㈪までに要予約。1歳児以上
対象。定員5名）。

ねりま遊遊スクール
◆絵本の森～絵本と生演奏とリト
ミックを楽しもう！▶対象：Ⓐ乳幼
児～4歳児と保護者Ⓑ5歳児～小学生と
保護者▶日時：5月29日㈰Ⓐ午前10時
～10時40分Ⓑ午前11時10分～正午
▶場所：生涯学習センター分館▶定員：
各20組（申込順）▶費用：1組500円
▶申込：電話で絵本の森・徳永☎090-
1732-0539
◆5月の水泳ワンポイントレッスン　
1～5とも▶対象：幼児～中学生　※

小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場受け付け
1三原台温水プール…5月14日㈯・21
日㈯・28日㈯午前9時～11時
2上石神井体育館…5月14日㈯・21日
㈯・28日㈯午前9時～11時
3中村南スポーツ交流センター…5月
14日㈯・21日㈯・28日㈯午前9時～
11時
4平和台体育館…5月21日㈯午前9時
～11時
5光が丘体育館…5月14日㈯・28日㈯
午前9時～11時
◆スポーツなど　1～6とも▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は保護
者同伴。
1光が丘体育館▶対象：小学生　※保
護者の参加も可。▶日時：5月21日㈯
午前9時～正午▶内容：ストーンペイン
ティング▶定員：30名（先着順）▶保険
料：50円
2大泉学園町体育館▶対象：5歳児～中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：5
月21日㈯午前9時～正午▶内容：ソフ
トバレーボール、卓球、縄跳びなど▶
定員：30名（先着順）　
3大泉学園少年野球場▶対象：小学生　
※保護者の参加も可。▶日時：5月21日
㈯午前9時～正午▶内容：ティーボール
4中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生▶日時：5月23日㈪午後4
時～6時▶内容：フラッグフットボー

ル、バドミントン▶定員：30名（先着順）
5上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：5月
28日㈯午前9時20分～11時45分▶内
容：跳び箱、鉄棒、トランポリンなど
▶定員：80名（先着順）
6平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
5月28日㈯午前10時～正午▶内容：ミ
ニバスケットボール▶定員：40名（先
着順）

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆ホテルカデンツァ光が丘（高松
5-8）▶日時：４月22日㈮午前10時～
11時30分・午後1時～4時
◆光が丘公園売店前▶日時：４月
29日㈷午前10時～午後4時

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：５
月７日㈯午前10時～正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-13　渡
辺真貴子☎090-6487-0857（先着30
店。問い合わせは午後6時～8時）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
５月15日㈰午前10時～午後１時（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大泉
3-25-6　佐藤茂登子☎080-2256-
4508（先着150店。問い合わせは午後
1時～5時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

デジタル一眼レフカメラで
花の写真を撮ろう

▶対象：初心者▶日時：5月15日㈰
午前10時～正午▶場所：花とみどり
の相談所など▶内容：講義、実習▶
講師：ＮＨＫ学園講師／平野正志▶
定員：20名（抽選）▶教材費：200円
▶持ち物：デジタル一眼レフカメラ
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
4月30日（必着）までに〒179-0072
光が丘5-2-6　花とみどりの相談所
☎3976-9402　※撮影した作品の
講評会を5月22日㈰に開催します。

豊玉高齢者センターの講座
1～3とも▶場所：豊玉高齢者セ
ンター▶申込：往復ハガキで①講座
名（1～3の別〈3はⒶⒷの別も〉。
1通につき1講座）②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を、15月
9日2319日(必着)までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者
センター☎5912-6401
1歴史講座「織田信長」
▶対象：区内在住の20歳以上の方▶
日時：5月21日㈯午前10時～正午▶
講師：歴史研究家／小澤正太▶定
員：70名（抽選）
2生け花教室
▶対象：区内在住の方▶日時：6月
2日・9日・30日の木曜午後1時30
分～3時30分【3日制】▶講師：華道
家元池坊教授／須賀松翆▶定員：15
名（抽選）▶材料費：2,700円
3讃岐うどん打ち体験教室
▶対象：区内在住の20歳以上の方▶
日時：Ⓐ6月6日㈪Ⓑ15日㈬午前9時
30分～午後2時▶講師：江戸蕎麦讃
岐うどん打ち研究会▶定員：各16名

（抽選）▶材料費：500円

催し
石神井公園ふるさと文化館の催し

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：①⑤
50円④300円⑦20円⑨150円▶申
込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

ふれあい土曜事業
①  〈収蔵品企画展関

連事業〉赤青アニメ
をつくってあそぼう

5/7㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

②  石神井公園ふるさ
と文化館を探検し
よう

5/14㈯
13：00から －

③  いろり端で楽しむ
紙しばい

5/21㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

－

④  タイルのコースター
をつくろう

5/28㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

ゴールデンウィークはふるさと文化館であそぼう
⑤  色紙ふりかけで

こいのぼりをつく
ろう

4/29㈷
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

⑥  昔あそび 5/1㈰
13：00から －

⑦  割り箸ゴムてっぽう
をつくってあそぼう

5/3㈷
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

⑧  昔衣装体験 5/4㈷
13:00から －

⑨  大きなカブトを折っ
てかぶろう

5/5㈷
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

西武線ウォーク
　西武池袋線池袋駅西武南口でコー
スマップを受け取り随時出発し、練
馬駅までの約12㎞を歩きます。　※
西武鉄道㈱・練馬区観光協会共催。
▶受付日時：4月29日㈷午前９時～
11時（ゴール受付時間は、午前11時
～午後3時）　※荒天中止。▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：西武鉄

道練馬駅☎3994-9980、区役所内
観光係☎5984-1032

薫
くん

風
ぷう

　大泉寄席
▶対象：小学生以上▶日時：5月29
日㈰午後2時～4時▶場所：大泉図書
館▶出演：大泉落語研究会▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3921-0991

スポーツ
区民交流事業　五輪メダリスト
加藤ゆか先生の水泳教室

▶対象：25ｍ程度泳げるⒶ小学生Ⓑ
中学生以上▶日時：5月22日㈰Ⓐ午
前9時30分 ～11時 Ⓑ 午 前11時30
分～午後1時▶場所：中村南スポーツ
交流センター▶講師：ロンドン五輪
水泳銅メダリスト／加藤ゆか▶定
員：各30名（申込順）▶申込：往復ハガ
キで①教室名（ⒶⒷの別も）②住所③
氏名④年齢（学生は学年も）⑤電話番
号を、5月10日（必着）までに〒176-
0025中村南1-2-32　中村南スポー
ツ交流センター☎3970-9651

区民体育大会
12とも▶問合せ：スポーツ振興課
事業係（区役所本庁舎8階）☎5984-
1947　※区ホームページ「学ぶ・
楽しむ」の「各種大会等」の「区民体育
大会」で実施要項をご覧になれます。
1アクアスロン
▶対象：小学生以上▶日時：6月5日
㈰午前9時30分から（雨天決行）▶場
所：光が丘体育館、光が丘公園▶内
容：小学生…スイム60m・ラン1.2
㎞、中学生…スイム180m・ラン
3.7㎞、15歳以上の方（中学生を除
く）…スイム240m・ラン5.6㎞▶保

険料など：800円▶申込：体育館や三
原台温水プール、スポーツ振興課に
ある実施要項をご覧の上、5月16日

（必着）までにトライアスロン連合事
務局へ
2ゴルフ
▶日時：6月10日㈮▶場所：美里ロイ
ヤルゴルフクラブ（埼玉県美里町）▶
内容：男女50歳未満の部、男女50
歳以上の部▶定員：120名（申込順）
▶保険料など：3,000円　※プレー
代実費。▶申込：体育館やスポーツ
振興課にある実施要項をご覧の上、
ゴルフ協会・大野へ

女性スポーツ大会
12とも▶申込：体育館やスポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）、区ホー
ムページ「学ぶ・楽しむ」の「各種大
会等」の「その他の大会」にある実施
要項をご覧の上、15月6日231日

（必着）までに各申込先へ
1バドミントン
▶対象：区内在住・在勤、または練
馬区バドミントン協会登録の女性▶
日時：5月21日 ㈯ …1部・2部、22
日㈰…3部・4部　いずれも午前9時
から▶場所：総合体育館▶内容：ダ
ブルスの個人戦トーナメント（4部
制）▶費用：1組1,000円（保険料・
シャトル代）▶問合せ：練馬区バド
ミントン協会☎3995-7435
2卓球
▶対象：①PTAチーム（区内の同一
小学校の児童の母親）②クラブチー
ム（区内在住・在勤の30歳以上の女
性）▶日時：6月12日㈰午前9時から
▶場所：光が丘体育館▶内容：団体
戦（①2シングルス・1ダブルス②5
シングルス）▶保険料など：400円▶
問合せ：練馬区卓球連盟・吉浦☎
090-8941-7447

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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■ ローズリリースイミングクラブ　
中高年齢の初心者～中級者対象　月4
回木曜午後1時10分～3時10分　三原
台温水プール　講師　茨田忍　入会金
1,000円　月会費2,500円　初回は無
料体験可　木内☎080-1089-4845（要
予約。午後6時～9時）
■ 池坊生け花　月2回土曜午後1時～5
時　光が丘区民センター5階　入会金
2,000円　月会費3,000円　花材代1回
1,300円　伊藤☎3976-6205（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークル・ル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初心者）②午前10時45分～11
時30分（中級者）　勤労福祉会館　①
②とも入会金1,000円、会費1回700
円　村田☎3922-2943

■ 講演会「あれから5年2か月 いま
被災地では〜福島県新地町からの
報 告 」　5月6日 午 後2時 ～4時30分　
石神井公園区民交流センター　講師　
松本普　資料代500円　大震災と共に
生きる会・秦☎080-2262-3929
■ 社交ダンス　スリーステップ　初
心者～中級者対象　毎日曜午後2時～
5時　北町第二地区区民館　入会金
1,000円　月会費3,500円　かきわき
☎090-7729-9698
■ 第23回ねりまシニアセミナー「練
馬で仲間をつくってセカンドライフ
を楽しもう」　5月29日午後1時～6時　
石神井公園区民交流センター　講師　
日本社会事業大学理事／渡邊一雄　参
加費1,000円　ねりまシニアネット
ワーク事務局☎080-9645-4210
ok17- inoue88@ozzio.jp（要予約）
■ 太極拳（双辺太極拳99勢）　程聖龍
国術舘　月4回木曜①午後6時30分～
7時30分②午後8時～9時　石神井公園
区民交流センター　講師　程小燕　①
②とも入会金2,000円、月会費3,200
円　初めの1カ月は無料体験可　黒石
☎5971-3299

■ 還暦からのジャズダンス（ストレッ
チなど）　おおむね60歳以上の初心者
の女性対象　毎水曜午前10時～11時
30分　三原台地域集会所　月会費
2,000円　初回は無料体験可　梅村☎
090-8586-0245（要予約。午後8時まで）
■ 太極拳同好会　月3回火曜午後5時
45分～7時15分　立野地区区民館　講
師　真北斐図　入会金2,000円　月会
費3,000円　清田☎ FAX 3920-6250

（要予約）
■ ハイキング・登山・岩のぼり　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分にココネリ
3階で例会あり　入会金2,000円　月会
費500円　山口☎ FAX 3924-8086
yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ 親子体操（ボール、フラフープ、
平均台など）　いちごクラブ　3歳
以下のお子さんと保護者対象　毎水曜
午前11時～正午　旭町北地区区民館　
講師　練馬区体操協会／犬塚よしみ　
会費1回400円　初回は無料体験可　
川原☎090-1193-9324 nerima_
ichigoclub@yahoo.co.jp（要予約）

■ 練馬区福島県人会（総会・母県訪
問旅行・カラオケ・歩く会など）　
年4回程度活動　ココネリ3階など　年
会費1,000円　5月8日午後0時30分～
4時に区役所アトリウム地下多目的会
議室で総会あり　渡辺☎090-4416-
5996（要予約）
■ 大泉女声合唱団　毎水曜午前9時45
分～11時45分　勤労福祉会館　講師　
吉田伸昭　入会金1,000円　月会費
4,500円　小坂☎ FAX 3922-1248
■ 米作り体験　小学生以下のお子さん
と保護者　5月28日（田植え）、10月中
旬（稲刈り）　茨城県石岡市の田んぼ　
現地の米生産者が指導　参加費1回
700円　交通費実費　親子体験わくわ
く・宮前☎ FAX 6760-9446（要予約。
午後7時～10時）
■ 9人制家庭婦人バレーボール無料
体験会　女性対象　5月18日午前9時
～正午　平和台体育館　NKC・加藤☎
3825-3093（要予約）
■ 囲碁講習会　初心者～4段の方対象　
毎火・水・土曜午後1時～5時　興風館

（上石神井）　月会費1,500円　練馬区ア
マチュア囲碁連盟・藤井☎3921-9549

■ 中国語講座　初心者対象　月4回木
曜午前9時30分～11時30分　関町北
地区区民館　月会費1,500円　栗原☎
3929-9859（午後7時～8時）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎ FAX 5910-7374（要予約）
■ 社交ダンスヘルス無料体験会　60
歳以上の多少踊れる方対象　4月22日
午後1時15分～4時　貫井地区区民館　
例会…60歳以上の多少踊れる方対象　
月4・5回主に水曜午後1時15分～4時　
貫井地区区民館　参加費1回100円　
浮須☎3926-8864
■ ひまわり卓球　毎水曜午前9時～正
午、毎金曜午前9時～11時　富士見台
地区区民館　水曜はコーチが指導　入
会金2,000円　月会費3,000円　宮島
☎3926-0712（要予約）
■ 石神井南中OB吹奏楽団第35回定
期演奏会　5月5日午後2時開演　練馬
文化センター　入場無料　伊東☎3996-
2933 shaku-nan-brass@live.jp

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

講座・講演会
映画を通して環境を考える

▶日時：5月21日㈯午後1時～3時45
分▶場所：南田中図書館▶内容：「広
河隆一　人間の戦場」を上映後、長
谷川三郎監督と映像文化批評家の四
方繁利さんが対談▶定員：40名（申込
順）▶申込：電話で同所☎5393-2411

歩いて自然を探す教室
〜新緑の中でいきものとのつながり！

▶日時：5月3日㈷午後1時30分～3
時30分▶場所：花とみどりの相談所
周辺の公園▶内容：樹木や野草、昆
虫などを観察▶講師：（公財）日本自
然保護協会自然観察指導員／川上典
子▶定員：30名（申込順）▶保険料：
50円▶申込：電話で花とみどりの相
談所☎3976-9402

キッチンハーブの育て方教室
▶対象：初心者▶日時：5月14日㈯
午前10時～正午▶場所：花とみどり
の相談所▶内容：ハーブの寄せ植え
や育て方、利用方法を講義と実習で
学ぶ▶講師：ハーブアドバイザー／
悦覟彩子▶定員：20名（抽選）▶材料
費：1,500円▶申込：往復ハガキで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を、4月30日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　花とみ
どりの相談所☎3976-9402

起業家セミナー　創業！ねりま塾
〜実践編・本気の起業塾

▶対象：起業を考えている方、起業
して間もない方▶日時：6月4日～7
月16日の毎土曜午前10時～午後4
時【7月9日を除く。6日制】▶場所：
ココネリ3階（練馬1-17-１）▶内容：
講義、グループワーク、交流会、個

別相談▶講師：中小企業診断士／川
口佐和子▶定員：30名（抽選）▶費
用：1万1000円▶申込：電話または
ファクスで①講座名②郵便番号③
住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号⑥
ファクス番号または電子メールアド
レス(ある方のみ）を、5月25日㈬ま
でに練馬ビジネスサポートセンター
☎ 6757-2020 FAX 6757-1014　
※同ホームページ（http://www.
nerima-idc.or.jp/bsc/）からも
申し込めます。

リサイクルセンターの講座
12とも▶対象：18歳以上の方▶
定員：12名（抽選）▶申込：往復ハガ
キで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を、15月17
日213日（必着）までに申込先へ　
※保育室（６カ月以上の未就学児対
象）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢・性別もお知
らせください。　※リサイクルセン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
1繰り返し使える布ナプキンと
ポーチ作り
▶日時：5月29日㈰午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：豊玉リサ
イクルセンター（〒176-0011豊玉上
2-22-15）☎5999-3196▶費用：300
円▶持ち物：25㎝×27㎝の薄い布
2小さな黒板をつくろう
▶日時：5月31日㈫午前10時～正午
▶場所・申込先：関町リサイクルセ
ンター（〒177-0051関町北1-7-14）
☎3594-5351▶内容：木の板を使っ
て黒板を作る▶費用：150円

講座「和」を学ぶシリーズ
「盆栽観賞入門！凝縮された
大自然の魅力」

▶対象：中学生以上▶日時：5月14日
㈯午後2時～3時30分▶場所：石神井
松の風文化公園管理棟▶内容：盆栽
の歴史や観賞方法を学ぶ▶講師：さ
いたま市大宮盆栽美術館学芸員／田
口文哉▶定員：100名（抽選）▶申込：
往復ハガキまたは電子メールで①講
座名②参加者全員（2名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を、

4月30日（必着）までに〒177-0045
石神井台1-33-44　石神井公園ふ
るさと文化館分室☎5372-2572
event-bunshitsu@neribun.or.jp

サポーターズ料理講座
「おうちでインド料理」
▶日時：5月14日㈯午前10時30分
～午後2時▶場所：生涯学習セン
ター▶内容：バターチキンカレー、
そば粉入りチャパティ（平たいパン）
などを作る▶定員：24名（抽選）▶材
料費：900円▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名②住所③氏
名(ふりがな)④電話番号を、5月2
日(必着)までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667 s-center@city.nerima.
tokyo.jp　※保育室(1歳以上の未
就学児対象)を利用したい方は、お
子さんの氏名(ふりがな)・年齢もお
知らせください。

勤労福祉会館の講座
1～3とも▶場所：勤労福祉会館▶
申込：15月2日㈪28日㈰314日
㈯までに電話で同所☎3923-5511
1就労支援講座〜自分の強み、自
分らしさを見つけよう
▶日時：5月7日㈯午後2時～4時▶
講師：２級キャリア・コンサルティ
ング技能士／萩原一郎▶定員：30名

（申込順）
2早わかり簿記３級講座
▶日時：5月15日～6月12日の毎日曜
午前10時～正午【5日制】▶講師：塾
講師／宮崎恵美子▶費用：8,800円
3国家資格取得支援講座
A～Cとも▶講師：国家資格研修
センター所長／藤田和幸▶定員：50
名（申込順）▶費用：1万9500円

内容 日時【いずれも7日制】

A行政書士

5/28～7/9
の毎土曜

19：00～
19：40

Bマンション管理士・
管理業務主任者

19：50～
20：30

C宅地建物取引士 20：40～
21：20

※A~Cとも事前説明会を5月21日㈯午後7時
30分から開催します。
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　フェイスブック（※）を活用した情報ページ「よりどりみどり練馬」では、
公式PRサポーターになった区民の皆さまが、身近な地域情報や四季折々の
風景など、区のさまざまな魅力を発信しています。ぜひ、ご覧ください。　
※フェイスブック…さまざまな方とインターネット上で交流するサービス。
▶問合せ：広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

加藤農場（三原台3-7）で撮影。
3月25日投稿。

　明るいハウス内には、いちごの香りが満ち
ています！
　いちご狩りでは章

あき

姫
ひめ

が食べられます。酸味
が少なくて甘いのですが、柔らかいため流通
しにくく、スーパーではあまり見かけない、
直売・いちご狩りで人気の品種です。
　ひとりで食べ放題も寂しいので、摘みたて
の章姫を買ってきました。いちご狩りは、
5月半ばまでの予定だそうです。

投稿された記事を紹介

続・練馬区でいちご狩り食べ放題⁉

フェイスブックで よりどりみどり練馬 と 検索

https://www.facebook.com/yoridorimidorinerima/

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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