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憲法から学んでみよう 

読んでみませんか 

現代社会と人権 

片居木英人 著 
法律情報出版 
2021 

｢共生」の真の実現のためには、「共生」以前の、何世代

にもわたり、うごめいている｢差別されてきた側｣の「うめ

き声」に真摯に向き合い、その意味を問い続け、解決に向

けた取り組みなしには、決して｢共生」の扉は開かれないと

いう。本書は、「現代社会と人権」を考えるうえで、｢差別

と人権｣という視点を通底させ、さらに｢共生｣を考えるため

の15講としてセクシュアリティなどの具体的なテーマを取り

上げた。人権に対する著者の深い思いが感じられる1冊。 

日本国憲法は、多くの種類の人権を保障しています。人権とは誰もが生 

まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていくための権利です。 

全ての人のセクシュアリティ(性のあり方)は、人権として考えられます。 

人権を考えるとき、｢差別されてきた側｣の声を忘れてはいけません。 

｢平等｣を考えるとき、「平和」であることは必須です。この二つを分けて考 

えることはできません。 

憲法はわたしたちの身近にあり、男女共同参画社会を考える上での基軸です。 

 

女子差別撤廃条約と男女共同参画社会基本法 

女子差別撤廃条約は、女性への差別は女性の人権を侵すものだとし、あらゆる差別を撤廃するための国際

基準を示したものです。そして、この女子差別撤廃条約の締約国である日本は、男女平等社会実現のために

｢男女共同参画社会基本法」を平成 11 年に施行しました。男女共同参画社会とは、男女の平等だけではな

く、様々な人権が尊重される社会です。 

 

個人としての尊重とは、国民一人ひとりの

個性を尊重するということ。一人ひとりの

個性は違うのが当然で、10 人いれば 10

通りの、100 人いれば 100 通りの個性が

集まり、それが「多様性」です。憲法は、

生命・自由・幸福追求の権利を尊重し、「自

分らしく生きる権利」を認めています。 

憲法第 13 条 

すべて国民は、個人として尊重される。

生命、自由及び幸福追求に対する国民の

権利については、公共の福祉に反しない

限り、立法その他の国政の上で、最大の

尊重を必要とする。 

 

憲法第 14 条 

すべて国民は、法の下に平等であつて、人

種、信条、性別、社会的身分又は門地によ

り、政治的、経済的又は社会的関係におい

て、差別されない。 

  

 

社会的関係において差別されないとは、

個人と国家権力との間の話だけでなく、

個人と社会の関係。 

わたし̶あなたの関係性の中で起こる暴

力や虐待は「社会的関係における」差別

です。 

参考資料：「現代社会と人権」｢男女平等はどこまで進んだか」｢新版女性の権利｣  

人権とは、どこからはじまるので
しょう。じつは、家の周囲など、
小さな場所からなのです。あまり
にも身近すぎて、世界地図などに
はのっていません。ご近所、かよ
っている学校、働いている工場や
農場、会社などの個人個人の世界
こそ、はじまりの場なのです。 
エレノア・ルーズベルトの言葉(抜粋) 
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Ｑ同性婚およびパートナーシップなど同性カップルの権利を保障する制度を持つ国・地域はどのくらいありますか？ 

Ａ世界中の約20％の国・地域に及んでいます（令和4年10月時点）。 
 

Ｑ同性婚のはじまりはいつ？ 

Ａ平成元年(1989 年)、デンマークで世界で初めて、異性カップルと同等の権利が認められる｢登録パートナーシ

ップ法｣がつくられ、同性同士の関係が法的に保証されるようになりました。 

平成 13 年、オランダで初めて同性間の婚姻が実現しました。17 年には 

カナダで、その後、仏、英、米国、ドイツ等が続きました。アジアでは 

令和元年に台湾で同性婚が認められました。 
 

Ｑ同性間の関係を犯罪とみなす国もあるそうですが…… 

Ａ性的指向に関する法律は国によって様々です。犯罪とみなす国では死刑 

や禁固刑などが適用される場合もあります。逆に法によって守られてい 

る国では、ＬＧＢＴへの差別的言動が犯罪とみなされることがあります。 

マンガでわかる LGBTQ＋ 

パレットーク 講談社 2021  

自分の性は何だろう？

どんな人を好きにな

る？結婚はどうなる？ 
自分自身と向き合って

みよう。 

新着図書 

 ジェンダーがよくわかる本 
 
瀬地山角、中村圭著  

秀和システム 2022 
 

いまや「ジェンダー」は教

科書にも出てくる言葉だが、

正確な意味が分かっていない

人も少なくないのでは？職場

や家庭内のジェンダーギャッ

プに気づくために、男性や、

これから社会人になる人にも

最低限知っておいてほしいこ

とを、やさしくコンパクトに

まとめた 1 冊。 

 

 田嶋先生に人生救われた 

私がフェミニズムを語って 

いいですか！？ 
 
田嶋陽子・アルテイシア著  

KADOKAWA 2023 
 

著者が、初めて先輩から借

りて読んだ田嶋陽子の本はめ

ちゃめちゃ面白かったという。

フェミニズムって面白い！理

不尽なことをされて怒るのは 

まっとうな自尊心がある証拠。

｢怒れる自分に誇りを持って

いい｣。 

 

 さらば、男性政治 
 
三浦まり著  

岩波書店 2023 
 

政治の場に女性が少ないこ

とは、今では多くの人が知っ

ている。権力を男性が占有し

ている限り女性は増えないの

か。タイトルの男性政治とは、

男性だけで営まれ、男性だけ

が迎え入れられ、女性は参入

しても対等には扱われない政

治のこと。すべての人が生き

やすい社会を。 

 

同性の婚姻 

 

ちょっとひとこと 

エレノア・ルーズベルトは、1884 年にニューヨー

クに生まれる。夫は第 32 代大統領フランクリン・ル

ーズベルト。夫の死後、エレノアは国連人権委員会

の委員長を務め、世界人権宣言の草案と採択に主

導的な役割を果たした。トルーマン大統領は彼女

を｢世界のファースト・レディ」と呼んだという。 

 

参考資料：ＥＭＡ日本｢世界の同性婚｣、虹色ダイバーシティ｢性的指向に関する世界地図｣、アメリカンセンターJAPAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書 名 著者名 発 行 

しかし語らねばならない 郡山吉江 共和国 

ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される 熊谷はるか 河出書房新社 

日本国憲法へのとびら 改訂新版 片居木英人[ほか] 法律情報出版 

ゆるい職場 古屋星斗 中央公論新社 

外国人まかせ 澤田晃宏 サイゾー 

女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴 WAVE 出版 

今朝もあの子の夢を見た 野原広子 集英社 

母という呪縛 娘という牢獄 齊藤彩 講談社 

発達障害の人が見ている世界 岩瀬利郎 アスコム 

翻訳、一期一会 鴻巣友季子 左右社 

光のとこにいてね 一穂ミチ 文藝春秋 

 
 
 
 
 
 
 

図書室利用案内 

はじめてご利用の方は、名前や住所を確認できるものを

お持ちの上、利用登録のお手続きをお願いいたします。 

貸出冊数は 6 冊まで、貸出期間は 4 週間です。 

本の返却期限をお守りください。また、汚損された本が

多くなってきました。本を大切に扱ってくださいますよ

うお願いいたします。 

 

 親愛なるレニー 
 
吉原真里著  

アルテスパブリッシング 

2022 
 

20 世紀のクラシック業

界に大きな足跡を残したレ

ナード・バーンスタイン。2

人の日本人が彼とやり取り

した手紙が見つかる。最も熱

心なファンのカズコ、そし

て、｢僕はあなたを愛してしま

った｣というクニは、バーンス

タインと激しい恋に落ちた。 

 

 だがし屋のおっちゃんは 

おばちゃんなのか？ 
 
多屋光孫著  

汐文社 2022 
 

ぼくとまきちゃんが通うだ

がし屋のおっちゃんの名前は

「はるお」。しかし、おっちゃ

んが「はるこ」と呼ばれてい

るところを目撃してしまい、

おっちゃんはおばちゃんなの

か問題を確かめに行くことに

した。ＬＧＢＴＱについて楽

しく理解できる絵本。 

 

 ｢死にたい｣ことは 

｢生きたい｣こと 
 
咲セリ著  

コスモトゥーワン 2022 
 

かつて、生きることに苦し

み、死ぬことだけが、唯一幸

せになれる道だと追い詰めら

れていたカウンセラーの著

者。だからこそ、今、生きる

ことがつらい相談者に寄り添

い、本当に必要な言葉をかけ

ることができるのかも。命の

言葉のやりとりを綴る。 

 

 夕暮れに夜明けの歌を 
 
奈倉有里著  

イースト・プレス 2021 
 

20 歳で単身ロシアに渡

り、日本人で初めてロシア国

立ゴーリキー文学大学を卒

業した著者のエッセイ。文学

に対する情熱、友人との絆、

教授との深い交流。「ロシア

とウクライナが戦争をする」

などと言っても笑い飛ばし

ていた時代を過ごして。 

 

 

 

こちらから、蔵書目録や 

新着図書一覧がご覧いた

だけます。 

どうぞご利用ください。 



 
 
 
 
  
 
 

にゅーすＢＯＸ 

図書･資料室利用案内 利用時間／午前 9 時～午後 9時 30 分 休館日／年末年始（12 月 29 日～１月 3日） 

世界大学ランキング 女性学長の大学増加 
 
THE(英教育誌タイムズ・ハイヤー・エデュ

ケーション)は、世界大学ランキングで上位

200 位に入る有力校のうち、女性が学長など

事実上のトップを務める大学が 48 校に上る

と公表。1 位の英オックスフォード大学は女

性が学長を務め、7 月には 2 位の米ハーバー

ド大学も女性の学長となり、上位 5校のうち

4 校で女性が大学トップに就くことになる。 

 

小中高生 自殺最多 
 
 令和4年に自殺した小中高生は、昭和55年以降で最

も多い 514 人だったと厚生労働省が発表した。全年代

を合わせた自殺者数は、前年比 874 人増の 2 万 1,881

人で、2年ぶりに増加した。年代別では小学生17人、

中学生 143 人、高校生 354 人だった。ＮＰＯ法人「自

殺対策支援センターライフリンク」の清水康之代表は、

「学校での人間関係がＳＮＳを通じ、24 時間ついてま

わってより追い込まれやすくなっている」と指摘した。 

働きながら第 1 子出産 過去最高 
 
厚生労働省が公表した人口動態職業・産業別統計

で、令和 2年度に第1子を出産した母親のうち、仕事

を持っていた人の割合が 62.9％だったことがわかっ

た。5 年前の前回調査の 45.8％から 17.1 ポイント上

昇、調査開始以来初めて半数を超え、過去最高となっ

た。また、第２子の出産時に仕事を持っていた母親の

割合は 57.7％でこちらも過去最高を更新した。 

女性ゼロ議会 
  

共同通信の調査によると、都道府県と市区町村の

全 1,788 地方議会のうち、女性議員がいない「女性

ゼロ議会」が令和 4 年に 257 あり、全体の 14.3％を

占める。女性が 1 人しかいない議会は 437 で、両者

を合わせると 38.8％に上る。現職議長が女性の議会

はわずか 4.2％だった。 

 

練馬区 ひとり親向けの資格取得給付金を増額 
 
練馬区は、令和 5年 4 月から看護師や保育士などの

就労に結び付きやすい資格の取得を目指す、20 歳未

満の子を扶養するひとり親向け給付金を、月 14 万円

から月 16万円に増額する。 

さらに第 2 子以降は、子ども 1 人あたり 2 万円加算

する。 

この他にも、Zoomによるオンライン相談の開始など、

ひとり親家庭の自立を支援している。 

対象要件など詳しくは生活福祉課ひとり親家庭支

援係まで ☎03-5984-1319(平日 8：30～17：15） 

ストーカー 過去最多更新 
 
警察庁によると、全国の警察がストーカー規制

法違反で昨年1年間に摘発した件数は1,028件で

過去最多を更新した。このうち令和3年の法改正

で新たに規制対象となったＧＰＳ機器の悪用や

手紙などの文書の連続送付などの摘発は計 110

件。また、刑法などでの摘発は1,650件と3年連

続で増加、殺人に発展した件もあった。 

被害状況の深刻化を受け、加害者に治療やカウ

ンセリングを促す取り組みも進む。 

不同意性交罪に名称変更 
  

政府は、性犯罪をめぐる規定を大幅に見直す刑法改

正案などを閣議決定した。改正案では、強制性交罪は

要件を変え、名称を「不同意性交罪」に変更。強制わ

いせつ罪と準強制わいせつ罪も統合して「不同意わい

せつ罪」に名称を変えた。また、不同意性交罪の公訴

時効の 15年への延長、「性交同意年齢」の 16 歳への引

き上げや、ＳＮＳなどのやりとりで子どもを懐柔する

行為を罰する「性的グルーミング罪」も新設した。 

DV 防止法改正案 閣議決定 
  
国は、ドメスティックバイオレンス(DV)防

止法改正案を閣議決定した。被害者への接近

などを禁止する保護命令の対象を、｢精神的

DV｣の被害にも拡大。DVは近年｢長時間、正座

させて説教する｣｢相手の行動や交友関係を

制限し自らの支配下に置く｣など形態が多様

化。相談の約 6 割が精神的 DV を含むという。

改正案では、DV 被害に｢自由、名誉、財産に

対する脅迫｣を追加した。施行期日は令和6年

4 月 1 日。 

障害者に関する世論調査 
  
内閣府は、障害者に関する世論調査(令和 4 年実施)

の結果を公表。障害を理由とした差別や偏見がある

と思うかという問いに対し、｢ある｣｢ある程度はあ

る｣との回答が 88.5％に上った。  

賃金格差 わずかに縮小 月給過去最高 
   

厚生労働省が発表した令和 4 年の賃金構造基本統計調

査によると、フルタイムで働く人の所定内給与は、前年

から 1.4％増の 31 万 1,800 円、男性が前年比 1.4％増の

34 万 2 千円、女性が同 2.1％増の 25 万 8,900 円とともに

過去最高だった。金額、率ともに女性の伸びの方が大き

く、男女の賃金格差は 75.7 と前年より 0.5 ポイント縮ま

り過去最少になったが、開きはまだ大きい。 

非正規増加 日本突出 
   

総務省の労働力調査によると、令和 4 年のパー

ト・アルバイトなどの非正規雇用者は 2,101 万人

で前年より 26 万人増えた。非正規は雇用者全体の

37％を占める。日本の賃金が伸び悩むのは、非正規

雇用の増加に起因するとの分析がある。また、「年

収の壁」が就労抑制につながる問題も大きく、非正

規社員の処遇改善が重要になる。 


