
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          児童館のホームページ↑ 

練馬区三原台 2-11-29（三原台温水プールの 3F） 

TEL  3924-8796 

令和６年度 

・月曜、火曜、木曜  午前 10 時～午後６時    ・水曜、金曜 中高生タイム 中高生のみ午後７時まで 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、午前９時～午後６時 

≪ 楽しい 中高生タイムのために ≫ 

① 来館時は 入館カードを必ず出して利用しましょう。（今年度初めての人は入館票に記入して入館

カードを作りましょう。住所や保護） 

② ごみはきちんと分別して捨てましょう。 

③ 携帯電話・スマートフォンの通話は 玄関ホールでお願いします。スマホ等での写真・動画撮影は

できません。音楽を聴くときは イヤホンを使う等、周りに配慮しましょう。 

④ 中高生タイムでは、もちこみのゲーム機やカードゲームを持ち込めますが、 

自分で管理をしましょう。 

⑤ みんなが安心して過ごせるような言葉づかいや行動を心がけましょう。 

 

☆クッキング 

４月２４日（水曜） 

5 時～５時 45 分 

☆カードゲーム大会 

４月５日（金曜） 

5 時～6 時 

☆リクエストでカードゲームをして 

みんなで盛り上がろう♪ 

☆館長とバスケをしよう！ 

４月１７日（水曜） 

5 時～6 時 

☆バスケ経験者の館長と一緒に

バスケで汗をながそう！ 

☆みんなで「わたあめ」を作ってみよう。

上手にできるかな？ 

今年度から年間の中高生タイムの日が増えます。

どこが増えるかお楽しみ。今月は 9 日（火）です。 



 

屋上には、バスケットゴールがあるよ！ 卓球台を２台だせるよ！ 

マンガもあるよ。ゲームもできる！ 
電子ドラムやピアノもできる！ 

中高生タイムだけの大きな

ビリヤード台があります！ 

大きな鏡の前でレッツダンス！

音響も貸出しできます♪ 

リクエストから作りたいものを

決めてクッキングするよ！ 

☆飲み物を飲みながらおしゃべりだけの参加も OK です。

悩み事も相談にのります！誰かにしゃべるだけでも 

スッキリできるかも？気軽に来てくださいね。 

三原台児童館の中高生タイムとは・・・ 
 水曜、金曜は中高生タイムがあります。いつもは 6 時までの児童館を、中高生だけ 7 時まで

使うことができます。中高生の皆さんのアイディアや企画を取り入れながら楽しめる時間にしていきた

いと思います。中高生のみなさん、三原台児童館の中高生タイムにぜひ、参加してください ♪ 

遊戯室でボール遊びが人気です！ 

１７：３０～は中高生だけの時間！ 


