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第
八
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今号の主な記事
■練馬体育協会（1面）
■練馬区レクリエーション協会（1面）
■ Let's Sports（2面・3面）
■スポーツ推進委員会（4面）
■ねりま SSC（4面）

気軽に、いろいろなスポーツを楽しみましょう。
4つのスポーツ団体の盛りだくさんのイベントに、参加してみませんか？

❶ 練馬区体育協会
石神井松の風文化公園スポーツ祭

みんなでスポーツを楽しみましょう
日時：平成27年8月29日（土）10：00～ 14：00
　　　※雨天順延　予備日8月30日（日）
会場：石神井松の風文化公園
対象：どなたでも
費用：無料
会場：石神井松の風文化公園
問合せ先：石神井松の風文化公園
　　　　　TEL：5372－2455

●内容
・ティーボール
・ストラックアウト（野球）
・ＰＫゲーム（サッカー）
・パス遊び（ラグビー）
・ミニバスケットボール　など
●お楽しみ
　わたあめ・かき氷

❷ 練馬区レクリエーション協会
グラウンド・ゴルフ
連絡先
下間　６７６３－３２６０

ターゲットバードゴルフ
連絡先　小野塚　３９３４－５２８９

ウォークラリー研究会
連絡先　結城　３９２５－８８９１

ティーボール
連絡先　庄司　５９０５－０７８２

インディアカ
連絡先
牧　３５７７－４０５８



Let's Sports ● ● ● 気軽に楽しめる一日体験型イベント ● ● ●

体育協会イベント

レクリエーション協会イベント

●ねりまこども祭り
日時　5月10日（日）
会場　光が丘公園
対象　練馬区在住乳幼児～中学生
費用　無料
問合せ　スポーツ振興課振興係　TEL：5984-1948
内容　小さなお子様から中学生まで楽しめるイベント。楽しいゲームもいっぱいあるヨッ！
●春の区民歩行会
日時　6月7日（日）
会場　茨城県大洗方面
対象　練馬区在住
定員　80名
費用　未定
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL：5984-1947
内容　ひたち海浜公園・大洗海岸を散策し、花・海の幸を楽しみます。
●わんぱくキャンプ
日時　７月24日（金）～26日（日）
会場　長野県上田市武石巣栗キャンプ場
対象　小学3年生～6年生
定員　70名
費用　12,000円（昨年度）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL：5984-1947
内容　大自然の下、子どもたちに野外生活を楽しんでいただきます。
●夏休み水泳教室
日時　８月（詳細日程は未定）
会場　区内小学校（昨年は3校で実施）
対象　来春小学校就学予定の幼児以上の方
定員　各会場70名
費用　150円
問合せ　スポーツ振興課振興係　TEL：5984-1948
内容　水を楽しむ事から安全学習・着衣水泳・シュノーケルまで内容は盛りだくさん！
●すまいるねりま遊遊スクール
日時　８月（詳細日程は未定）
会場　未定
対象　区の支援学校に通う親子
定員　20組（40名）
費用　無料
問合せ　青少年課育成支援係　TEL：5984-1292
内容　障害を持つ子どもたち・父兄と一緒にいかだ遊び！

SSC（総合型地域スポーツクラブ）イベント
●ソフトバレーボール大会
日時　7月26日（日）
会場　練馬区立光が丘体育館
対象　13歳以上の男女、詳細は大会要項
費用　4,000円／チーム
問合せ　公益社団法人練馬区体育協会　TEL：5393-5420
内容　ソフトバレーボールのオープン大会　男女混合Ａ（16歳以上の男女）男女混合Ｂ（40
　　　歳以上の男女）　レディース（16歳以上の女性）ビギナー（13歳以上の男女）
●第13回オープンテニス大会女子ダブルス
日時　10月7日（水）
会場　練馬区立土支田庭球場
対象　16歳以上の女性
費用　4,000円／チーム
問合せ　公益社団法人練馬区体育協会　TEL：5393-5420
内容　テニス　女子ダブルスオープン大会　競技方法は４チームラウンドロビング方式

●ターゲットバードゴルフ春季大会
日時　4月18日（土）　９：30～
会場　練馬総合運動場　少年野球場
対象　どなたでも
費用　500円
問合せ　練馬区ターゲットバードゴルフ協会　小野塚　TEL：3934-5289
●グラウンド・ゴルフ春季大会
日時　5月13日（水）　９：30～
会場　さくら多目的運動場
対象　どなたでも
費用　500円　
問合せ　練馬区グラウンド・ゴルフ協会　下間　TEL：6763-3260
●ターゲットバードゴルフ体験会
日時　5月16日（土）　９：00～
会場　練馬総合運動場　少年野球場
対象　どなたでも
費用　500円　
問合せ　練馬区ターゲットバードゴルフ協会　小野塚　TEL：3934-5289
●第9回練馬区民ウォークラリー大会
日時　5月31日（日）　９：30～
会場　西武池袋線江古田駅北口　浅間神社境内
対象　どなたでも
費用　500円（小学生以下は無料）　
問合せ　練馬区ウォークラリー研究会　結城　TEL：3925-8891
●第10回ティーボールフェスティバル
日時　7月18日（土）　９：00～15：00
会場　北大泉少年野球場
費用　300円　
問合せ　庄司　TEL：5905-0782

●2015春季　ホワイエ上石神井　ソフトバレーボール大会
日時　4月19日（日）　9：30～ 20：00
会場　上石神井体育館
対象　中学生以上　4人以上のチームで参加
費用　3,000円／チーム
問合せ　SSC上石神井　TEL：3929-8100（受付：月水金）　FAX：24時間
内容　女子の部・男子の部・混合の部　一日たっぷり楽しめます！
●こどもスポーツまつり
日時　5月6日（水・祝）　9：00～ 12：00
会場　上石神井体育館
対象　小学生以下のお子さんと保護者の方
費用　子どもは無料・大人は100円
問合せ　SSC上石神井　TEL：3929-8100（受付：月水金）　FAX：24時間
内容　ラケットテニスやシャッフルボード、スポちゃんなどニュースポーツで遊びましょう。

●ニチバンプレゼンツ
　「JBAバスケキッズ・クリニックフェスティバル in 東京」
日時　５月17日（日）10：00～ 12：00、13：00～ 15：00
会場　平和台体育館
対象　午前：小学１年生～３年生の未経験者、初心者　午後：小学４年生～６年生の経験者   
費用　無料　※イベント　ホームページより申込、各回先着60名…〆切　５月１日（金）
問合せ　SSC平和台　TEL：5921-7800
内容　バスケットボール元日本代表選手による楽しみながらバスケができるプログラム。保護
　　　者やコーチ向けの子ども達を支える講習会もあります。

●Jr.バレーボール大会（６人制）
日時　５月24日（日）　９：00～18：00
会場　総合体育館・競技場
対象　小・中学生女子
費用　2,000円／チーム
問合せ　SSC谷原アルファ　TEL：3997-2500
内容　小・中学校別にリーグ戦の予定

●アリーナ若葉コンサート
日時　6月14日（日）
会場　大泉学園町体育館
対象　子供から大人
定員　300名
費用　500円（SSC大泉会員・中学生以下無料）
問合せ　SSC大泉　TEL：3921-1300
内容　身近な場所でプロの演奏家によるコンサートが楽しめると毎回好評です。

●ビーチボールバレー交流会
日時　7月４日（土）　９：00～15：30
会場　総合体育館・競技場
対象　成人
費用　500円／人（保険代込）
問合せ　SSC谷原アルファ　TEL：3997-2500
内容　ビーチボールバレーの普及を目的に交流試合を行います。初めての方も参加出来ます。

●SSC平和台クラブまつり
日時　７月５日（日）10：00～ 15：00
会場　平和台体育館
対象　どなたでも
費用　無料
問合せ　SSC平和台　TEL：5921-7800
内容　こどもアスレチック、トランポリン、ニュースポーツ、手作りうちわ、クラブ発表、模
　　　擬店など１日中、ファミリーで遊べる楽しいクラブイベント

●夏休み工作教室・お絵かき灯ろうを作って流そう
日時　７月20日（祝）又は8月1日（土）10：00／ 13：00　18：00～灯ろう流し
会場　上石神井体育館　１階会議室（灯ろう流しは夕方千川上水で）
対象　小学生以下（未就学児は保護者同伴）
定員　300名
費用　100円／人
問合せ　SSC上石神井　TEL：3929-8100（受付：月水金）FAX：24時間
内容　子ども達が描いた灯ろうが、夏の夜の小川を静かに流れます。

●スポーツキャンプ
日時　8月18日（火）～20日（木）
会場　ニューグリーンピア津南
対象　小・中学生
定員　40名
費用　未定
問合せ　SSC大泉　TEL：3921-1300
内容　2泊3日、一日中スポーツ三昧です。キャンプファイヤーや宝探しなどお楽しみ企画も
　　　満載です !

●泳力検定会
日時　9月27日（日）
会場　大泉学園町体育館
対象　週1回以上練習している人
定員　なし
費用　600円（検定料）+500円（1種目）
問合せ　SSC大泉　TEL：3921-1300
内容　日本水泳連盟公認の泳力検定です。

スポーツ推進委員会イベント

各種教室等のお知らせ 区内で行われる、スポーツ教室、クラブ、イベントをお知らせします。
※SSCの事業については、別途入会金・年会費がかかる事業があります。

●初心者教室テニスⅠ期
日時　4月3日～5月8日の毎週金曜日　19:00 ～ 21:00　会場　夏の雲公園庭球場　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　80名　費用　1,500円（保険料、ボール代）
問合せ　テニス協会　TEL:3923-4331
●初心者教室バレーボールⅠ期
日時　5月7日～ 6月11日の毎週木曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　15歳以上の方（中学
生を除く）　定員　50名　費用　500円（保険料など）
問合せ　バレーボール連盟　TEL:3994-1105
●初心者教室キャッチバレー
日時　①5月9日・5月16日　土曜日　16:00 ～ 18:00　②5月23日・5月30日　土曜日　16:00 ～
18:00会場　①平和台体育館　②大泉学園町体育館　対象　小学1年～小学4年生　定員　①80名　②50名費
用　各20円（保険料）
問合せ　キャッチバレーボール協会　TEL:3922-0962
●初心者教室ゴルフ
日時　①5月11日～ 7月13日の毎週月曜日　14:00 ～ 15:30　②5月13日～ 7月15日の毎週水曜日　
10:30 ～ 12:00　会場　①西貝ゴルフクラブ　②アサヒゴルフ　対象　15歳以上の女性の方（中学生を除く）
定員　各20名　費用　12,480円（保険料、ボール代など）
問合せ　ゴルフ協会　TEL:3990-7124
●初心者教室バドミントンⅠ期
日時　5月13日～6月17日の毎週水曜日　10:00～12:00　会場　上石神井体育館　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　50名　費用　2,500円（保険料、シャトル代など）
問合せ　バドミントン協会　TEL:3997-5730
●初心者教室卓球Ⅰ期
日時　5月13日～6月17日の毎週水曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　15歳以上の方（中学
生を除く）　定員　40名　費用　500円（保険料など）
問合せ　卓球連盟　TEL:3990-0457
●初心者教室ソフトテニスⅠ期
日時　5月16日～ 5月30日の毎週土曜日　9:00 ～ 12:00　会場　豊玉中公園庭球場　対象　中学生以上の方
定員　60名　費用　500円／回（保険料など）

問合せ　ソフトテニス連盟　TEL:3338-9362
●初心者教室バスケットボールⅠ期
日時　6月6日～ 7月11日の毎週土曜日　16:00 ～ 18:00　会場　大泉学園町体育館　対象　小学4 ～ 6年生
定員　60名　費用　282円（保険料）
問合せ　バスケットボール連盟　TEL:3992-9722
●初心者教室テニスⅡ期
日時　8月11日～ 9月15日の毎週火曜日　9:00 ～ 11:00　会場　土支田庭球場　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　80名　費用　1,500円（保険料など）
問合せ　テニス協会　TEL:3923-4331
●初心者教室卓球Ⅱ期
日時　9月9日～10月21日の毎週水曜日　10:00～12:00　会場　上石神井体育館　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　60名　費用　500円（保険料など）
問合せ　卓球連盟　TEL:3990-0457
●初心者教室バドミントンⅡ期
日時　9月10日～ 10月15日の毎週木曜日　①10:00 ～ 12:00　②19:00 ～ 21:00　会場　総合体育館　
対象　15歳以上の方（中学生を除く）　定員　60名　費用　2,500円（保険料、シャトル代など）
問合せ　バドミントン協会　TEL:3997-5730
●初心者教室バレーボールⅡ期
日時　9月17日～ 10月22日の毎週木曜日　10:00 ～ 12:00　会場　大泉学園町体育館　対象　15歳以上の
方（中学生を除く）　定員　50名　費用　500円（保険料など）
問合せ　バレーボール連盟　TEL:3994-1105
●初心者教室テニスⅢ期
日時　10月16日～11月20日の毎週金曜日　19:00 ～ 21:00　会場　総合体育館　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　40名　費用　2,000円（保険料など）
問合せ　テニス協会　TEL:3923-4331
●木曜ジュニアフットサル教室
日時　毎週木曜日　18:00 ～ 21:00　2部制　会場　大泉学園町体育館　対象　幼稚園年少～小・中学生
定員　60名　費用　4,100円＋消費税
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　スキルアップし、レギュラーを目指そう

球
　
技



各種教室等のお知らせ 区内で行われる、スポーツ教室、クラブ、イベントをお知らせします。
※SSCの事業については、別途入会金・年会費がかかる事業があります。

●バスケットボール教室
日時　毎週木曜日　16:00 ～ 18:00　2部制　会場　大泉学園町体育館　対象　幼稚園・小中学生　定員　40
名　費用　4,600円＋消費税
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　バスケの家庭教師エルトラックが指導します
●バドミントンジュニアクラブ
日時　毎週土曜日　19:00 ～ 21:00　会場　開進第一小学校　対象　小学３年生～高校生　定員　各30名
費用　3,000円／月　（別途、年会費あり）
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　部活の友達に差をつけよう！
●卓球
日時　毎週金曜日　12:30 ～ 15:30　会場　中村南スポーツ交流センター　対象　18歳以上　定員　なし
費用　1,700円／月（シルバー会員は1,200円／月）
問合せ　SSC豊玉・中村　TEL:5848-9151　世代を問わず卓球を楽しんでいます。ぜひ遊びにきてください。
●Jr.バドミントンクラブ
日時　第2～ 4土曜日　高松小学校12:00 ～ 15:00　総合体育館12:30 ～ 15:30　会場　高松小学校体育館・
総合体育館　対象　小学３年生～中学生　定員　30名　費用　2,000円／月
問合せ　SSC谷原アルファ　TEL:3997-2500　しっかりとウォーミングアップを行い、体力作り！初心者
でも丁寧に指導します。
●テニス
日時　毎週水曜日　16:00 ～ 18:00　会場　中村南スポーツ交流センター　対象　小学生　定員　なし
費用　2,500円／月

問合せ　SSC豊玉・中村　TEL:5848-9151　テニスの基礎から応用まで幅広く指導しています。
●ジュニアバレーボール
日時　毎週土曜（第二を除く）　9:30 ～ 11:30　会場　中村南スポーツ交流センター　対象　小学生女子
定員　なし　費用　2,500円／月（キッズ会員は2,000円／月）
問合せ　SSC豊玉・中村　TEL:5848-9151　見学・体験随時受付しています。お友達を連れて遊びにきて
ください。
●日曜定例スポーツ（ソフトバレーボール・卓球・バドミントンなど）
日時　毎週日曜日　9:15 ～ 11:45　会場　上石神井体育館　地下1階　競技場　対象　どなたでも　定員　70
名　費用　大人500円、中学生200円、小学生以下100円／回　
問合せ　SSC上石神井　TEL:3929-8100（月・水・金）　お一人様大歓迎♪いつでもどなたもお気軽に（運
動靴＆タオル持参、動きやすい服装で）
●フットサル教室
日時　土曜日　9:30 ～ 11:45　（月3回程度）　会場　上石神井体育館　地下1階　競技場　対象　小学生～大
人（幼児はご相談下さい）　定員　40名　費用　3,000円／月　お試し1回1,000円（月1回まで）
問合せ　SSC上石神井　TEL:3929-8100（月・水・金）　梅雨時も、炎天下の酷暑でも好環境でフットサル。
●ボッチャ
日時　毎月第２・第４木曜日　16:00 ～ 18:00　会場　光が丘体育館　対象　区内在住の子供から大人
定員　20名　費用　子ども（中学生以下）無料、大人300円／回　
問合せ　SSC光が丘　TEL:080-5015-0060（数馬田）　カーリングに似たターゲットボール競技。パラリ
ンピック正式種目です。

球
　
技

●初心者教室エアロビックダンス
日時　5月15日～6月19日の毎週金曜日　19:00 ～ 21:00　会場　光が丘体育館　対象　15歳以上の方（中
学生を除く）　定員　80名　費用　60円（保険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●キッズ・チアダンス
日時　毎週土曜日　10:00 ～ 11:30　会場　光が丘体育館ほか　対象　区内在住の小学生低学年　定員　30名
費用　3,000円／月（ほか入会金1,000円、年会費2,500円）
問合せ　SSC光が丘　担当：大熊　TEL:090-1765-2482　初めての方、大歓迎！チアダンスの基礎から
指導します。
●チアダンス・チーム　Luna　
日時　毎週火曜日　18:45 ～ 20:45　会場　光が丘第二中学校体育館ほか　対象　区内在住小学生高学年・中
学生　定員　30名　費用　4,000円／月（ほか入会金1,000円、年会費2,500円）
問合せ　SSC光が丘　担当：大熊　TEL:090-1765-2482　地域を代表するチアダンスチームの育成を行
なっています。
●ヒップホップ
日時　毎週火曜日　18:30 ～ 20:00　会場　桜台体育館　剣道場　対象　小学生以上　定員　20名

費用　2,500円／月
問合せ　SSC桜台　TEL:070:5376-2803　初めての方でも安心！インストラクターが基本ステップから
指導しています。小学生～中学生が楽しく踊っています。
●フラダンス教室
日時　毎週木曜日　10:40 ～ 11:40　会場　大泉学園町体育館　対象　大人　定員　25名　費用　4,100円　
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　楽しい仲間と楽しい時を。
●チアリーディング教室
日時　毎週水曜日　16:00 ～ 18:00 ／ 2部制　会場　大泉学園町体育館　対象　小・中学生　定員　40名
費用　4,600円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　初可愛いユニホームで元気にショータイム。
●よさこいクラブ「華鼓舞」
日時　毎週火曜日　19:00 ～ 21:00　会場　平和台体育館会議室　対象　小学生～一般　定員　各30名
費用　2,500円／月
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　にぎやかに踊りましょう！お子様連れ歓迎！
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●初心者教室相撲
日時　4月5日～ 5月10日の毎週日曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　小・中学生以上の方　
定員　30名　費用　282円（保険料）
問合せ　相撲連盟　TEL:3974-2633
●初心者教室少林寺拳法Ⅰ期
日時　4月12日・4月19日（日）　9:30 ～ 11:30　会場　総合体育館　対象　小学生以上の方　定員　40名
費用　94円（保険料）
問合せ　少林寺拳法連盟　TEL:5372-1433
●初心者教室弓道Ⅰ期
日時　5月7日～ 6月11日の毎週木曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　15歳以上の方（中学
生を除く）　定員　30名　費用　2,000円（保険料など）
問合せ　弓道連盟　TEL:3932-0632
●初心者教室少林寺拳法Ⅱ期
日時　10月4日～ 10月18日の毎週日曜日　9:30 ～ 11:30　会場　中村南スポーツ交流センター　対象　小
学生以上の方　定員　40名　費用　141円（保険料）
問合せ　少林寺拳法連盟　TEL:5372-1433

●空手教室
日時　毎週月曜日　19:00 ～ 21:00　会場　大泉学園町体育館　対象　幼稚園年少～大人　定員　30名
費用　3,500円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　健康・ダイエット・護身術に是非
●太極拳教室
日時　毎週月曜日　10:40 ～ 11:40　会場　大泉学園町体育館　対象　大人　定員　25名　費用　3,500円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　疲労を回復し体調を整える八段錦・気功太極拳
●Jr.レスリングクラブ
日時　火曜日　16:00　土曜日　12:30　会場　総合体育館・剣道場　対象　３歳～中学生　定員　30名
費用　2,500円
問合せ　SSC谷原アルファ　TEL:3997-2500　レスリングのスパーリングに対応出来る身体づくりから始
めます。体力、持久力、柔軟性、集中力が向上します。
●親子で剣道教室
日時　５月10日～7月26日の毎週日曜日　9:30 ～ 11:30　会場　上石神井体育館　地下１階　第二武道場　
対象　幼児（年中さん）～小学生とその保護者の方　定員　親子15組まで　費用　親子一組　8,000円（保険料含）
問合せ　SSC上石神井　TEL:3929-8100（月水金）　初回無料体験実施。竹刀もお貸しします。基本から昇
級試験前に練習を増やしたい方もどうぞ。
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●初心者教室　喘息児水泳Ⅰ期
日時　4月9日～ 6月25日の毎週木曜日　15:30 ～ 17:30　会場　上石神井体育館　対象　気管支ぜんそくに
悩む４歳児～小学４年生　定員　55名　費用　無料
問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●初心者水泳教室Ⅰ期
日時　4月6日～ 6月29日（４月13日・５月４日・５月11日・６月８日除く）の毎週月曜日　①10:00 ～
12:00 ②13:00 ～ 15:00 ③15:30 ～ 17:30　会場　中村南スポーツ交流センター　対象　①女性の部（60
歳未満）②60歳以上の部③小学生の部④幼児の部（来年4月に小学生入学予定のお子さん）　定員　①・②…各
50名　③・④…各45名　費用　290円（保険料）
問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●初心者教室アクアエクササイズ
日時　4月6日・4月20日・4月27日・5月18日・6月15日・6月29日　月曜日　19:30 ～ 21:30
会場　三原台温水プール　対象　15歳以上の方（中学生を除く）　定員　80名　費用　174円（保険料）
問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●初心者教室　喘息児水泳Ⅱ期
日時　9月7日～12月28日（9月14日・9月21日・10月12日・11月9日・11月23日・12月14日除く）
の毎週月曜日　15:30 ～ 17:30　会場　平和台体育館　対象　気管支ぜんそくに悩む４歳児～小学４年生
定員　55名　費用　無料

問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●初心者教室　喘息児水泳Ⅲ期
日時　9月10日～12月3日（11月12日除く）の毎週木曜日　16:00 ～ 18:00　会場　光が丘体育館
対象　気管支ぜんそくに悩む４歳児～小学４年生　定員　55名　費用　無料
問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●初心者水泳教室Ⅱ期
日時　9月17日～11月19日の毎週木曜日　①10:00 ～ 12:00 ②13:00 ～ 15:00 ③15:30 ～ 17:30
会場　上石神井体育館　対象　①女性の部（60歳未満）②60歳以上の部③小学生の部④幼児の部（来年4月に
小学生入学予定のお子さん）定員　①・②…各50名　③・④…各45名　費用　290円（保険料）
問合せ　水泳連盟　TEL:3928-3505
●水中ウォーキング・アクアエクササイズ
日時　毎週水曜日　9:30 ～ 10:45　会場　光が丘体育館プール　対象　区内在住の大人　定員　40名
費用　2,500円／月（ほか入会金1,000円）
問合せ　SSC光が丘　担当：太田　TEL:090-4745-8498　いつでも気軽に参加を！
●水中ウォーキング教室
日時　4月～ 6月の木曜日10回　11:05 ～ 12:30　会場　上石神井体育館　地下2階　温水プール　対象　練
馬区民と近隣（杉並・西東京・武蔵野）の方　定員　20名　費用　5,000円／10回
問合せ　SSC上石神井　TEL:3929-8100（月水金）　プールが初めての方も参加しやすい教室です！。
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●初心者教室ローラースケート
日時　4月5日～4月19日の毎週日曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　5歳以上の方
定員　150名　費用　285円（保険料）
問合せ　ローラースケート連盟　TEL:3994-0652　
●初心者教室健康ジョギングⅠ期
日時　4月12日・4月26日・5月10日・5月24日・6月21日　日曜日　9:45 ～ 12:00　会場　練馬総合運
動場　対象　15歳以上の健康な方（中学生を除く）　定員　40名　費用　282円（保険料）
問合せ　陸上競技協会　TEL:6760-1128　
●初心者教室アーチェリーⅠ期
日時　4月24日～5月29日の毎週金曜日　19:00 ～ 21:00　会場　総合体育館　対象　中学生以上の方
定員　20名　費用　2,000円（保険料など）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室ジュニア陸上Ⅱ期
日時　8月30日・9月6日・9月20日・10月18日・11月1日・11月11日・11月15日　日曜日　9:45 ～
12:00　会場　練馬総合運動場　対象　小・中学生　定員　40名　費用　282円（保険料）
問合せ　陸上競技協会　TEL:6760-1128
●初心者教室健康ジョギングⅡ期
日時　8月30日・9月6日・9月20日・10月18日・11月1日・11月15日　日曜日　9:45 ～ 12:00　会場
　練馬総合運動場　対象　15歳以上の健康な方（中学生を除く）　定員　40名　費用　282円（保険料）
問合せ　陸上競技協会　TEL:6760-1128　
●初心者教室ジュニア陸上Ⅰ期
日時　4月12日・4月26日・5月10日・5月24日・6月7日・6月21日　日曜日　9:45 ～ 12:00
会場　練馬総合運動場　対象　小・中学生　定員　40名　費用　282円（保険料）
問合せ　陸上競技協会　TEL:6760-1128
●初心者教室アイススケートⅠ期
日時　9月6日～9月20日の毎週日曜日　12:30 ～ 14:30　会場　シチズンプラザアイススケートリンク
対象　小学生以上の方　定員　80名　費用　3,633円（滑走料、貸靴、保険料など）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室アーチェリーⅡ期
日時　9月9日～10月21日の毎週水曜日　10:00 ～ 12:00　会場　総合体育館　対象　中学生以上の方

定員　20名　費用　2,000円（保険料など）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室アイススケートⅡ期
日時　10月17日～10月31日の毎週土曜日　12:30 ～ 14:30　会場　シチズンプラザアイススケートリンク
対象　小学生以上の方　定員　80名　費用　3,633円（滑走料、貸靴、保険料など）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●ダブルダッチ
日時　第１・３・４土曜日　9:15 ～ 12:00　第２日曜日　13:00 ～ 16:00　会場　第１・３・４土曜日 :桜台
体育館２階　第２日曜日 :桜台地区区民館　対象　５歳以上　定員　30名　費用　2,500円／月
問合せ　SSC桜台　TEL:070-5376-2803　体力・リズム感だけでなく表現力やチームワークも養います。
子供から大人までファミリーで楽しめます。
●スラックライン
日時　毎週土曜日　10:00 ～ 12:00　会場　桜台体育館２階　対象　５歳以上　定員　20名　費用　500円／
回
問合せ　SSC桜台　TEL:070-5376-2803　スポーツの基本。楽しく体幹を鍛えよう！初めてでも安心！
インストラクターが基本から指導しています。
●ノルデックウォーキング
日時　毎月第2土曜日　9:00 ～ 12:00　会場　練馬区内及び近郊　対象　18歳以上　定員　20名
費用　500円／回
問合せ　SSC桜台　TEL:070-5376-2803　ポールを使ってのウォーキングは90％の筋肉を使う全身運動
です。膝関節の負担を軽減して腰痛防止にも効果的です。
●幼児小学生体育教室
日時　毎週金曜日　16:00 ～ 18:00　２部制　会場　大泉学園町体育館　定員　50名　費用　4,100円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　主に基礎的な運動を指導しています。初心者大歓迎。
●シニアエンジョイスポーツクラブ
日時　毎月１回火曜日　10:00 ～ 12:00　会場　平和台体育館競技場、武道場、屋外　対象　60歳以上
定員　30名　費用　600円（ビジター）／500円／回（会員）
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　ウォーキングやニュースポーツなど、毎月違う内容で、みんなで
楽しく健康に !

●初心者教室親子体操Ⅰ期
日時　5月10日～ 6月21日（5月31日除く）の毎週日曜日　10：00 ～ 11：30　会場　桜台体育館　対象
　4歳以上の未就学児と保護者　定員　25組50名　費用　114円／人（保険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室少年少女体操Ⅰ期
日時　5月16日～6月27日（5月30日除く）の毎週土曜日　①13:45 ～ 15:10　②15:20 ～ 16:45
会場　総合体育館　対象　①小学1 ～ 2年生の部　②小学3 ～ 6年生の部　定員　各60名　費用　174円（保
険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室健やか体操
日時　5月22日～6月26日の毎週金曜日　13:30 ～ 15:00　会場　上石神井体育館　対象　60歳以上の方　
定員　25名　費用　60円（保険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室親子体操Ⅱ期
日時　9月6日～10月18日（9月20日除く）の毎週日曜日　10:00 ～ 11:30　会場　上石神井体育館　対象
　4歳以上の未就学児と保護者　定員　25組50名　費用　114円／人（保険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●初心者教室少年少女体操Ⅱ期
日時　10月10日～11月14日の毎週土曜日　①13:45 ～ 15:10　②15:20 ～ 16:45　会場　上石神井体育
館　対象　①小学1～ 2年生の部　②小学3～ 6年生の部　定員　各50名　費用　174円／人（保険料）
問合せ　スポーツ振興課事業係　TEL:5984-1947
●健康体操
日時　毎週水曜日　11:15 ～ 12:30　会場　光が丘体育館　会議室　対象　区内在住の大人　定員　40名
費用　2,500円／月（ほか入会金1,000円）
問合せ　SSC光が丘　TEL:090-4745-8498（太田）　疲れた体をリフレッシュ！
●健康体操
日時　月曜日（第２月曜日を除く）10:30 ～ 12:00　会場　桜台体育館武道場　対象　中高年齢者　定員　20
名　費用　2,000円／月
問合せ　SSC桜台　TEL:070-5376-2803　ストレッチ体操で体幹（コア）を鍛え、いきいき元気な体を 
いつまでも・・・・!!
●健康体操教室
日時　毎週金曜日　①10:00 ～ 12:00　②14:00 ～ 16:00　会場　①練馬区立総合体育館　剣道場　②練馬
区立石神井松の風文化公園　多目的室　対象　どなたでも　定員　30名　費用　500円／回
問合せ　公益社団法人練馬区体育協会　TEL:5393-5420　練馬区立石神井松の風文化公園　TEL:5372-
2455　講師 :健康運動指導士　練馬区新体操連盟会長　秋山　榮
●石神井松の風文化公園　体操教室
日時　毎週木曜日　13:00 ～ 15:00　会場　練馬区立石神井松の風文化公園　松林の広場　和室　対象　どな
たでも　費用　500円／回
問合せ　公益社団法人練馬区体育協会　練馬区立石神井松の風文化公園　TEL:5372-2455　講師 :練馬区体
操指導連絡会　犬塚よしみ　楽しく体を動かしましょう

●ゴムバンドヨガ教室
日時　毎週木曜日　9:20 ～ 10:20　会場　大泉学園町体育館　対象　大人　費用　4,100円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　あなたの美と健康のお手伝い。
●さわやか体操教室
日時　毎週月曜日　9:20 ～ 10:20　会場　大泉学園町体育館　対象　大人　定員　25名　費用　3,500円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　毎日続けて、一生健康 !
●親子体操教室
日時　金曜日　16:00 ～ 17:00　会場　大泉学園町体育館　対象　幼児・保護者　定員　30名（15組）
費用　2,000円
問合せ　SSC大泉　TEL:3921-1300　お子さんと一緒に運動不足解消。
●ベビーマッサージ&ママバンドビクス
日時　第1・3月曜日　午前クラス　10:00 ～ 11:30　午後クラス　12:30 ～ 14:00　会場　平和台体育館会
議室　対象　２ヶ月～10ヶ月の赤ちゃんとママ　定員　各15組　費用　9,000円（６回チケット）
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　親子のふれあいベビーマッサージとママの為のバンドを使ったバ
ンドビクスで、心身ともにリフレッシュ！
●SSC平和台ヒーリングヨーガクラブ
日時　毎週火曜日　12:30 ～ 13:40　毎週木曜日　11:00 ～ 12:10　会場　平和台体育館会議室　対象　女性
一般　定員　各25名　費用　月会費　3,000円（別途、年会費あり）
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　心身ともに癒しのヨーガ。
●SSC平和台ビューティフルヨーガクラブ
日時　毎週火曜日　11:00 ～ 12:10　毎週木曜日　9:30 ～ 10:40　会場　平和台体育館会議室　対象　女性
一般　定員　各30名　費用　月会費　3,000円（別途、年会費あり）
問合せ　SSC平和台　TEL:5921-7800　ボディ（身体）とメンタル（精神）を整えるパワーヨーガ。
●エアロビクス・ストレッチ&コンディショニング
日時　毎週水曜日　エアロ　10:00 ～ 11:00　ストレッチ　11:10 ～ 12:10　会場　中村南スポーツ交流セン
ター　対象　18歳以上　定員　各30名　費用　3,000円／月（両プログラムとも参加可能）
問合せ　SSC豊玉・中村　TEL:5848-9151　初めての方も安心してご参加いただけます。ぜひ一度体験に
いらしてください。
●健康体操教室
日時　水曜日　10:15 ～　会場　総合体育館・剣道場　対象　成人（どなたでも）　定員　30名　費用　400円
／回（会員）
問合せ　SSC谷原アルファ　TEL:3997-2500　簡単なダンスでの有酸素運動や筋トレでリフレッシュ !!小
さなお子様連れでもご参加頂けます。
●シニア世代の健康体操
日時　バランス教室 :毎月1・3火曜日　13:00 ～ 15:00 ／ストレッチ教室 :毎月2・4火曜日　10:00 ～
11:30 ／痛み予防 :毎月第4月曜日　12:30 ～ 14:00　会場　上石神井体育館　地下1階・競技場　対象　練馬
区民と近隣（杉並・西東京・武蔵野）の方　定員　20名　費用　500円／回（会員）
問合せ　SSC上石神井　TEL:3929-8100（月水金）　40歳～身体をほぐして毎日の笑顔と健康を！膝肩の
痛み予防、転倒、認知症予防にも効果的です。

体
　
操



❸ スポーツ推進委員会

❹ ねりまSSC

◇◆ まもなく開催されるイベント ◆◇

●光が丘総合型地域
　　スポーツ・レクリエーションクラブ
事務局： 光が丘4-1-4光が丘体育館内
TEL･FAX： 5968-1600
●総合型地域スポーツクラブ平和台
事務局： 平和台2-12-5平和台体育館内
TEL･FAX： 5921-7800 ●コミュニティネットSSC 大泉

事務局： 大泉学園町5-14-24
大泉学園町体育館内
TEL･FAX： 3921-1300
●SSC谷原アルファ
事務局： 谷原1-7-5総合体育館内
TEL･FAX： 3997-2500
●スポーツクラブホワイエ上石神井
事務局： 上石神井1-32-37
　　　　上石神井体育館内
TEL･FAX： 3929-8100

●スポーツコミュニティー桜
事務局： 桜台3-28-1桜台体育館内
TEL･FAX： 5912-9900
豊玉・中村地域スポーツクラブ
●クラブプラッツ
事務局： 中村南1-2-32
　　　　中村南スポーツ交流センター内
TEL･FAX： 5848-9151

爽やかな初夏の空気を肌に感じ、
歩きます。
日　時：平成27年6月7日（日）
場　所：茨城県大洗方面
対　象：練馬区在住者
費　用：未定
募　集：80名
お問い合わせ先：
練馬区スポーツ振興課事業係
TEL：5984-1947

※詳細は4月21日号のねりま
　区報にてご確認ください。

溢れる大自然の下、ウォークラリー・川遊び・キャ
ンプファイヤー・ほたる狩りなどを行い、遊び心満
載です。
日　時：平成27年7月24日（金）～26日（日）
場　所：長野県上田市武石巣栗キャンプ場
対　象：小学3年生～6年生
費　用：12,000円（昨年度）
募　集：70名
お問い合わせ先：
練馬区スポーツ振興課事業係
TEL：5984-1947

スポーツ推進委員会は①春・秋の区民歩行会②小学生対象の夏季わんぱくキャンプ③小学校のプールを利用した夏休み水泳教
室④学校応援団のひろばにスポーツを出前する事業⑤障害のある方対象の川遊び・ハイキング・スポーツ体験事業⑥区民スポー
ツ体験事業「エンジョイスポーツDAY」⑦11月３日開催スポーツ団体共催「ねりすぽフェスティバル」⑧子どもまつり参加
等の活動を行っています。

総合型地域スポーツクラブ
総合型地域スポーツクラブで、スポーツを楽しみましょう！
　「誰でも」「いつでも」「世代をこえて」「好きなレベルで」「いろいろな種目を」楽しむことができるクラブです。年会費を納
めれば誰もが会員となり、自由にクラブの活動や事業に参加することができます。

総合型地域スポーツクラブは、地域のみなさんのスポーツクラブです！
　会員のみなさんが自主的に運営するクラブです。会員は、スポーツをするだけでなく、スポーツを指導する、クラブの運営
をサポートするなど、クラブの運営に積極的に参加し、「クラブの発展」のために、何かしらの役割を担っていくことが必要です。
地域のみなさんで、地域の声を反映させ、地域に密着したクラブを創りましょう。

総合型地域スポーツクラブは、生涯スポーツ社会への架け橋！
　学校運動部の少子化・指導者不足等による弱少化、企業の撤退による社会人チーム廃部などへの対応も視野に、子どもから
お年寄りまでが生涯にわたって、地域で楽しくスポーツが継続できる場として、練馬区では７つの総合型地域スポーツクラブ
がNPO法人として活動しています。

春の区民歩行会 花・海の幸を楽しもう！
いざ大洗へ！ わんぱくキャンプ 僕も君もロビンフッド！


