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1. 関東ローム層の赤土をねったところを「黏場（ねりば）」といっ
た、2. 石神井川流域の低地の奥まったところに沼＝「根沼（ね
ぬま）」が多かった、3. 奈良時代、武蔵の国に「乗潴（のりぬま）」
という宿駅があった、4.中世、豊島氏の家臣に馬の名人がおり、
馬を馴らすことを「ねる」といった、などの諸説があり定説はない。

ネリマの「ネ」の字と馬のひづめを組み合
わせて図案化し、平和で健康で明るいま
ちに発展するよう願いを込めて、1953（昭
和 28）年に制定されたもの。

1971（昭和 46）年に区のシンボルとなる
花と木を区民から公募し、花は「ツツジ」、
木は「コブシ」を選定。練馬駅北口すぐの
場所には、600品種10,000 株のツツジ
の仲間が植えられている「平成つつじ公
園」がある。3月から4月にかけて大きな
白い花を咲かせるコブシは、「練馬こぶし
ハーフマラソン」などのイベント名にも使わ
れ、地域住民に親しまれている。

練馬区は東京23区の北西部に位置する。区の形は東西約10km、
南北約4〜7kmのほぼ長方形で、その面積は48.08ｋ㎡。地形
的には西側から東側に向かって低くなっている。海抜約30 〜
50mの起伏の少ない台地状。

人口：739,757人、世帯数：387,313世帯。東京23区中、人口
は世田谷区に次ぎ2番目。世帯数は3番目を誇っている。
※2023（令和5）年4月1日現在

年間平均気温は16℃ほど。5月〜9月は最高気温が30℃を超え
る日も。年間平均降水量は108mm。最も多い月は9月。

ジェネラルインフォメーション	 General Information

豊島園通りのある
練馬区の
基本情報

主な空港からの
移動時間

観光案内所

公式アニメ
キャラクター

Wi-Fi
スポット

グラフ 1：気温

グラフ 2：降水量

1

0

-5
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

5

10

15

20

25

30

35

40

最高気温

最低気温

（℃）

（月）

1

25

0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

50

75

100

125

150

175

200（mm）

（月）

グラフ 1：気温

グラフ 2：降水量

1

0

-5
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

5

10

15

20

25

30

35

40

最高気温

最低気温

（℃）

（月）

1

25

0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

50

75

100

125

150

175

200（mm）

（月）

羽田空港から
【電車】「練馬」駅まで約1時間10分（東
京モノレール→都営大江戸線）
【バス】「練馬」駅まで約1時間（リムジ
ンバス・光が丘・練馬羽田空港線）
URL https://webservice.limousinebus.
	 co.jp/web/

成田空港から
【電車】「練馬」駅まで約1時間30分（京成特急スカイライナー
→ JR山手線→西武池袋線）
【バス＋電車】「練馬」駅まで約2時間―池袋までバスで約1
時間40分（国際興業バス・成田シャトル池袋線）、「池袋」駅
から「練馬」駅まで電車で約10分（西武池袋線）　
URL https://5931bus.com/airportbus/detail/naritashuttle.html

練馬区内には2つの観光案内所がある。

ねりま観光案内所
住 東京都練馬区練馬1-17-1	Coconeri	
	 3F
行き方「練馬」駅中央北口すぐ

石神井観光案内所
住 東京都練馬区石神井町 3-23-8
行き方「石神井公園」駅中央口すぐ

「練馬大根」と区名の「馬」をイメージし
た練馬区公式アニメキャラクター。「ア
ニメのまち練馬区」を世界中に広くPR
することが使命。語尾に「ねり」をつけ
て話す。

練馬駅周辺に公衆無線 LANが使用で
きるスポットがあり、「平成つつじ公園」
もそのひとつ。アプリを入れてWi-Fiを
利用しよう。
URL https://www.ntt-bp.net/jcfw/use/
	 ja.html

観光案内所

ねり丸

練馬区無料 
公衆無線 LAN 

「Nerima Free 
Wi-Fi」

気温

たっぷり歩こう！ 練馬のお散歩  豊島園通り散策コース 04

グルメの世界旅行にでかけよう！ 豊島園通り&周辺まち歩きMAP 06

個性的なお店 ＆ 店主がお迎え！ 豊島園通りの気になるお店 08

ほっとひと息、ブレイクタイム  練馬 deリラックス 10

手に入れて帰りたい！ ねりま名物土産 11

練馬区の気温／降水量
降水量

※気象庁気象統計情報 2022（令和4）年より

※掲載内容は 2023年5月時点のものです。 発行：ねりま観光センター（一般社団法人練馬区産業振興公社）　制作：地球の歩き方
　制作協力：豊島園商店会、春日町本通り商店会　写真・図版：練馬区、地球の歩き方、PIXTA、Adobe Stock
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西武鉄道「池袋」駅の
1・2番ホームは英国調に
リニューアル！

Ⓒ2011練馬区ねり丸

主要空港からの
電車乗り換え案内

新宿駅

羽田空港

成田空港

練馬駅

豊島園駅

成田空港駅

都庁前駅中井駅

蔵前駅
押上駅

日暮里駅

清澄白河駅

都営浅草線

北総線・
成田スカイ
アクセス線

京成線
JR山手線

東京メトロ
半蔵門線

都営大江戸線

東京
モノレール

西武池袋線

西武豊島線

西武新宿線

大門駅

東京駅

大手町駅

浜松町駅

羽田空港第 2ターミナル駅

羽田空港第 1 ターミナル駅

空港第2ビル駅
池袋駅

羽田空港第2ターミナル駅

羽田空港第1ターミナル駅

羽田空港第3ターミナル駅

東京メトロ
丸ノ内線
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