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◀◀救急相談センターの主なサービス▶▶
▶
▶
▶

。

▶緊急の場合　  救急相談センターから
　　　　　　　　　　　     119 に転送します。

開設時間

練馬区地域医療担当部地域医療課
令和６年（2024 年） ３月発行

※「＃8000」がつながらない場合は、03-5285-8898

※「＃7119」がつながらない場合は、03-3212-2323

☎03-5984-4673

９分43秒（令和４年中）

① 聞きたいこと・伝えたいことはメモしておきましょう
② 自覚症状と病歴をしっかり伝えましょう
③ 肝心なことはメモしておきましょう
④ 医師とよく相談して治療方法を決めましょう
⑤ 受診後の変化を伝えましょう（再診時）

練馬休日急患診療所
（練馬区夜間救急こどもクリニック）
・03-3994-2238
・練馬区役所東庁舎2階

石神井休日急患診療所
・03-3996-3404
・石神井庁舎地下1階

小児科 内科 内科・小児科
（小児科専門医が必ず診療するとは限りません）

月曜～金曜 20時～22時30分 診察なし 診察なし

土曜 18時～21時30分 18時～21時30分
日曜
祝休日
年末年始

10時～11時30分
13時～16時30分
18時～21時30分

10時～11時30分
13時～16時30分
18時～21時30分

練馬区医師会ホームページまたは電話で予約可



　かかりつけ医の紹介状がないまま大きな病院を受診すると、診察料と
は別に、7,000円程度（病院により異なります）の費用がかかる場合があ
ります。紹介状に記載された患者情報があれば、スムーズに診療や検査
などを受けることができます。また、検査の重複が少なくなるなどのメ
リットがあります。

解説 解説

　同じ病気で複数の医療機関を受診することを「はしご受診」といい
ます。重複する検査や投薬によって医療費の負担を増やしてしまうだ
けでなく、かえって体に悪影響を与えてしまうおそれもあります。
　治療に不安がある場合は、そのことを医師に伝えて話しあってみま
しょう。また、「かかりつけ医」を持つと、必要に応じて適切な病院
や専門医への紹介もしてもらえ、「はしご受診」がなくなります。

練馬区医師会
医療連携・在宅医療
サポートセンター

練馬区歯科医師会
（歯医者さんを探す）

03-3997-0121（平日9時～17時、土曜9時～12時）

「練馬区　医療機関のご案内」で検索

「練馬区　歯医者さん」で検索


