
【問合せ先】練馬区健康推進課健康づくり係 ０３－５９８４－４６２４

そんなあなたに朗報です！
フィットネスクラブとコラボしたキャンペーンを実施します。
条件をクリアした方に、区指定のフィットネスクラブでフィットネス体験ができる
チケットが当たるキャンペーンです。
ぜひこの機会に夏に向けて運動習慣のキッカケを見つけてみませんか。

※詳しくは、以下よりアプリをダウンロードしてご確認ください。

を
インストール！！

STEP1

（ねりまちてくてく）

まずはアプリ

7000歩
×３回でクリア！

アプリ内で申込
STEP3

期間中に！STEP2

練馬区公式健康アプリ「 」登録の方対象

フィットネス体験×２回

歩く=もらえる!？
フィットネス体験

4/21（日）

～ 5/15（水）

キャンペーン
“運動習慣を身に付けたいけど
なかなかキッカケがつかめない…”

練馬のまちを歩いて・巡って・楽しんで！
あなたの健やかな生活をサポートするオリジナルアプリを配信しています。

ねりまち てくてくダウンロード無料

区指定の８か所のフィットネスクラブ
使用期間：６月1日～８月31日

※18歳以上の区民対象
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