災害 (さいがい)にそなえて、個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)をつくろう
やさしい日本語版 (にほんごばん)


個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)とはなんだろう?

大 (おお)きな地 (じ)震 (しん)などがあったとき、「どこへ」「だれと」安全 (あんぜん)なところへ逃 (に)げるかを、あらかじめ決 (き)めておく計画 (けいかく)です。自分 (じぶん)で個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)をつくることができない人 (ひと)は相談 (そうだん)支援 (しえん)専門員 (せんもんいん)などに、つくる手 (て)伝 (つだ)いをお願 (ねが)いできます。個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)をつくるためには、まず避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)へ登録 (とうろく)してください。避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)に登録 (とうろく)した人 (ひと)のなかで、個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)をつくりたい人 (ひと)がつくります。











避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)とはなんだろう?


大 (おお)きな地 (じ)震 (しん)などがあったとき、自分 (じぶん)で安全 (あんぜん)なところへ逃 (に)げることができない人 (ひと)を登 (とう)録 (ろく)しているものです。大 (おお)きな地 (じ)震 (しん)などがあったときに、近 (ちか)くに住 (す)んでいる人 (ひと)が、避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)を見 (み)てあなたが逃 (に)げるのを手 (て)伝 (つだ)います。避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)に登 (とう)録 (ろく)している人 (ひと)は、下 (した)に書 (か)いてある人 (ひと)たちです。







[image: ]
避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)に登録 (とうろく)している人 (ひと)

１．介護 (かいご)保険 (ほけん)の要介護 (ようかいご)３～５の人 (ひと)
２．身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)手帳 (てちょう)１～２級 (きゅう)を持 (も)っている人 (ひと)
３．愛 (あい)の手 (て)帳 (ちょう)１～４度 (ど)を持 (も)っている人 (ひと)
４．精神障害者保健福祉手帳 (せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう)１級 (きゅう)を持 (も)っている人 (ひと)
５．災害 (さいがい)があったとき自分 (じぶん)で逃 (に)げることができなくて登録 (とうろく)したい人 (ひと)
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個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)の使 (つか)い方 (かた)
避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)名簿 (めいぼ)に登録 (とうろく)する




[image: ]練馬区 (ねりまく)　避難 (ひなん)行動 (こうどう)要支援者 (ようしえんしゃ)対策 (たいさく)コールセンター
TEL (でんわ)　03-5984-1630 　　　 FAX (ふぁっくす)　03-5984-1214
受付 (うけつけ)時間 (じかん)　8時 (じ)30分 (ふん)から17時 (じ)15分 (ふん)（土日 (どにち)祝日 (しゅくじつ)は除 (のぞ)く）
　　　　　　　　　　　 HP (ほーむぺーじ)はこちら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→
お問 (と)い合 (あ)わせはこちら
大 (おお)きな地 (じ)震 (しん)などがあったとき、計画 (けいかく)書 (しょ)を見 (み)て
安全 (あんぜん)なところへ逃 (に)げる手 (て)伝 (つだ)いをします
個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画書 (けいかくしょ)をあなたと、安全 (あんぜん)なところへ
逃 (に)げる手 (て)伝 (つだ)いをしてくれる人 (ひと)へ渡 (わた)します
個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)をつくる
練馬区 (ねりまく) 個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)
🔍
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