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みんなの中間報告みんなの中間報告

　　　　　　　発表します　　　　　　　発表します

PART ２PART２

はじめの一歩はじめの一歩 助成部門 助成部門

　これからまちづくり活動をはじめよう！　これからまちづくり活動をはじめよう！

PART ３　　　　PART３　　　　

パートナーシップ活動助成部門パートナーシップ活動助成部門  地域活動地域活動
まちの課題解決！まちの課題解決！

チームかけだし石神井　

「地域福祉活動参加のポータルサイト」「地域福祉活動参加のポータルサイト」
  ＝気楽にお試し＝＝気楽にお試し＝

澪の会

「顔の見える関係づくり」「顔の見える関係づくり」
  ～歩いていける所に茶話会を～～歩いていける所に茶話会を～

ユニバーサル ・ コミュニティ豊セン

「ユニバーサルな社会を目指す、 豊セン」「ユニバーサルな社会を目指す、 豊セン」

練馬地域福祉ハートフルアクターズ

「思いやりのある楽しいやさしいまちづくり「思いやりのある楽しいやさしいまちづくり
７－９まちのプチカレッジ開催」７－９まちのプチカレッジ開催」

練馬市民相談ネット

「地域での相談の「地域での相談の
　　　　　　　　　受け方・つなぎ方」　　　　　　　　　受け方・つなぎ方」

集めてきた栄町 ・ 桜台の情報をマップにするた
め、 デザイナーの松井さんにマップづくりの話
し合いの場にきていただきました。

　当日メンバーの皆さんが集めてきた情報は、
公園情報、 児童館にいるお母さん達に聞い
た店舗情報、 病院の情報、 それに親子で遊
びに行けたりや困ったときに相談できる施設
やお散歩の時に通りたい景色のいいところな
ど、 子育てに役立つのたくさんの情報。 さす
が民生児童委員のみなさんです。
「さあ、 これをどうマップにしていきましょうか」
今日の目標 （誌面への割付） を確認したら、
松井さんのアドバイスのもと、
①まず、 各場所の情報について、 何を載せて
いきたいか１枚ずつ紙に書いていきます。
「この施設は、 乳児向けのイベントを紹介した
いね」
「お散歩のポイントは地図にアイコンや写真が
あればいいね」 など。

②次に地域の情報の他に表紙のイントロダク
ションやお問合せ先なども大事な情報。 どん
な情報を入れたいですか？
「このマップを渡していくときに、 地
域の方と繋がるきっかけに
したいですね～」

③そして、 実際に
印刷する大きさの紙
に、 情報の紙をレイアウトしていきました。
「ズラッと施設名と文章が並んでいるより、 こ
こは何ができる場所が明確にわかるといいで
すよね。」
みるみるうちに、 たくさんの情報が、 マップを
見る人の気持ちを考えたマップになっていきま
す。 「こうして当てはめていくと、 イメージが沸
いてくるわね。」 とメンバーのみなさん。
これから、どんなマップになるか楽しみですね。

専門家からアドバイスをもらおう！

希望する提案グループには、

予算の範囲内で企画の実現性を

高めるためのコーディネータ－、

設計士等の技術面での

専門家や、学習会の講師

などの派遣をします

栄町 ・ 桜台民生児童協議会まちマップ委員会

　　　「栄町・桜台子育て支援マップ」　　　「栄町・桜台子育て支援マップ」

豊玉高齢者センターの利用者が作るボランティアグループの　　　　

「ユニﾊﾞｰサル ・ コミュニティ豊セン」 は、 1 月 28 日に 2 回目の　　

清掃活動を行いました。 前回よりも多い 38 名の参加者で、　

豊玉高齢者センターから平成つつじ公園の往復を３班に分かれて　

清掃しました。 当日は天気にも恵まれ、 途中の休憩地点の平成つつじ

公園では、 梅の蕾がほころびかけており、 春の訪れを感じました。

そして、 今回は健康作りサポーターの 「ラッキーセブン」 の方々が豚汁を

作ってくださり、 清掃終了後、 調理実習室で温かい美味しい豚汁を皆で

いただきました。 次回は、 桜の季節に、 お花見を兼ねて清掃活動を計画して

おります。 次回は健康作りサポーターの 「食のサポーターねりま」 の方々が　

お弁当を作ってくださいます。 　このように私たちは、 まず自分達が楽しんで、

健康作りをしながら我が街 「練馬」　に地域貢献できる活動を

今後も続けていきたいです。 　　　　世話人一同　　　　　　　　

認知症状がある方とその家族、 地域の方を対象に

個人宅での茶話会やお出かけ会などの交流の場を

作っていきます。

個人宅での茶話会は、 馴染みの関係にすぐなれる

心地よい空間です。 会話の中からやりたい活動が生まれ、

参加者全員がホスト役になり、 楽しんでいます。

茶話会の中は、 介護や医療に関する情報交換から、

今後はどこに出かけようかの声かけに浅草、 そして舟和の

芋ようかん、 疎開の思い出話に発展したり、 「手袋を編んで

いたら指が６本になっちゃった」 などの “自分の失敗談”

を積極的に話せる素敵なところです。

昔のご近所づき合いのように、 人との関わりが

気軽にできる関係づくりが広がり、

支え合える地域になっていったら

うれしいです。

団塊の世代の地域デビューをサポートするために団塊の世代の地域デビューをサポートするために

様々な活動にお試し参加できる仕組みを提供しています。様々な活動にお試し参加できる仕組みを提供しています。

石神井公園駅の南口の商店街を歩いていると 「シニア ・ 団塊集まれ ！」石神井公園駅の南口の商店街を歩いていると 「シニア ・ 団塊集まれ ！」

ののぼり旗があります。 男性はなかなか扉を開かないのでののぼり旗があります。 男性はなかなか扉を開かないので

置いてみました。 ここはチームかけだしの拠点でもある置いてみました。 ここはチームかけだしの拠点でもある

相談情報広場 「ウェルカム石神井公園」 です。 様々な人や相談情報広場 「ウェルカム石神井公園」 です。 様々な人や

情報が集まる実に魅力的な場所です。 ボランティアと情報が集まる実に魅力的な場所です。 ボランティアと

身構えず、 外に出るきっかけがほしい ・ 自分の趣味を活かしたい…身構えず、 外に出るきっかけがほしい ・ 自分の趣味を活かしたい…

と思っている方も多いはず。 ちょっとしたしたきっかけやと思っている方も多いはず。 ちょっとしたしたきっかけや

出会いで人それぞれにある 「楽しい」 活動を見つけたり、出会いで人それぞれにある 「楽しい」 活動を見つけたり、

生み出したりできるかもしれません。生み出したりできるかもしれません。

先日はふらっと２人の男性が来て、先日はふらっと２人の男性が来て、

これがきっかけでパソコンの講習会をこれがきっかけでパソコンの講習会を

行うことになりました。 これからの広がりも行うことになりました。 これからの広がりも

楽しみです。楽しみです。
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これから福祉のまちづくり活動を始めるグ

ループの、翌年以降の「パートナーシップ活

動助成部門」への企画提案を目標とした、準

備段階にあたる活動を対象とした部門です。
（地域の課題解決のための調査・学習、仲間づくりの活動等）

福祉のまちづくりの課題解決のための地域活動、計画づくり、

情報発信、調査、社会実験を対象とした部門です。

助成金額 ３万円

助成金額 5万円

助成金額 5万円

助成金額 9万円

助成金額 20万円

助成金額 20万円

デザイナーの
松井さん

デザイナーの
松井さん

　このプチカレッジは　このプチカレッジはすでに地域福祉活動をしている人たちが、すでに地域福祉活動をしている人たちが、

立ち止まって 「自分たちの活動の意義を考えてみよう」立ち止まって 「自分たちの活動の意義を考えてみよう」

というのがねらいです。というのがねらいです。

中島先生 （社会事業大学講師） による地域福祉基礎講座や中島先生 （社会事業大学講師） による地域福祉基礎講座や

障害者地域生活支援センターきららと地域との連携など障害者地域生活支援センターきららと地域との連携など

話しを聞く 「座学」、 既に地域拠点による活動をしている話しを聞く 「座学」、 既に地域拠点による活動をしている

　世田谷区 ・ 横浜市の 「見学会」 を開催しました。　世田谷区 ・ 横浜市の 「見学会」 を開催しました。

　　座学は、 働いている人でも参加できる 19 時から、　　座学は、 働いている人でも参加できる 19 時から、

　　　　和やかに行っています。　　　　和やかに行っています。

　練馬市民相談ネットは練馬市民相談ネットは

「何でも相談」 「ちょこっとサービス」 を通して、「何でも相談」 「ちょこっとサービス」 を通して、

地域の中での支えあい、 助け合いを実践している地域の中での支えあい、 助け合いを実践している

市民のネットワークです。 職場や暮らしの中で市民のネットワークです。 職場や暮らしの中で

役立つ市民相談の講座を毎年開催していますが、役立つ市民相談の講座を毎年開催していますが、

今年は練馬区の区民活動支援事業 「福祉の今年は練馬区の区民活動支援事業 「福祉の

まちづくりパートナーシップ活動」 の助成を受けて、 「相談の受け方 ・まちづくりパートナーシップ活動」 の助成を受けて、 「相談の受け方 ・

返し方の基礎となる姿勢」 や 「傾聴の意味」 などをテーマに連続講座返し方の基礎となる姿勢」 や 「傾聴の意味」 などをテーマに連続講座

（全５回） を開きました。（全５回） を開きました。

最初は表情の硬かった受講者の皆さんでしたが、 講師の先生方の最初は表情の硬かった受講者の皆さんでしたが、 講師の先生方の

実践を通した具体的なお話をうかがいながら、 回を増すごとに実践を通した具体的なお話をうかがいながら、 回を増すごとに

和気あいあいと会話されていたのが印象的です。 講師からも 「講座和気あいあいと会話されていたのが印象的です。 講師からも 「講座

を受けて気づいたことを、 日常的な会話の中で生かして使ってほしい」を受けて気づいたことを、 日常的な会話の中で生かして使ってほしい」

とのお話がありました。 実践を通して “地域のみんなで支えあうとのお話がありました。 実践を通して “地域のみんなで支えあう

まちづくり” をみんなでまちづくり” をみんなで

つくっていきましょう！　つくっていきましょう！　

次回もぜひ次回もぜひ

ご参加ください。ご参加ください。
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このコーナーでは、
このコーナーでは、

７月から２月に行われた
７月から２月に行われた

皆さんの活動の様子を
皆さんの活動の様子を

ご報告します。ご報告します。

世田谷区の

見学会にて

講座の様子


